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Hiking on the Olle 
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Questions 

１  Why was hiking not exciting in Indiana?  

2  Which Olle trail was the second longest? 

3  Which Olle trail was Mr. Tim’s favorite?  

 

★ Mr. Tim talked about different Olle trails he liked. Then compared them. Try talking about 

a topic you like and make some comparisons!  

Topic:           

 

1.                                             . 

2.                                             . 

3.                                             . 

 

ヒントなし ver. 【A】 

Murata Olle Trail 

① 【大事】 まずは、知らない単語や表現があっても文脈から推測しながら読み進めてみましょう。 

② ①をした上で単語のヒントがほしい場合は、【Ｂ】ヒントありver.（次のページ）に進みましょう。 

 

 

fast     big    long    

easy    tasty 

 cool   

【使ってみよう！】 

Extra vocab! 

    Do you like hiking?  If you do, you should try 

hiking the Olle trails in Miyagi. I lived in Indiana in 

America.  Indiana is very flat.  There are no 

mountains and it is far from the ocean. So hiking 

isn’t very exciting there. So, when I came to 

Japan, I wanted to see all the cool trails in Miyagi. 

    I think that the Olle trails are the best. They are long and you don’t have to 

go quickly. There are 5 in Miyagi. They are usually around 10km,  but the Tome 

and Murata trails are longer than the others. The Murata trail is the longest at 

13.5km!  My favorite is the Kesennuma trail because you can see mountains and 

the ocean. You can also get stamps and a pin for each that you finish.  If you 

collect all of the stamps, your name can be listed on the Miyagi Olle site!  Are 

you going to hike on the Olle trail?  I am sure you will enjoy it.    (167 words) 
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Questions 

1 Why was hiking not exciting in Indiana?  

2 Which Olle trail was the second longest? 

3 Which Olle trail was Mr. Tim’s favorite?  

 

★ Mr. Tim talked about different Olle trails he liked. Then compared them. Try talking about 

a topic you like and make some comparisons!  

Topic:           

 

1.                                             . 

2.                                             . 

3.                                             . 

Olle :  ※オルレとは、自然を五感で感じながら自分のペースで進んでいく韓国由来のハイキング のこと。  

trail(s) : （ハイキングなどの）コース ・道         flat: 平らな                   ocean: 海、海洋 

stamp(s): スタンプ                            pin: ピンバッジ       site : ウェブサイト    

ヒントあり ver. 【B】 

Murata Olle Trail 

    Do you like hiking?  If you do, you should try 

hiking the Olle trails in Miyagi. I lived in Indiana in 

America.  Indiana is very flat.  There are no 

mountains and it is far from the ocean. So hiking 

isn’t very exciting there. So, when I came to 

Japan, I wanted to see all the cool trails in Miyagi. 

    I think that the Olle trails are the best. They are long and you don’t have to 

go quickly. There are 5 in Miyagi. They are usually around 10km,  but the Tome 

and Murata trails are longer than the others. The Murata trail is the longest at 

13.5km!  My favorite is the Kesennuma trail because you can see mountains and 

the ocean. You can also get stamps and a pin for each that you finish.  If you 

collect all of the stamps, your name can be listed on the Miyagi Olle site!  Are 

you going to hike on the Olle trail?  I am sure you will enjoy it.    (167 words) 

Murata Olle Trail 
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Questions 

1 Why was hiking not exciting in Indiana?   なぜインディアナではハイキングがおもしろくないのですか。 

(例) Indiana is flat, there are no mountains, and it is far from the ocean.  

2 Which Olle trail was the second longest?   2番目に長いオルレのコースはどこですか。 

（例）The second longest trail is the Tome Trail. 

3 Which Olle trail was Mr. Tim’s favorite?   ティム先生の一番好きなオルレのコースはどこですか。 

（例）Mr Tim’s favorite trail is the Kesennuma Trail. 

 

★ ティム先生は自分の好きなのコースについて書き、コースの比較をしました。あなたも、自分の好きなトピックについて、比較

しながら英文で表現してみましょう。 

Topic: （例） animals        

 

（例）  Turtles are slower than horses. 

 （例）  Elephants are bigger than mice. 

（例）  My cat is the cutest of all cats. 

（例）  Swordfish are the fastest animal in the sea.  

 

☆ インディアナには山も海もありませんが、かといって自然の中に見に行くべきおもしろい場所がな

いというわけではありません。インディアナ州はミシガン湖（世界で5番目に大きい湖）のすぐ南にあり

ます。ティム先生の家族と友人たちは、ミシガン湖のマウント・バルディを訪れて楽しみました。マウン

ト・バルディは、巨大な砂丘です。インディアナ州では知る人ぞ知る、とても楽しいところです。 

☆ あなたの町にも、あまり知られていない楽しい場所はないでしょうか。 ALTの先生と、知られざる

楽しい場所について会話をしてみましょう。 

 

オルレのハイキング 
By: Tim Fordyce (Miyagi ALT-PA) 

ハイキングは好きですか？ もしそうなら、宮城オルレをハイキングしてみるといいですよ。私はアメリカ

のインディアナ州に住んでいました。インディアナ州はとても平らで、山はなく、海からも遠いところです。

だからハイキングはあまりおもしろくないのです。そのため、日本に来たとき、宮城のすばらしいハイキン

グコースを全部見てみたいと思いました。 

オルレのコースは最高だと思います。長いし、急いで進む必要もありません。宮城には5つのコースが

あります。通常は10km前後ですが、登米と村田のコースは他のコースより長いです。村田コースは最も

長く、13.5kmもあります！ 私のお気に入りは気仙沼オルレコースです。山と海が見えるからです。また、

各コースを歩き終えるとスタンプとピンバッジがもらえます。スタンプを全部集めると、宮城オルレのウェ

ブサイトに名前が掲載されます！オルレ・トレイルをハイキングしませんか？ きっと楽しめると思いますよ。 

ALT Journal 【解答例】 
 


