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子供たち一人一人の体力向上のために  



はじめに 

 

 各学校並びに関係機関の皆様には、日頃から児童生徒の体力・運動能力向上及び健康

教育の充実と、学校や地域の特色を生かし、自ら運動に親しむための様々な工夫を通し

て、子供たちの体力づくり、健康づくりに取り組んでいただいておりますことに感謝申

し上げます。 

今年度は、日本が「ワールドベースボールクラシック」で世界一となる原動力となっ

た東北出身の大谷翔平選手の活躍や、仙台育英学園高等学校硬式野球部の夏の甲子園大

会２年連続決勝進出、都道府県女子駅伝での宮城県チームの２９年ぶりの優勝など、子

供たちにとってスポーツに対する興味・関心が高まる機会が多くありました。スポーツ

に対する子供たちの関心や意欲が高まることは、生涯にわたる豊かなスポーツライフの

実現に向けての礎となるものです。 

さて、本県の体力・運動能力の実態把握は、昭和３９年度から抽出校を対象に行い、

データの蓄積と分析を行っておりましたが、平成１８年度からは対象を全児童生徒に広

げ、より正確な実態把握と分析を行い、報告書にとりまとめております。 

本県の児童生徒の体力・運動能力の状況は、昨年度まで新型コロナウイルス感染症の

影響により低下の一途をたどっておりましたが、５年ぶりに、対象となる小学校５年生

男女、中学校２年生男女で向上が見られました。体力・運動能力の更なる向上のために

は、児童生徒が楽しいと感じる体育の授業を充実させてやる気を引き出すとともに、日

常の運動機会の創出を図る学校の環境を整えること、さらに学校だけでなく家庭や地域

への働き掛けなどを進めることが重要と考えております。 

県教育委員会では、今年度より体力・運動能力向上センターを立ち上げ、その事業を

通して対策を進めるとともに、関係機関等の皆様との連携を深め、各種研修会等の充実

を図っていきますので、より一層の御協力をお願いいたします。 

結びに、本調査の分析業務を担当していただきました宮城教育大学黒川修行教授をは

じめ、保健体育講座の皆様に心から感謝申し上げますとともに、私たちの取組が、子供

たちの将来の健康と豊かなスポーツライフにつながることを願い、挨拶とします。 

 

 

  令和６年３月 

宮城県教育委員会 

                        教育長  佐藤 靖彦 
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