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　地
じ

震
しん

などにより災
さい

害
がい

が起
お

こったときのために，日ごろから家族でどのようなこ

とについて話し合っておけばよいのでしょうか。

地
図
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非常持出袋
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　災害が起こったときに備
そな

えて，日ごろから家族でどのようなことを話

し合っておけばよいのか考えてみましょう。

　地震などが起こった場合，家族があわてず行
こう

動
どう

できるように，避難場所やおた

がいの連らく方法などについて，家族で話し合っておきましょう。

非常持出袋

　わが家の防
ぼう

災
さい

会
かい

議
ぎ

を開
ひら

こう。

　ぼくの家では，防災家族会議を
開きました。
　地震が来てこまったときは，と
なりの○○さんに助

たす

けを求
もと

められ
るよう，お願

ねが

いしました。
　○○さんは，
「おたがいさまだから。」
と言ってくれたそうです。
　日曜日，家の中や家の周

まわ

りの安
あん

全
ぜん

を点
てん

検
けん

し，わが家の防災マップ
をつくりました。

★★

★★

★★
★★

わが家の防災マップ（例
れい

）

★きけんな場所

家族の役
やく

わり

分たんを決
き

め

ておこう。

おたがいの連
れん

らく方
ほう

法
ほう

を決めておこう。地いきの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や避難所を確
たし

かめ

ておこう。

非
ひ

常
じょう

持
も

ち出し袋
ぶくろ

を

じゅんびしておこう。

家
か

具
ぐ

や本だながたおれ

ないようにしておこう。

　非常持ち出し袋には，どのような物
もの

を入れておくとよいのでしょうか？

　家族の命
いのち

を災害から守
まも

るためには，日ごろから防災について家族で話し

合っておくことが大切です。

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

総合的な学習の時間
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