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海の近くにいるときの津波からの避難場所を確認しましょう。自宅などか
ら避難場所までの実際の避難経路を記入し，そこにかかる時間を記録しま
しょう。

1

例　ハザードマップや白地図などを貼る

※避難場所Ａ（　　　　　　）へかかる時間・・・（　　　　　分）
※避難場所Ｂ（　　　　　　）へかかる時間・・・（　　　　　分）

予想される津波の高さ
とるべき行動 行政が発表する情報

数値での発表
（発表基準）

巨大地震の場合の
表現

報
意
注
波
津

1m
（20cm≦高さ≦1m）

（表記しない）

海の中にいる人は，ただちに海から上がっ
て，海岸から離れる。津波注意報が解除
されるまで海に入ったり海岸に近づいた
りしない。

避難指示
報
警
波
津

3m
（1m<高さ≦3m）

高い
沿岸部や川沿いにいる人は，ただちに高
台や避難ビルなど安全な場所へ避難。
津波は繰り返し襲ってくるので，津波警
報が解除されるまで安全な場所から離れ
ない。

▶ここなら安心と思わず，より高い場所
を目指して避難！報

警
波
津
大

）
け
づ
置
位
に
報
警
別
特
（

5m
（3m<高さ≦5m）

巨大
10m

（5m<高さ≦10m）

10m超
（10m<高さ）

知っておこう知っておこう

▶津波に関する情報


