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3.  大雨・突風などによる災害への備え①第３章
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大雨による洪水などに備え，気象庁などが発表する情報を基に早めに避難
するためには，どのようなタイミングで避難すればよいのでしょうか。1

土砂災害警戒情報

記録的短時間大雨情報

○○川氾濫危険情報

⑴�　上の気象庁などが発表する情報などからどのようなタイミングで避難するべ
きかを考えて書きましょう。

⑵�　避難などに参考となる以下の情報についてまとめ，覚えておきましょう。
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　　　　　台風接近時に気象庁が発表する情報など防災知識

※台風の場合，沿岸部では高潮注意報や高潮警報が発表されることもあります。
※注意報，警報，特別警報だけでなく，土砂災害警戒情報や記録的短時間大雨情報，指定河川洪水予報（○○川氾濫危険情報等）も大切です。
※避難情報が発表されるタイミングは市町村によって異なり，上記は一般例です。

気象庁が発表する情報など
自治体（市町村）が
発令する避難情報

大雨や強風などに関する気象情報（警報・注意報に先立ち発表）

注意報
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警　報
重大な災害が発生す
るおそれがあるとき
に発表

（土砂災害 ,
浸水害）

避難勧告
避難指示

特別警報
重大な災害が発生す
るおそれが著しく大
きいときに発表

大雨特別警報
（土砂災害 , 浸水害） 暴風特別警報
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避難準備情報
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台風や突風などによる災害から身を守るためには，どのようなところに避
難したらよいかを考えて書きましょう。

大雨による被害に備え，あなたの住んでいる地域で被害から身を守る避難
場所を調べまとめましょう。
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避難場所名 あなたの家からの距離

　　　　　　　　　　　ｍ

　　　　　　　　　　　ｍ

　　　　　　　　　　　ｍ

局地的大雨から身を守る
次のような異変を感じたら，直ちに避難しましょう。さらに，雷や竜巻から
身を守ることにもなります。

●雪道を歩くときは手袋を着用し，手はポケットに入れずに，歩幅は小さくする。
●建物のそばを歩くときはつららがないか確かめ，その下は歩かない。
●川や水路，雪崩の起こる所には近づかない。
●雪が積もった所や坂道などでは転倒に注意する。
●除雪作業では頭上からの落雪に注意。滑りにくい靴をはき，ヘルメットを着用
し，二人以上で作業する。

知っておこう知っておこう

異変のきざし，積乱雲


