
 

別紙 

令和８年度計画における参考単価 

 

令和８年度地域医療介護総合確保基金を活用した事業を実施する場合に、積算根拠について

参考となる単価を示すもの。（消費税込み） 

自団体で定めた規定や昨年度の実績額などの具体的な算出根拠が示せない場合は、この参考

単価を使用すること。ただし、令和７年度予算単価表を参考に算出した金額は令和８年度予算単

価表の改正内容によっては調整が入る場合があるので留意すること。 

なお、事業の採択に当たって、この参考単価による調整が入る場合がある。 

 

【常勤職員の人件費の参考単価】 

医療経済実態調査、賃金構造基本統計調査を参考に算出 

項目 単価（年） 単価（月） 

医師 12,901,000円 1,075,083円 

歯科医師 9,474,000円 789,500円 

薬剤師 5,993,200円 499,433円 

看護師 4,627,000円 385,583円 

准看護師 4,171,700円 347,642円 

理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士、視能訓練士 
4,441,500円 370,125円 

歯科衛生士 3,321,000円 276,750円 

歯科技工士 4,543,600円 378,633円 

栄養士 3,942,600円 328,550円 

事務職員 3,322,000円 276,833円 

大学教授 10,933,100円 911,092円 

※ 単価には給料、賞与、法定福利費を含む 

※ 事業と関係のない事業にも従事する場合、従事割合で案分すること 

※ 従事割合を用いる場合は、従事状況を確認できる証憑書類を交付申請時及び実績報告時に

求めるので、必ず作成すること 

 



 

【非常勤職員の人件費の参考単価】 

賃金構造基本統計調査を参考に算出 

項目 単価（日） 単価（1時間） 

医師 101,540円 13,102円 

歯科医師 53,110円 6,853円 

薬剤師 20,452円 2,639円 

看護師 15,081円 1,946円 

准看護師 13,082円 1,688円 

理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士、視能訓練士 
18,778円 2,423円 

歯科衛生士 15,267円 1,970円 

歯科技工士 10,067円 1,299円 

栄養士 11,772円 1,519円 

事務職員 8,810円 1,137円 

※ 事業と関係のない事業にも従事する場合、従事割合で按分すること 

※ 従事割合を用いる場合は、従事状況を確認できる証憑書類を交付申請時及び実績報告時に

求めるので、必ず作成すること 

 

【報償費の参考単価】 

＜講師・パネラーなど＞ 

R7 県予算単価表を参考に算出 

区  分 
単価 

（1時間） 

Ａ 

・大学教授 

・民間会社の取締役以上の役員 

・民間又は民間団体（NPO を含む）の著名人（中央及び複数の都道府県に

またがって活躍） 

・弁護士、公認会計士（資格取得後の経験年数が概ね 10年以上） 

9,000円 

Ｂ 

・大学准教授 

・民間会社の本社部長及び営業所長クラスの社員 

・民間又は民間団体（NPOを含む）の有識者（主に県内で活躍） 

・弁護士、公認会計士（資格取得後の経験年数が概ね 10年未満） 

8,000円 

Ｃ 

・大学講師 

・民間会社の本社部長及び営業所長クラス未満の社員 

・民間又は民間団体（NPOを含む）の構成員（Ａ・Ｂ以外） 

7,000円 

※ 講演・研修時間のほか、準備に要する時間も含む 

 

  



 

【旅費の参考単価】 

R7 県予算単価表を参考に算出 

県内旅費 

1回につき 3,000円 

 

県外旅費（往復料金） 

札幌市 80,620  横浜市 24,340  京都市 45,860  松山市 132,720  

青森市 23,260  新潟市 39,960  大阪府 86,200  高知市 133,120  

盛岡市 14,000  富山市 43,700  神戸市 86,760  福岡市 120,040  

秋田市 21,340  金沢市 45,440  奈良市 46,520  佐賀市 122,300  

山形市 2,400  福井市 46,760  和歌山市 88,760  長崎市 156,920  

福島市 6,840  甲府市 29,280  鳥取市 95,240  熊本市 130,500  

水戸市 19,980  長野市 33,780  松江市 139,640  大分市 124,900  

宇都宮市 17,560  岐阜市 42,320  岡山市 99,580  宮崎市 149,640  

前橋市 24,580  静岡市 34,420  広島市 106,060  鹿児島市 141,660  

さいたま市 22,160  名古屋市 41,660  山口市 118,100  那覇市 137,660  

千葉市 24,340  津市 44,080  徳島市 110,520      

東京都 23,240  大津市 46,240  高松市 103,080      

※ 目的地に近い場所を適用する 

例）福島県郡山市への旅費→福島市の単価を適用 

※ 海外への旅費は対象外 

 

宿泊費 11,800円/泊 

※ 宿泊の必要性がない場合は対象外 

例）対象となる研修会の翌日に同地で別件の会議があるため宿泊する場合等は対象外 

 

【需用費の参考単価】 

石油製品価格調査「給油所小売価格調査（ガソリン、軽油、灯油）」を参考に算出 

レギュラーガソリン 174円/リットル 

※ ガソリンの購入記録だけでなく、事業で使用したことを確認できる自動車使用簿等の証憑書

類についても実績報告時に求めるので、必ず作成すること 

 

  



 

【食糧費の参考単価】 

弁当 1,500円/個 

飲み物 149円/本 

※ 講師への弁当や講習会参加者への飲み物の提供など、事業に必要な範囲に限る 

※ 購入代金に関係する証憑書類に加え、具体的にどの会議や講習で、何人に提供したか確認

できるようにすること 

 

【使用料の参考単価】 

県内の会議室料金を参考に算出 

＜会場使用料＞ 

 大規模の会議室 

（200名以上） 

中規模の会議室 

（概ね 200～100名） 

小規模の会議室 

（100名未満） 

半日 73,900円 41,300円 15,000円 

全日 129,400円 72,300円 26,300円 

 


