
 

 

【住所】 〒986-8501 

宮城県石巻市穀町１４番１号 

【ＵＲＬ】 https://www.city.ishinomaki.lg.jp/ 

【自治体概要】 令和 5 年 5 月 1 日現在 

※職員数・保健師数：派遣職員を除く 

人 口 135,724 人 保 健 師 

配 属 部 署 

・健康推進課 

・保険年金課 

等 

職 員 数 1,609 人 

保 健 師 数    43 人 

保健師の初任給 185,200 円 
 

  

 

   

【石巻市の目指す保健師像】  

 

 【保健師の教育体制】  

① 職場内研修（OJT）：新任期学習会、育成担

当者による指導、事例検討会、定期的な学習

会等 

② 職場外研修（Off-JT）：県や職能団体などが

主催する研修や、災害保健活動研修や訓練

等への参加等 

   

【石巻市の保健師活動の魅力】  

◎地区担当制で、地域に密着した活動をしています！ 

＊地区担当制により、地域の状況にあわせた保健事業 

を展開しています。 

＊関係機関と連携し、市民と協働した健康づくり事業を 

推進しています。 

＊業務担当制と地区担当制をとり、職場内で話し合い 

協働して事業を進めています。 

＊災害時にも対応できる保健師活動を平時からめざして 

います。 

 【様々な支援制度】  

◎福利厚生 

 脳ドック、ストレスチェック、インフルエンザ予防接

種助成金、Ｂ型肝炎予防接種等の福利事業の

ほか、様々な厚生事業（ソフトボール大会、寿

司バイキング等）があります。 

◎休暇等 

 育児休業、育児短時間勤務、部分休業、 

 子の看護休暇、介護休暇、自己啓発休業、 

 配偶者同行休業等 

   

【問合せ先】 

担 当 部 署 総務部人事課 保健福祉部 

健康推進課 

電 話 番 号 0225(95)1111

内線 4066 

0225(95)1111

内線 2618 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0225(22)4995 0225(23)3618 

ｅ - ｍ ａ ｉ ｌ ispaffa@city.ishinomaki.lg.jp  ishelpromo@city.ishinomaki.lg.jp 

資料請求の可否 可 ・ 否 ・ 応相談 

イ ン タ ー ン シ ッ プ 有 ・ 無 ・ 応相談 

施 設 見 学 有 ・ 無 ・ 応相談 
 

 【ＰＲポイント】  

 石巻市は、宮城県の北東部に位置し、北上川の

河口にある雄大な自然の中で、人・自然・産業等

がそれぞれに個性を発揮し、誰もが生き生きとし

て笑顔あふれる元気なまちを目指しています。 

  

 

 

石巻市（いしのまきし） 

イベントでの健康相談 

乳幼児健診の様子 

「一人ひとりの健康づくりをみん

なで支えるまちづくり」をめざし「市

民に寄り添い、地域に密着し、市

民と協働した保健活動ができる保

健師」を目指しています。 


