
 

 
【住所】 〒９８１－１２２４ 

      宮城県名取市増田字柳田２４４番地 

【ＵＲＬ】 https://www.city.natori.miyagi.jp/ 

【自治体概要】令和 5 年 5 月 1 日現在 

人 口 79,580 人 保 健 師 

配 属 部 署 

（ ４ 部 署 ） 

保健センター 

介護長寿課 

社会福祉課 

こども支援課 

職 員 数   622 人 

保 健 師 数  21 人 

保健師の初任給 185,200 円 
 

  

 

   

【名取市の目指す保健師像】 

「市民一人ひとりが健康で安心して暮らせる地域づくり」を目指し
て、下記のようなことを大切に保健師活動をしています。 
○家庭訪問など積極的に地域に出向き、実態の把握をするとと
もに健康課題を明らかにし、課題解決に取り組む。 
○予防の視点を持ち、住民が主体的に考え、健康課題を解決
できるよう支援する。 
○保健師の専門性を活かし、他の関係機関や多職種等と連
携、協働する。 

 【保健師の教育体制】  

行政職員としての研修はもちろんのこと、宮城県にて実

施される専門職としての階層別研修やその他業務・分野

別研修にも積極的に参加する体制をとっています。 

新任期には、中堅保健師が付きプリセプターとして相

談、指導を行います。 

保健師の連携を図るため、保健師ミーティングを開催

し、情報交換や勉強会を行っています。 

   

【名取市の保健師活動の魅力】  

・地区担当制と業務担当制を取り入れており、地域に根ざした保健活
動を目指しています。 
・臨床心理士や精神保健福祉士によるメンタル相談のなかで、ケー
スの見立てや支援の方向性等についてのスーパーバイズをいただ
き、多くのことを学んでいます。 
・出生数が多いことから、母子保健にも力を入れており、妊娠期から
子育て期にわたる切れ目のない支援を強化し、丁寧に行っていま
す。 
・生活習慣病予防や重症化予防においては、ＰＤＣＡサイクルに沿っ
て事業を展開し、対象者に合わせた効果的な保健指導を目指し、職
員がスキルアップできるよう研修等を行っています。 

 （様々な支援制度）  

○助成金制度 

★リフレッシュ給付金 

会員が心身のリフレッシュを目的に行った旅行・レク

レーションに対して、会員一人につき年１回支給（物品

の購入は対象外） 給付額5,000円 

★文化事業鑑賞助成給付金 

会員が名取市文化会館で開催された事業を鑑賞し

たとき、会員一人につき年5,000円を限度に支給 

   

【問合せ先】 

担 当 部 署 総務課 保健センター 

電 話 番 号 022(724)7142 022(382)2456 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 022(748)6758 022(382)3041 

ｅ - ｍ ａ ｉ ｌ syokuin@city.natori.miyagi.jp hoken@city.natori.miyagi.jp 

資料請求の可否 可 ・ 否 ・ 応相談 

インターンシップ 有 ・ 無 ・ 応相談 

施 設 見 学 有 ・ 無 ・ 応相談 
 

 【ＰＲポイント】  

・仙台市に隣接し、東北の空の玄関口である仙台空港が
所在するとともに、JR 東北本線、仙台空港アクセス鉄
道、さらには東北縦貫自動車道、仙台東部道路、国道４
号線バイパスなどが走り、広域的アクセスに恵まれてい
ます。大型商業店も多く、住みやすい街です。（仙台市
の中心部まで、車で約３０分、鉄道で約１５分） 
・貞山運河、雷神山古墳、全国屈指の味を誇る赤貝や
せり、カーネーションなどが有名です。「かわまちテラス閖
上」では水辺での食事や散策、「サイクルスポーツセンタ
ー」は宿泊や温泉施設も利用でき、週末賑わっていま
す。 

 

名取市（なとりし） 


