
 

  

 

【住所】 〒９８５－８５７７ 

宮城県宮城郡七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１ 

【ＵＲＬ】 https://www.shichigahama.com 

【自治体概要】 令和 6年 5月 1日現在 

人 口 17,753 人 保 健 師 

配 属 部 署 

子ども未来課 

健康福祉課 

長寿社会課 

教育総務課 

職 員 数   169 人 

保 健 師 数 9 人 

保健師の初任給 
196,200 円 

 ※学歴、経験年数に応じた加算あり 
 

 

 

   

【七ヶ浜町の保健師のモットー】 

 

１．住民の幸せのために  
2．住民の人生の伴走者 
3．熱意をもって向き合おう 
 

4． 

5． 

6． 

7． 

 【保健師の教育体制】  

職場内研修（OJT） 
▶プリセプター ▶職員研修  ▶外部講師を招いた研修 ▶個

別のスキルに応じた教育体制 

職場外研修（Off-JT） 
▶国・県及び外部機関主催の研修会への参加 

地区担当制、業務担当制の併用 
▶地区担当制＝地域に根差した保健活動を行っています。 

業務担当制＝母子分野、成人分野、精神分野、老年分

野と幅広い業務を経験することできます。保健師のスキル

アップのためのジョブローテーションがあります。 

   

【七ヶ浜町の保健師活動の魅力】  

住民との出会い・つながりを大切に活動しています！ 

七ヶ浜町は東北一面積がコンパクトな町です。だからこそ住民

1 人 1 人と密接に関わることができます。顔の見える関係の中で

住民とのつながりを大切に活動ができる、小さな自治体だからこ

その魅力あふれる町です。子ども

から大人まで‘個別フォローを大切

にした’保健師活動を行っていま

す。 

 

 【様々な支援制度】 

福利厚生制度 

▶定期健康診断、がん検診等 

休暇制度 

▶年次有給休暇 20 日/年 ・病気休暇、介護休暇、特別休

暇（夏季休暇、結婚休暇、出産休暇など） 

 職員同士の交流も盛んです！ 

▶職員のクラブ活動があり、所属以外の職員と 

交流でき、気軽に声を掛け合える職場です！ 

種類： 野球、サッカー、バレーボール、卓球、登山など  

   

【問合せ先】 

担当部署 総務課 

電話番号 022(357)7436 

ＦＡＸ番号 022(357)5744 

ｅ-ｍａｉｌ https://www.shichigahama.com/comn/contact  

資料請求の可否 可 ・ 否 ・ 応相談 

保健師のシゴト見学 有 ・ 無 ・ 応相談 

施設見学 いつでもおいで！ 
 

 【ＰＲポイント】 いいとこ！おいでよ！七ヶ浜!! 
このページは 1年目保健師が作成しております！ 

新人にもチャレンジする機会を与えてくれるステキな上司の

もとで日々のびのびと業務に励んでいます！ 

アットホームな職場で働きたい人にはピッタリ 

です★ 
気軽に七ヶ浜町を訪れてほしい、七ヶ浜町の保 

健師がどんな活動をしているのか覗いてほしい！ 

と思っています！「保健師のシゴト見学」に参加したい！とい

うお電話お待ちしてます～ 

 

1 年目保健師より 

 

七ヶ浜町（しちがはままち） 

スポーツダーツなど遊び心を取り

入れた七ヶ浜町独自の介護予防

活動をしています。 

実は…7 まであります！七（7）ヶ浜ですから！ 

4～7 が気になる方はぜひ「保健師のシゴト見学」に

来てね～！ 

レポートないよ～

お気軽に！ 

 

先輩が一緒に振り返りをしてくれるので安心です！ 

私 

 

先輩♥ 

http://www/

