
考えてみよう！

みやぎの３Ｒ

　ごみをきちんと分け，しげんはもどしてくり返し使い，大切なしげんをむだ使いしない

ような社会を「循環型社会」といいます。　　　　　

　宮城県では，「循環型社会」を目指して計画を作り，目標を立てています。

　１人が１日に出すごみの量

　目標を達成するためには，１人が１日に出

すごみの量を80ｇ程度（約食パン２枚分）減

らすことが必要です。

　みんなでごみをへらし，限りあるしげんを

大切にする方法を考えてみましょう。　　　
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わたしが取り組む３Ｒについて宣言してみましょう。

わたしの住んでいる地域

　　（　　　　　　　            ）

のごみの出し方を調べてみましょう。
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宮城県環境生活部循環型社会推進課
本パンフレットに関するお問い合わせ

TEL 022-211-2649　FAX 022-211-2390
Ｅメール　junkanr@pref.miyagi.lg.jp　　ホームページ　https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/junkan/

（令和３年７月発行）

この用紙は再生紙を使用し、環境にやさしい植物油インキ「VEGETABLE OIL INK」で印刷しています。
このパンフレットは 20,000 部作成し、一部当りの印刷単価は 13.8 円です。
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〈記入例〉調べてみよう！調調べてみよう！

これからを考えよう！
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　ごみをきちんと分け，しげんはもどしてく

ような社会を「循環型社会」といいます。　　
じゅんかんんん がた しゃかい

循環型社会をめざして！
じゅん
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ステップアップ！ みやぎの３Ｒ

３Ｒを
やってみよう

シート

おうちで
していることを

チェック
してみましょう。

循環型社会をつくるために，３Ｒを実行してみよう！循環型社会をつくるために，３Ｒを実行してみよう！
３Ｒは，Reduce（リデュース），Reuse（リユース），Recycle（リサイクル）の頭文字です。３Ｒは，Reduce（リデュース），Reuse（リユース），Recycle（リサイクル）の頭文字です。

　燃えるごみの中には，分別すればしげんになる
ざっしやペットボトルが混ざっています。

　世界の９人に１人が栄養
不足で困っているのに，日
本では，約600万トンの食
べ物が捨てられています。
（平成30年度）わたしたち１人
１人が，毎日約130g（ご
飯茶わん一杯分）の食べ
物を捨てている計算にな
ります。

　ポイ捨てされたり，風で飛ばされたレジ袋は，川か
ら海へ流れていきます。魚や鳥，クジラ，ウミガメな
どの生きものが，レジ袋をえさと間違って食べてしまっ
ています。
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燃えるゴミ

どの生きものが，レジ袋をえさと間違って食べてしまっ
ていいまますす。。
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ごみを【へらす】

□ 買い物の時にはマイバックを持っていっ
　 て，レジ袋をもらいません。
□ ようきが再利用できるつめかえ商品を選
　 んで使っています。
□ 食事は残さず食べています。

ものを最後まで大切にくり返し【つかう】

□ 鉛筆やノートは最後まで大切に使ってい
　 ます。
□ いらなくなった服や本は捨てずに必要な
　 人にあげたり，リユースショップに持ち
　 込んだりしています。

ごみを分別してしげんに【もどす】

□ しげんとなる紙ごみ（ざっし，新聞，段
　 ボールなど）を分別しています。
□ 缶，びん，ペットボトルを分別していま
　 す。
□ スーパーなどにある，食品トレイや紙，
　 ペットボトルの回収ボック
　 スを利用しています。
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