
正誤表 

 

第 3 次みやぎ 21 健康プラン（令和 6 年 3 月公表）に誤りがありましたので、下表のとおり訂正いたします。 

正誤箇所 
誤 正 

ページ 箇所 

24、 

63 

〔目標値〕 

肥満者（BMI≧25）の割

合の減少（40～74 歳）、

運動の習慣者の割合（40

～74 歳）、喫煙率の減少

（40～74 歳）におけるベ

ースライン値 

項目 
ベースライ

ン値 

肥満者（BMI≧25）の割合

の減少（40～74 歳） 

男性 R3 39.9% 

女性 R3 25.1% 

メタボリックシンドローム該当者

及び予備群の減少（40～74 歳） 
R3 32.2% 

運動の習慣者の増加（40～

74 歳） 

男性 R3 28.4% 

女性 R3 23.2% 

喫煙率の減少（40～74 歳） 男性 R3 36.7% 

女性 R3 11.1% 
 

項目 
ベースライ

ン値 

肥満者（BMI≧25）の割合

の減少（40～74 歳） 

男性 R2 39.9% 

女性 R2 25.1% 

メタボリックシンドローム該当者

及び予備群の減少（40～74 歳） 
R3 32.2% 

運動の習慣者の増加（40～

74 歳） 

男性 R2 28.4% 

女性 R2 23.2% 

喫煙率の減少（40～74 歳） 男性 R2 36.7% 

女性 R2 11.1% 
 

45 〔目標値〕 

12 歳児の一人平均むし

歯の本数 

項目 
ベースライ

ン値 

12 歳児の一人平均むし歯の本数 R3 0.9% 
 

項目 
ベースライ

ン値 

12 歳児の一人平均むし歯の本数 R3 0.9 本 
 

45、65 

（修正前

掲載資料

64p） 

〔目標値〕 

歯周疾患やむし歯の予

防により、80 歳で 20

本以上の自分の歯を有

する人の割合の増加 

歯周疾患やむし歯の予防により、80 歳で 20 歯以上

の自分の歯を有する人の割合の増加 

歯周疾患やむし歯の予防により、80 歳で 20 本以上

の自分の歯を有する人の割合の増加 

 



正誤箇所 
誤 正 

ページ 箇所 

58 〔主な取組〕 

施策の方向 
取組の概

要 
連携・協働体制 

①健康な体づく

りと基本的生活

習慣のための取

組の推進 

略 

 

②運動習慣の定

着のための取組

の推進 

略 

 

③肥満の改善の

ための取組の推

進 

略 

 

 

施策の方向 
取組の概

要 
連携・協働体制 

①健康な体づく

りと基本的生活

習慣のための取

組の推進 

略 

 

②運動習慣の定

着のための取組

の推進 
略 

 

③肥満の改善の

ための取組の推

進 略 

 

 

64 

（修正前

掲載資料

63p） 

目標値一覧 

栄養食生活 項目 
ベースライン

値 

野菜摂取量の増加 275ｇ 
 

項目 
ベースライン

値 

野菜摂取量の増加 275.2ｇ 
 

 

 

 

 

 



正誤箇所 
誤 正 

ページ 箇所 

65 

（修正前

掲載資料

64p） 

目標値一覧 

休養睡眠 
項目 データソース 

睡眠時間が十分に確保できてい

る者の増加（睡眠時間６～９時

間（６０歳以上は６～８時間）の

者の割合） 

県民健康・栄

養調査 

 

項目 データソース 

睡眠時間が十分に確保できてい

る者の増加（睡眠時間６～９時

間（６０歳以上は６～８時間）の

者の割合） 

（今後把握） 

 

70 

（修正前

掲載資料

69p） 

用語解説 

メタボリックシンドロ

ーム（内臓脂肪症候

群） 

 内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖、高血圧、脂質

異常のうちいずれか２つ以上をあわせもった状態

のことで、食事や運動、喫煙などの、生活習慣を改

善しなければ、動脈硬化を進行させ、心疾患や月凶

血管疾患などが起こりやすくなる状態のこと。 

 内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖、高血圧、脂質

異常のうちいずれか２つ以上をあわせもった状態

のことで、食事や運動、喫煙などの、生活習慣を改

善しなければ、動脈硬化を進行させ、心疾患や脳血

管疾患などが起こりやすくなる状態のこと。 

 


