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塩分過剰                  
 【男性】 全国ワースト１４位          
 【女性】 全国ワースト  ８位     
      男女ともに全国平均を上回る 

肥満が多い                   
  【男性】全国ワースト９位          
          男性の４人に１人が肥満 

飲酒者が多い 
 【男性】 全国ワースト８位 
      男性の５人に２人が，週３回以上 
      一日当たり１合以上飲酒 

喫煙者が多い                   
 【男性】 全国ワースト ９位        
      男性の５人に２人が喫煙者 

歩かない人が多い                  

  【男性】１日当たり約6,400歩 
    全国平均を約1,400歩下回る 

メタボが多い 
  メタボ該当者及び予備群の  
  割合は、平成20年度から  
  ６年連続ワースト２位！  

「平成２４年国民健康・栄養調査結果」 ，「平
成１８～２２年 国民健康・栄養調査結果」
（厚生労働省），「特定健康診査・特定保健指
導に関するデータ」 

写真提供：河北新報社 ・ 仙台放送 （みやぎカイゼンプロジェクト） 



 会    員 

幹事会 庁内連絡調整会議 

保健・医療関係団体，教育機関，企業・事業者団体，
地域活動団体，報道機関，行政 

会長（知事） 

県民の健康と幸せの実現を目指し， 
企業，保険者，市町村等関係団体が 
連携し健康づくりを推進 

－ 設立記念講演会に４５０名来場 － 

顧問 （東北大 辻教授） 

（左から千葉直樹氏、村井嘉浩知事、辻一郎教授） 

@宮城県・旭プロダクション 



会員間の連携による社会環境の整備 

企業 

報道機関 保険者 

教育機関 

行政 

NPO法人等 

 
◇ 会員同士の情報交換，企業等先進的取組を表彰 
◇ 報道機関との連携による情報発信 
◇ 企業向けセミナー等による健康経営の普及 
◇ 市町村との連携による健康づくりの推進 

スマートみやぎ健民会議の活動 
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写真提供：河北新報社 



健やかに安心して暮らせる 

健康みやぎを実現 

オールみやぎで！ 

C仙台・宮城観光PR 

キャラクター むすび丸 


