
 
 

 

企業の人事労務担当者のための「がん情報誌」 

も
し
も
… 

 
御
社
の
従
業
員
が 

 
 
が
ん
に
な
っ
た
ら
？ 

 

放
射
線
治
療
医
が
語
る
「
が
ん
の
予
防
と
治
療
」 

 

化
学
療
法
医
が
語
る
「
抗
が
ん
剤
治
療
と
職
場
の
理
解
」 
 

乳
が
ん
専
門
医
が
語
る
「
乳
が
ん
患
者
の
就
労
支
援
」 

 

ベ
テ
ラ
ン
相
談
員
が
語
る
「
が
ん
就
労
者
の
問
題
と
職
場
に
お
け
る
支
援
」 

 

乳
が
ん
体
験
者
が
語
る 

「
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
を
失
わ
ず 

理
解
あ
る
上
司
の
も
と 

仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」 

 

Ｃ Ａ Ｎ Ｃ Ｅ Ｒ  
県
内
の
が
ん
罹
患
者
の
５
年
後
の
生
存
率
は
６
２
％

に
上
昇 

県
内
の
が
ん
罹
患
者
の
５
年
後
の
生
存
率
は
６
２
％

に
上
昇 
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従業員は 
企業の財産！ 

 

従業員は 
企業の財産！ 

宮城県では「がん患者の就労支援」を進めています 
（平成 25 年３月策定「第２期宮城県がん対策推進計画」の「重点的に取り組むべき課題」として推進） 
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はじめに 

 この小冊子は平成 26年８月 19日，９月８日，９月 10日に宮城県

が開催した「人事労務担当者のためのがん予防と就労支援セミナ

ー」における各講演内容等を再構成したものです。 

 企業の人事労務担当の方を初めとした皆様の参考にしていただ

ければ幸いです。 

  宮城県保健福祉部疾病・感染症対策室 

放
射
線
治
療
医
が
語
る
「
が
ん
の
予
防
と
治
療
」 

東
北
大
学
病
院
放
射
線
治
療
科
教
授 

神
宮 

啓
一
氏 

 
 

 
 

 
 

 

企
業
の
が
ん
予
防
で
ま
ず
で
き
る
こ
と
は
禁
煙 

 
 

 
 

 
 

 

放
射
線
治
療
は
発
展
し
、
治
る
人
も
増
加 

 
 

 
 

 
 

 

職
場
全
員
が
「
が
ん
」
を
知
る
こ
と
が
大
事 

４  

化
学
療
法
医
が
語
る
「
抗
が
ん
剤
治
療
と
職
場
の
理
解
」 

東
北
労
災
病
院
腫
瘍
内
科
部
長 

丹
田 

滋 

氏 
 

 
 

 
 

 
 

早
期
が
ん
と
進
行
が
ん
で
薬
物
療
法
の
目
的
は
違
う 

 
 

 
 

 
 

 

が
ん
の
種
類
に
対
応
し
て
薬
物
が
決
ま
っ
て
い
く 

 
 

 
 

 
 

 

従
業
員
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
安
心
し
て
働
け
る
職
場
を 

乳
が
ん
専
門
医
が
語
る
「
乳
が
ん
患
者
の
就
労
支
援
」 

石
巻
赤
十
字
病
院
乳
腺
外
科
部
長 

古
田 

昭
彦 

氏 
 

 
 

 
 

 
 
乳
が
ん
は
「
完
治
」
の
判
断
が
し
に
く
い 

 
 

 
 

 
 

 

外
観
・
容
貌
と
い
っ
た
問
題
も
無
視
で
き
な
い 

 
 

 
 

 
 

 

安
か
ろ
う
・
悪
か
ろ
う
検
診
」
で
は
有
害
無
実 

ベ
テ
ラ
ン
相
談
員
が
語
る
「
が
ん
就
労
者
の
問
題
と
職
場
に
お
け
る
支
援
」 

独
立
行
政
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
提
供
研
究
部
医
療
情
報
サ
ー
ビ
ス
研
究
室
長 

池
山 

晴
人
氏 

 
 

 
 

 
 

 

が
ん
と
知
っ
て
生
活
す
る
の
は
当
た
り
前
の
時
代 

 
 

 
 

 
 

 

か
ば
ん
を
置
け
る
な
ら
い
つ
で
も
置
け
る 

 
 

 
 

 
 

 

特
別
視
せ
ず
本
人
の
働
く
力
を
個
別
評
価
す
べ
き 

が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
を
失
わ
ず 

理
解
あ
る
上
司
の
も
と 

 

仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た 

乳
が
ん
体
験
者
り
ん
り
ん
の
会 
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が
ん
治
療
の
三
大
柱
は
手
術

療
法
、
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治

療
の
三
つ
に
な
り
ま
す
。
放
射

線
治
療
は
医
療
機
器
の
発
展
に

伴
っ
て
、
が
ん
治
療
に
お
い
て

最
も
伸
び
て
い
る
分
野
で
あ
る

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。 

 

私
は
放
射
線
治
療
専
門
医
に

な
る
前
、
産
業
医
と
し
て
あ
る

企
業
の
工
場
に
勤
め
た
と
い
う

経
験
も
あ
り
、
産
業
医
と
し
て

の
立
場
か
ら
も
お
話
し
し
ま
す
。 

 

「
が
ん
」
と
は
何
か
、
転

移
と
は
何
か 

 

が
ん
と
は
何
か
と
い
う
と
、

年
齢
と
か
色
々
な
要
因
で
Ｄ
Ｎ

Ａ
に
傷
が
で
き
る
と
、
そ
れ
が

異
常
に
増
殖
を
し
始
め
る
こ
と

で
す
。
こ
こ
で
腫
瘤
を
形
成
し

て
そ
こ
の
臓
器
で
ま
ず
機
能
不

全
を
起
こ
し
ま
す
。 

 

こ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
そ

こ
か
ら
血
流
と
か
リ
ン
パ
流
に

細
胞
が
乗
っ
か
っ
て
、
そ
れ
が

色
々
な
と
こ
ろ
に
飛
ん
で
い
っ

て
、
そ
こ
で
生
着
し
て
転
移
を

起
こ
し
て
、
そ
こ
で
も
ま
た
機

能
不
全
を
起
こ
し
ま
す
。 

 

こ
の
転
移
と
い
う
の
が
極
め

て
や
っ
か
い
で
し
て
、
い
つ
出

て
く
る
の
か
、
治
療
を
始
め
る

段
階
で
は
、
が
ん
専
門
医
が
無

い
と
判
断
し
て
治
療
し
て
も
、

後
か
ら
目
に
見
え
て
出
て
く
る

こ
と
も
起
こ
っ
て
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
が
ん
は
、
色
々
な
臓

器
に
あ
ら
ゆ
る
細
胞
か
ら
出
て

き
ま
す
。
一
言
で
が
ん
と
い
っ

て
も
色
々
な
種
類
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。 

企
業
の
が
ん
予
防
で
ま
ず

で
き
る
こ
と
は
「
禁
煙
」 

 

喫
煙
と
い
う
の
は
、
１
千
～

２
千
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
全
身

被
爆
し
た
の
と
同
じ
く
ら
い
の

発
が
ん
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
を

是
非
知
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

企
業
の
方
々
と
し
て
で
き
る

こ
と
は
、
ま
ず
第
一
と
し
て
従

業
員
の
禁
煙
を
呼
び
か
け
る
と

い
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、
副
流

煙
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
こ
と

が
重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
影
響
と
し
て
、
本

人
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

が
言
え
ま
す
。 

 

家
庭
内
で
た
ば
こ
を
吸
う
人

も
、
自
分
の
子
供
達
に
も
影
響

を
与
え
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

受
動
喫
煙
は
心
疾
患
や
肺
が
ん

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。 

 

私
が
産
業
医
と
し
て
勤
務
し

て
い
た
時
代
は
、
分
煙
と
い
う

の
を
盛
ん
に
や
っ
て
い
ま
し
た

が
、
分
煙
と
い
う
の
は
な
か
な

か
難
し
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
空

気
清
浄
機
や
分
煙
な
ど
を
し
て

も
、
た
ば
こ
の
成
分
を
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
す
る
の
は
な
か
な
か

難
し
く
受
動
喫
煙
の
防
止
に
は

な
ら
ず
、
禁
煙
と
い
う
の
が
ベ

ス
ト
な
の
で
す
。 

 

が
ん
治
療
の
最
中
に
も
た
ば

こ
を
続
け
る
か
や
め
る
か
ど
う

か
で
も
生
存
率
が
変
わ
る
と
い

う
ほ
ど
、
た
ば
こ
と
い
う
の
は

な
か
な
か
や
っ
か
い
で
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

メ
ス
を
入
れ
ず
に
綺
麗
に

治
る
こ
と
も
多
々
あ
る 

 

私
の
専
門
分
野
の
放
射
線
治

療
と
い
う
の
は
、
電
子
銃
で
電

子
を
打
ち
出
し
て
、
直
線
加
速

器
で
加
速
を
さ
せ
て
金
属
に
ぶ

つ
け
ま
し
て
、
そ
こ
か
ら
出
て

く
る
制
動
エ
ッ
ク
ス
線
と
呼
ば

れ
る
も
の
を
患
者
さ
ん
に
当
て

て
お
り
ま
す
。 

 

鼻
の
奥
の
「
上
咽
頭
」
の
が
ん

患
者
さ
ん
が
放
射
線
治
療
と
化

学
療
法
を
選
ば
れ
、
と
て
も
進

行
し
て
お
り
、「
副
作
用
で
右
目

は
見
え
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」
と
い
う
こ
と
を
話
し
て

治
療
し
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と

に
、
最
新
の
放
射
線
治
療
装
置

を
使
い
な
が
ら
治
療
を
し
ま
し

て
、
３
年
経
過
し
た
現
在
も
右

目
も
見
え
て
、
し
っ
か
り
と
就

労
で
き
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

最
新
の
治
療
を
し
た
方
は

八
割
の
方
が
治
っ
て
生
存 

 

上
咽
頭
が
ん
と
い
う
腫
瘍
に

対
し
て
東
北
大
学
病
院
で
治
療

を
し
た
成
績
を
治
療
後
５
年

後
の
と
こ
ろ
で
見
て
い
た
だ
く

と
、
最
新
の
治
療
を
し
た
方
は
、

約
８
割
の
方
が
治
っ
て
生
存
し

て
い
る
。
従
来
の
治
療
法
で
す

と
５
割
弱
し
か
治
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
10
年
経
っ
た
だ
け

で
治
療
成
績
の
大
幅
な
改
善
が

見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
食
道
が
ん
の

患
者
さ
ん
で
Ｔ4
と
い
う
か
な

り
進
ん
だ
状
態
で
手
術
は
不
可

能
な
症
例
で
し
た
が
、
こ
の
方

も
放
射
線
と
抗
が
ん
剤
で
綺
麗

に
治
っ
て
３
年
何
と
も
な
く
生

存
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

放
射
線
治
療
は
発
展
し
、

治
る
人
も
増
加 

 

東
北
大
学
病
院
の
食
道
が
ん

の
デ
ー
タ
で
、
１
９
８
０
年
代

は
ス
テ
ー
ジ
１
、
一
番
早
い
段

階
で
見
つ
か
っ
て
も
放
射
線
治

療
で
は
25
％
し
か
治
ら
な
か

っ
た
。
ス
テ
ー
ジ
２
、
３
、
４

で
は
ほ
ぼ
治
ら
な
い
と
い
う
状

態
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

２
０
１
０
年
で
は
、
ス
テ
ー

ジ
１
に
お
い
て
は
９
割
近
く
治

り
、
ス
テ
ー
ジ
２
で
は
70
％
、

ス
テ
ー
ジ
３
で
も
40
％
。
年
々

伸
び
て
い
る
と
い
う
結
果
が
得

ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

放
射
線
や
化
学
療
法
は
手

術
に
代
わ
り
得
る
治
療
法 

 

東
北
大
学
病
院
で
、
食
道
が

ん
で
手
術
を
選
ば
れ
た
方
と
放

射
線
と
抗
が
ん
剤
の
組
み
合
わ

せ
を
選
ば
れ
た
方
の
治
療
成
績

は
統
計
学
的
に
は
差
は
な
い
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

放
射
線
と
化
学
療
法
の
組
み
合

わ
せ
は
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
に
お

い
て
手
術
に
変
わ
り
う
る
治
療

法
で
あ
る
、
と
い
う
認
識
が
医

療
界
で
は
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。 

 

定
位
放
射
線
治
療
は
１
週

間
で
治
療
が
終
わ
る 

 

早
期
の
肺
が
ん
の
場
合
、
体

幹
部
定
位
放
射
線
治
療
と
い
う

方
法
を
使
い
ま
す
と
、
こ
の
よ

う
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
放
射
線

を
当
て
る
こ
と
が
で
き
て
、
よ

り
効
率
的
に
が
ん
を
焼
き
切
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

月
、
水
、
金
曜
日
、
翌
週
の

月
曜
日
で
治
療
は
終
わ
り
ま
す
。

メ
ス
も
い
り
ま
せ
ん
し
、
麻
酔

も
か
け
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
で

治
療
は
終
了
で
す
。
こ
う
い
っ

た
定
位
放
射
線
治
療
と
い
う
の

が
保
険
診
療
と
し
て
認
め
ら
れ
、

実
際
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

海
外
で
は
定
位
放
射
線
治
療
は

手
術
に
変
わ
り
う
る
治
療
法
と

し
て
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

東
北
大
学
病
院
の
最
近
の
割

合
で
は
、
放
射
線
治
療
を
入
院

し
て
受
け
て
い
る
方
は
減
り
つ

つ
あ
り
、
外
来
で
受
け
て
い
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
最
新
の

技
術
を
用
い
ま
す
と
、
放
射
線

を
絞
っ
て
当
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
副
作
用
も
軽
く
、

外
来
通
院
で
も
十
分
治
療
で
き

る
の
で
す
。 

 

再
発
は
予
測
で
き
な
い
が
、

が
ん
は
「
治
る
病
気
」 

 

が
ん
と
は
治
る
病
気
な
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
今
日
は
知
っ
て

帰
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
が
ん
が
治
っ
た
と

い
う
診
断
書
を
主
治
医
か
ら
も

ら
っ
て
も
、
半
年
も
し
な
い
う

ち
に
再
発
を
し
ま
し
た
と
い
う

こ
と
が
し
ば
し
ば
起
こ
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
い
つ
、
再
発

す
る
の
か
と
い
う
の
は
予
測
で

き
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

 放射線治療医が語る 

  「がんの予防と治療」 
       東北大学病院放射線治療科教授 神宮 啓一 氏 
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治
療
に
よ
る
障
害
、
体
力

低
下
、
偏
見
の
中
で
働
く 

 

が
ん
で
は
色
々
な
治
療
を
し

ま
す
が
、
治
っ
て
も
障
害
が
残

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
場
合
に
は
体
力
が
低
下
し
、

復
職
し
て
も
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
勤
務
が
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

 

職
場
の
理
解
が
求
め
ら
れ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

先
ほ
ど
も
言
っ
た
よ
う
に
職
場

の
方
か
ら
の
偏
見
と
い
う
か
、

「
こ
の
人
は
も
う
治
ら
な
い
ん

だ
な
」
と
い
う
よ
う
な
も
の
も

含
め
て
、
多
く
の
課
題
の
中
で

働
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

再
発
、
経
済
負
担
、
職
場

関
係
等
の
様
々
な
不
安 

 

が
ん
の
患
者
さ
ん
は
い
つ
再

発
す
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う

大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
が
ん
治
療
と
い
う
の

も
た
だ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先

進
的
な
治
療
を
受
け
よ
う
と
思

う
と
、
保
険
の
適
用
に
な
っ
て

い
な
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
も
の
を
受

け
る
と
な
る
と
、
経
済
的
な
負

担
が
か
な
り
大
き
く
な
り
、
そ

の
よ
う
な
不
安
も
あ
り
ま
す
。 

 

が
ん
と
い
う
の
は
少
な
く
と

も
２
年
、
中
に
は
10
年
以
上
経

過
を
見
な
い
と
治
っ
た
の
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的

な
受
診
が
必
要
に
な
り
、
「勤
務

先
の
周
囲
の
方
々
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
」
と
い

う
よ
う
な
不
安
や
、
「残
業
が
で

き
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
迷
惑

を
か
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
罪
悪
感
も
抱
え
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
是
非
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 が

ん
患
者
さ
ん
に
よ
く
見

ら
れ
る
心
理
的
反
応 

 

こ
れ
は
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と

な
の
で
す
が
、
最
初
は
否
認
。

そ
の
次
に
怒
り
。
そ
し
て
取
引
、

抑
鬱
、
受
容
、
と
五
つ
の
段
階

を
踏
ん
で
自
分
が
が
ん
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
受
け
入
れ
る
と

い
う
こ
と
を
言
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
を
経
て
、
自
分
が
が
ん

で
あ
る
と
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
な
治
療
を
受
け
て
い
く
の
か

と
か
、
将
来
の
こ
と
に
つ
い
て

受
け
行
け
る
準
備
が
で
き
て
き

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
感
情
の
移

り
変
わ
り
が
あ
る
の
だ
と
い
う

こ
と
も
、
特
に
保
健
管
理
な
ど

を
さ
れ
て
い
る
方
に
は
知
っ
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
産
業
医
は
主
治
医
に
連
絡

を
取
っ
て 

 

産
業
医
の
役
割
と
し
ま
し
て

は
、「
職
場
復
帰
の
支
援
」「
職

場
復
帰
に
関
す
る
当
該
労
働
者

の
意
思
及
び
主
治
医
の
意
見
の

把
握
」
と
い
う
の
が
重
要
に
な

り
ま
す
が
、
「
主
治
医
の
意
見
」

を
診
断
書
一
枚
で
把
握
す
る
と

い
う
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

主
治
医
と
連
絡
を
取
り
、
状

況
を
把
握
し
て
、
そ
れ
を
一
般

の
方
々
に
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
と
い
う
役
割
が
必
要
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
か
ら
、「
職
場
復
帰
の
可

否
の
判
断
」「
就
労
条
件
」
等
を

指
導
、
助
言
し
て
も
ら
う
。
ど

う
い
っ
た
環
境
で
あ
れ
ば
、
働

い
て
も
い
い
で
す
よ
と
か
、
残

業
を
さ
せ
て
は
だ
め
で
す
よ
と

か
、
こ
の
方
に
は
目
に
不
自
由

が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で

目
を
酷
使
す
る
よ
う
な
作
業
は

だ
め
で
す
よ
と
か
、
そ
う
い
っ

た
こ
と
も
知
る
に
は
、
や
は
り

主
治
医
に
連
絡
を
取
る
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

「
リ
ハ
ビ
リ
出
社
」、
同
僚

の
教
育
な
ど
も
必
要 

 

家
に
い
る
状
況
と
勤
務
の
状

況
で
は
、
緊
張
感
や
体
力
は
全

然
違
う
と
思
う
の
で
、「
リ
ハ
ビ

リ
出
社
」
を
是
非
採
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

残
業
す
る
な
と
い
う
こ
と
も
、

同
じ
給
料
を
も
ら
っ
て
自
分
は

夜
遅
く
ま
で
働
い
て
い
る
の
に
、

患
者
さ
ん
は
定
時
に
帰
る
と
い

っ
た
の
が
続
き
ま
す
と
不
満
が

た
ま
っ
て
く
る
。
そ
う
す
る
と
、

患
者
さ
ん
も
心
苦
し
く
な
り
、

依
願
退
職
や
鬱
の
再
発
が
起
こ

り
え
ま
す
の
で
、
一
緒
に
働
い

て
い
る
同
僚
に
も
教
育
が
必
要

と
思
い
ま
す
。 

 

正
規
職
員
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

派
遣
社
員
と
同
じ
よ
う
な
単
純

作
業
を
割
り
当
て
ら
れ
て
し
ま

い
、
自
分
は
も
っ
と
で
き
る
の

に
や
る
気
が
な
く
な
っ
た
り
し

て
き
て
、
会
社
へ
の
不
満
が
た

ま
っ
て
鬱
の
よ
う
な
状
況
に
な

る
と
い
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

し
た
。
職
場
と
し
て
ど
の
よ
う

に
対
応
し
て
い
く
か
、
頻
繁
に

面
談
を
行
っ
て
個
別
に
考
え
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

職
場
全
員
が
「
が
ん
」
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事 

 

職
場
全
員
が
「
が
ん
と
い
う

病
気
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
」

と
い
う
こ
と
や
、
が
ん
に
は

色
々
な
種
類
の
も
の
が
あ
り
今

は
治
る
も
の
も
多
い
と
い
う
こ

と
を
教
育
し
、
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
か
と
思
い
ま
す
。 

 

周
り
の
同
僚
の
方
々
に
も
、

患
者
さ
ん
の
状
況
を
、
考
え
さ

せ
て
あ
げ
る
と
い
っ
た
こ
と
が

必
要
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

私
か
ら
の
お
願
い
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
事
の

方
々
も
保
健
室
、
健
康
管
理
室

と
い
っ
た
と
こ
ろ
に
行
き
、
産

業
医
の
先
生
に
「
こ
の
診
断
書

で
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
も

っ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
。
主
治

医
の
先
生
と
連
絡
を
取
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
言
っ
て
、
積
極
的

に
連
絡
を
取
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
貴

重
な
人
材
を
大
事
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

本
稿
は
、
平
成
26
年
８
月
19
日
に
宮
城
県

庁
で
開
催
さ
れ
た
「
人
事
労
務
担
当
者
の
た

め
の
が
ん
予
防
と
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
に

お
け
る
東
北
大
学
病
院
放
射
線
治
療
科
教

授
神
宮
啓
一
氏
の
講
演
内
容
を
抜
粋
し
た

も
の
で
す
。 

 

           企業のがん予防でまずできることは禁煙 

            放射線治療は発展し、治る人も増加 

             職場全員が「がん」を知ることが大事 

   

 

写真：東北大学病院の「リニアック」。放射線治療用のX線や電子線を発生させる最も

一般的な装置。頭から四肢まで全身のあらゆる領域の病変の治療が可能な汎用機。 
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今
日
は
が
ん
診
療
の
あ
ら
ま

し
を
お
話
し
し
て
、
実
例
を
一

例
だ
け
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

早
期
が
ん
か
進
行
が
ん
か

の
診
断
が
出
発
点 

 

が
ん
と
判
明
し
て
病
院
に
行

き
ま
す
と
、
治
療
を
う
ま
く
す

れ
ば
治
る
「
早
期
が
ん
」
か
、

残
念
な
が
ら
普
通
の
手
段
で
は

な
か
な
か
治
せ
な
い
「
進
行
が

ん
」
か
に
診
断
さ
れ
ま
す
。 

 

多
く
の
早
期
が
ん
の
患
者
さ

ん
で
は
初
期
治
療
（
外
科
手
術

や
放
射
線
治
療
・
薬
物
療
法
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
多
い
）

が
終
了
し
て
一
定
期
間
（
多
く

の
が
ん
で
は
５
年
）
再
発
な
し

で
経
過
す
る
と
、
治
癒
し
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

進
行
が
ん
や
初
期
治
療
後
に

再
発
さ
れ
た
方
の
多
く
は
、
残

念
な
が
ら
が
ん
に
よ
る
死
亡
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
大
腸
が
ん
な
ど
の

肺
・
肝
転
移
は
、
昔
な
ら
と
て

も
治
せ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

最
近
は
抗
が
ん
剤
の
進
歩
に
よ

り
転
移
病
巣
を
薬
で
小
さ
く
し

て
か
ら
切
り
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
切
り

取
っ
た
方
全
員
が
治
る
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
転

移
巣
手
術
の
前
後
に
薬
物
療
法

を
し
て
、
長
期
生
存
あ
る
い
は

治
癒
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

最
善
の
医
療
を
考
え
る
目

安
が
Ｅ
Ｂ
Ｍ 

 

医
師
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
患

者
さ
ん
に
対
応
す
る
か
と
い
う

こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。 

 

Ｅ
Ｂ
Ｍ
、 E

v
i
de
nc
e
-b
as
ed 

M
e
di
c
in
e

と
い
う
言
葉
を
聞

か
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
二
十
世
紀

末
か
ら
医
療
界
の
潮
流
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

一
つ
目
に
は
、E

v
i
d
en
ce 

b
a
se
d

と
あ
る
よ
う
に
「
科
学

的
根
拠
」
が
非
常
に
大
切
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。 

 

二
つ
目
の
「
医
療
者
の
専
門

性
」
と
い
う
の
は
、
担
当
す
る

医
療
機
関
・
チ
ー
ム
が
今
持
っ

て
い
る
技
術
・
治
療
手
段
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

三
つ
目
に
患
者
さ
ん
個
人
の

意
思
や
価
値
観
も
大
切
で
す
。 

 
こ
の
三
つ
を
満
た
せ
る
医
療

が
最
善
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

が
ん
医
療
で
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ 

 

こ
れ
を
が
ん
医
療
に
当
て
は

め
る
と
、
早
期
が
ん
の
場
合
に

は
、
科
学
的
な
論
文
な
ど
の
エ

ビ
デ
ン
ス
が
多
い
で
す
か
ら
、

選
択
の
幅
は
広
い
と
言
え
ま
す
。

ま
た
「
多
少
の
副
作
用
が
あ
っ

て
も
治
癒
を
目
指
す
」
点
で
患

者
さ
ん
と
医
療
者
と
の
意
思
が

一
致
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
初
期

治
療
後
の
再
発
リ
ス
ク
を
下
げ

る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ

く
（
決
ま
っ
た
プ
ラ
ン
を
実
施

す
る
）
治
療
に
な
り
ま
す
。
手

術
や
放
射
線
・
薬
物
治
療
に
よ

る
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
・
副
作

用
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
よ
う

な
手
段
・
工
夫
を
す
る
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

一
方
、
進
行
が
ん
や
再
発
が

ん
の
場
合
に
は
、
そ
う
い
っ
た

科
学
的
な
デ
ー
タ
・
裏
付
け
が

少
な
い
の
が
実
情
で
す
。
治
癒

と
い
う
よ
り
は
よ
り
長
生
き
し

て
い
た
だ
く
、
あ
る
い
は
、
今

の
生
活
の
質
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・

オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）
を
保
つ
、
が

ん
に
よ
る
症
状
を
や
わ
ら
げ
る

こ
と
が
目
的
と
な
り
ま
す
。
抗

が
ん
剤
治
療
で
は
副
作
用
と
治

療
効
果
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
、
患

者
さ
ん
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
原
則
と
し
て
回
数

制
限
な
く
繰
り
返
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
患
者
さ
ん
の
意
向
が
治
療

方
針
の
選
択
の
際
に
大
き
な
ウ

ェ
イ
ト
を
占
め
て
き
ま
す
。
患

者
さ
ん
の
意
向
・
体
調
を
優
先

し
て
抗
が
ん
剤
治
療
を
中
止
し

て
症
状
緩
和
に
専
念
す
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。 

 

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
つ

い
て
も
血
液
検
査
で
わ
か

る 
 

が
ん
治
療
の
実
例
に
な
り
ま

す
が
、
最
近
話
題
に
な
り
ま
し

た
米
国
女
優
の
ア
ン
ジ
ョ
リ
ー

ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
の
場
合
は
、

自
分
の
正
常
細
胞
を
取
っ
て
き

て
遺
伝
子
の
検
査
を
し
た
ら
、

乳
が
ん
に
非
常
に
な
り
や
す
い

家
系
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、

病
気
に
な
る
前
に
乳
房
を
切
除

し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
あ
る
種
の
抗
が
ん
剤

の
副
作
用
が
出
や
す
い
遺
伝
子

を
持
っ
て
い
る
か
（
い
わ
ば
体

質
）
も
、
血
液
検
査
で
診
断
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う

か
の
遺
伝
子
の
検
査
で
は
実
施

の
前
後
に
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
必
要
と
す
る
特
殊
な
医
療

と
な
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
後
者

の
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
つ
い

て
の
検
査
は
普
通
の
病
院
で
も

実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。 

 

が
ん
の
種
類
に
対
応
し
て

薬
物
が
決
ま
っ
て
い
く 

 

が
ん
の
種
類
に
よ
り
ま
す
が

が
ん
組
織
の
部
分
を
取
っ
て
き

て
調
べ
て
み
る
と
、
色
々
な
こ

と
が
わ
か
る
の
で
す
。 

 

具
体
的
に
紹
介
し
ま
す
と
、

乳
が
ん
で
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
」
と
呼

ば
れ
る
異
常
タ
ン
パ
ク
が
出
て

い
る
か
ど
う
か
と
女
性
ホ
ル
モ

モ
ン
の
受
容
体
２
種
を
乳
が
ん

細
胞
が
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か 

 化学療法医が語る 

  「抗がん剤治療と職場の理解」 
       東北労災病院腫瘍内科部長 丹田 滋 氏  
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で
使
用
す
る
薬
物
が
違
っ
て
き

ま
す
。 

 

ホ
ル
モ
ン
受
容
体
を
持
っ
て

い
な
い
乳
が
ん
に
は
ホ
ル
モ
ン

療
法
は
無
効
で
す
が
、
ホ
ル
モ

ン
受
容
体
を
持
っ
て
い
る
乳
が

ん
で
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
押
さ

え
る
内
分
泌
療
法
が
選
択
肢
に

な
り
ま
す
。 

 

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
を
持
つ
が
ん
に
は

抗
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
薬
（
ハ
ー
セ
プ
チ

ン
な
ど
）
を
選
択
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 

残
念
な
が
ら
こ
の
両
者
を
持

っ
て
い
な
い
と
い
う
方
に
は
、

一
般
的
な
抗
が
ん
剤
だ
け
が
薬

物
治
療
の
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
が
ん
の
種
類
、

性
質
に
対
応
し
て
薬
物
の
選
択

が
決
ま
っ
て
い
く
「
個
別
化
医

療
」
が
、
今
世
紀
に
入
っ
て
か

ら
の
医
療
の
主
流
で
す
。 

 

通
院
治
療
し
た
頃
が
心
身

と
も
に
最
悪
の
時
期 

 
 
 

 

患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て

調
査
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

２
０
１
２
年
で
す
か
ら
少
し
古

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
619
人

の
患
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

し
た
も
の
で
、
調
査
を
し
た
の

は
キ
ャ
ン
サ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
株
式
会
社
で
桜
井
な
お
み

さ
ん
と
い
う
乳
が
ん
サ
バ
イ
バ

ー
の
方
の
会
社
で
す
。 

 

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
番
興

味
深
い
と
こ
ろ
は
、
心
や
体
の

状
態
が
下
が
っ
て
最
悪
だ
と
い

う
時
期
は
、
通
院
し
て
放
射
線

や
抗
が
ん
剤
で
治
療
を
し
て
い

た
頃
だ
っ
た
と
言
う
点
で
す
。

こ
の
時
期
が
一
番
酷
か
っ
た
と

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た

と
え
初
期
治
療
の
時
期
で
も
身

体
面
だ
け
で
な
く
心
理
面
の
サ

ポ
ー
ト
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を

が
ん
医
療
担
当
者
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

進
行
再
発
胃
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
例 

 

こ
こ
で
事
例
紹
介
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
62
歳
男
性
で
、

ビ
ル
の
管
理
人
を
３
人
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
っ
て
い
る
方

で
す
。 

 

東
日
本
震
災
の
頃
か
ら
食
べ

る
と
お
腹
が
張
っ
て
吐
い
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
最
初
は
震
災
の
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
症
状
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
年
５
月
に
か
か
り
つ

け
医
で
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
大
き
な
病
院
に
行
っ

た
方
が
い
い
よ
と
勧
め
ら
れ
、

東
北
労
災
病
院
消
化
器
内
科
に

紹
介
さ
れ
詳
し
く
検
査
さ
れ
ま

し
た
。 

 

が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
４
は
、
離

れ
た
臓
器
に
転
移
が
あ
る
と
い

う
状
態
で
す
が
、
こ
の
患
者
さ

ん
の
場
合
に
は
肺
な
ど
に
そ
う

し
た
転
移
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
胃
袋
の
真
ん
中
あ
た
り
か

ら
周
囲
に
進
行
し
て
お
り
ま
し

た
の
で
６
月
胃
を
全
部
切
り
取

る
手
術
を
さ
れ
ま
し
た
。
再
発

す
る
危
険
性
が
高
く
手
術
後
外

科
で
経
口
抗
が
ん
剤
治
療
を
受

け
て
い
ま
し
た
が
Ｃ
Ｔ
検
査
で

肝
転
移
が
発
見
さ
れ
て
十
一
月

に
腫
瘍
内
科
に
紹
介
と
な
り
ま

し
た
。 

 

こ
の
患
者
さ
ん
が
幸
運
だ
っ

た
の
は
、（
前
に
も
述
べ
た
）「
ハ

ー
セ
プ
チ
ン
」
と
い
う
抗
が
ん

剤
が
使
え
る
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
陽
性

胃
が
ん
」
だ
っ
た
こ
と
で
す
。

ハ
ー
セ
プ
チ
ン
と
ド
セ
タ
キ
セ

ル
と
い
う
抗
が
ん
剤
で
当
科
で

の
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
。 

 

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
陽
性
胃
が
ん
は
、

日
本
で
も
世
界
で
も
胃
が
ん
の

う
ち
だ
い
た
い
15
％
程
度
で

す
。
ま
た
、
保
険
診
療
で
胃
が

ん
に
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
が
使
え
る

よ
う
に
な
っ
た
時
期
で
し
た
。

こ
れ
が
以
前
で
し
た
ら
ハ
ー
セ

プ
チ
ン
が
胃
が
ん
に
有
効
で
あ

る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
も
な
く
、

使
用
す
る
こ
と
が
困
難
だ
っ
た

の
で
別
の
抗
が
ん
剤
で
治
療
を

し
た
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
と
は
恵
ま
れ
て
い
た
の
は

職
場
の
上
司
や
チ
ー
ム
同
僚
の

理
解
や
連
携
が
あ
り
副
作
用
出

現
時
な
ど
に
は
事
前
に
勤
務
を

調
整
す
れ
ば
入
院
治
療
が
で
き

た
こ
と
で
す
。
心
毒
性
と
い
う

副
作
用
が
出
て
ハ
ー
セ
プ
チ
ン

を
休
薬
し
た
り
し
て
い
ま
す
が

再
発
後
３
年
近
く
経
過
し
た
現

在
も
肝
転
移
は
縮
小
し
た
ま
ま

で
外
来
通
院
で
治
療
し
て
勤
務

も
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
安
心

し
て
勤
務
で
き
る
職
場
を 

 

患
者
さ
ん
は
検
査
や
治
療
で

通
院
し
ま
す
、
職
場
に
も
行
き

ま
す
、
さ
ら
に
地
域
や
家
庭
で

も
役
割
が
あ
り
ま
す
。
キ
ー
パ

ー
ソ
ン
で
あ
る
患
者
さ
ん
に
そ

の
場
そ
の
場
で
適
切
に
判
断
・

行
動
・
周
囲
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
実
は
一
番
大
切

で
難
し
い
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
自
身
も
自
分
の
病
状

や
治
療
法
、
現
状
で
考
え
ら
れ

る
症
状
・
対
処
法
を
理
解
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
医
療
者
に

は
、
そ
う
し
た
数
多
く
の
ポ
イ

ン
ト
を
患
者
さ
ん
・
御
家
族
に

繰
り
返
し
説
明
し
て
い
く
努
力

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

職
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
従
業

員
が
、
あ
る
い
は
仮
に
将
来
、

皆
さ
ん
自
身
が
が
ん
と
診
断
さ

れ
て
も
安
心
し
て
働
け
る
職
場

を
作
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、

真
剣
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
の
が
、
今
日
の
テ
イ
ク

ホ
ー
ム
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。 

本
稿
は
、
平
成
26
年
９
月
８
日
に
宮
城
県

庁
で
開
催
さ
れ
た
「
人
事
労
務
担
当
者
の
た

め
の
が
ん
予
防
と
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
に

お
け
る
東
北
労
災
病
院
腫
瘍
内
科
部
長 

丹
田
滋
氏
の
講
演
内
容
を
抜
粋
し
た
も
の

で
す
。 

 

           早期がんと進行がんで薬物療法の目的は違う 

           がんの種類に対応して薬物が決まっていく 

           従業員ががんと診断されても安心して働ける職場を 

   

 

がんの化学療法とは、薬物（抗がん剤）を用いてがん細胞の分裂を抑え、がん細胞を破
壊する治療法だ。（写真：国立がんセンター東病院作成の抗がん剤パンフレット） 
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石
巻
赤
十
字
病
院
乳
腺
外
科

の
古
田
と
申
し
ま
す
。
乳
が
ん

ば
か
り
を
診
療
し
て
い
る
人
間

で
す
。
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。 

 

悪
性
と
良
性
と
の
違
い
は

「
浸
潤
」
と
「
転
移
」 

 

が
ん
と
は
、
悪
性
の
腫
瘍
、

で
き
も
の
で
す
。
乳
腺
の
腫
瘍

で
は
、
20
代
～
30
代
の
方
に

多
い
（
良
性
の
）
線
維
腺
腫
が

あ
っ
て
、
悪
性
の
腫
瘍
が
乳
が

ん
で
す
。 

 

悪
性
と
良
性
で
は
何
が
違
う

の
か
と
い
う
と
、
一
つ
は
周
囲

組
織
に
遠
慮
せ
ず
に
む
や
み
に

増
殖
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を

浸
潤
と
い
い
ま
す
。 

 

そ
の
う
ち
に
離
れ
た
組
織
に

飛
ん
で
い
く
。
こ
れ
を
転
移
と

い
い
ま
す
。
結
果
、
腫
瘍
が
で

き
た
臓
器
の
本
来
の
働
き
を
失

わ
せ
て
、
と
き
に
は
痛
み
を
生

じ
な
が
ら
人
間
を
死
に
至
ら
し

め
る
。
こ
れ
が
悪
性
腫
瘍
と
良

性
腫
瘍
と
の
違
い
で
す
。 

 

乳
が
ん
を
例
に
取
れ
ば
、
母

乳
を
作
る
乳
腺
に
が
ん
が
で
き

る
。
ま
ず
は
管
の
中
を
這
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
が
浸
潤
し
て

い
な
い
０
期
の
乳
が
ん
。
局
所

の
で
き
も
の
な
の
で
、
基
本
的

に
は
100
％
治
せ
る
。
こ
れ
が
周

り
に
浸
潤
し
て
、
壁
を
破
っ
て

血
管
や
リ
ン
パ
管
に
入
っ
て

色
々
な
と
こ
ろ
に
飛
ん
で
い
く

と
危
な
く
な
っ
て
く
る
。
浸
潤

が
ん
と
い
い
ま
す
。 

 

次
に
進
み
ま
す
と
、
色
々
な

と
こ
ろ
に
飛
ん
で
い
く
よ
う
に

な
っ
て
、
こ
れ
を
遠
隔
転
移
と

い
い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
な
か

な
か
大
変
に
な
り
ま
す
。
治
療

を
し
て
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な

っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
、
最
終

的
に
は
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
。

こ
れ
が
が
ん
と
い
う
病
気
で
す
。 

 

１
㎝
の
大
き
さ
で
捕
ま
え

れ
ば
ほ
と
ん
ど
治
せ
る 

 

こ
れ
は
一
つ
の
仮
説
で
す
が
、

が
ん
が
発
生
し
て
１
㎜
に
な
る

の
に
５
年
か
か
り
、
だ
い
た
い

10
年
ぐ
ら
い
で
１
㎝
に
な
る
。 

 

エ
ッ
ク
ス
線
や
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
で
何
と
か
検
出
で
き
る
の

が
こ
の
く
ら
い
で
、
こ
の
大
き

さ
で
捕
ま
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
ほ
と
ん
ど
治
せ
る
。
そ
れ
以

下
だ
と
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
後
に
な
る
と
、

ど
ん
ど
ん
根
治
率
が
落
ち
て
き

ま
す
。 

 

「
遺
伝
」
と
「
環
境
」
に

よ
り
が
ん
が
で
き
る 

 

が
ん
は
な
ぜ
で
き
る
の
か
と

一
言
で
言
え
ば
「
遺
伝
」
と
「
環

境
」
に
よ
り
遺
伝
子
が
傷
つ
い

た
り
変
異
が
起
こ
っ
た
り
す
る

こ
と
で
す
。 

 

親
か
ら
の
遺
伝
で
そ
の
よ
う

な
変
異
を
受
け
継
い
で
し
ま
う

代
表
的
な
例
で
は
、
遺
伝
性
乳

が
ん
卵
巣
が
ん
症
候
群
が
あ
り
、

ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー

で
有
名
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
環
境
の
方
で
す
が
、

こ
ち
ら
の
方
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
生
活
習
慣
、
発
が
ん
物

質
の
暴
露
、
放
射
線
、
宇
宙
線

や
紫
外
線
も
全
部
そ
う
で
す
。

あ
と
は
、
あ
る
種
の
微
生
物
の

感
染
。 

 

若
く
し
て
な
る
が
ん
は
遺
伝

の
要
素
が
多
い
の
で
す
が
、
年

を
取
っ
て
か
ら
な
る
が
ん
は
環

境
の
要
素
が
大
き
い
。
が
ん
は

一
種
の
老
化
現
象
と
言
っ
て
も

差
し
支
え
な
い
。 

 

乳
が
ん
は
「
完
治
」
の
判

断
が
し
に
く
い 

 

乳
が
ん
と
は
、
女
性
が
か
か

る
が
ん
の
第
１
位
で
、
我
が
国

で
は
女
性
の
16
人
に
１
人
が

罹
患
す
る
と
言
わ
れ
て
い
て

（
注
）
、
年
間
８
万
人
を
超
え
る

方
が
新
た
に
乳
が
ん
と
診
断
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

死
亡
率
で
は
大
腸
が
ん
の
方

が
多
い
の
で
す
が
、
乳
が
ん
で

命
を
落
と
し
て
い
る
の
は
年
間

１
万
人
程
度
で
し
ょ
う
か
。 

 

乳
が
ん
は
年
齢
と
と
も
に
増

加
す
る
の
で
す
が
、
40
代
後
半

か
ら
50
歳
後
半
に
発
症
の
ピ

ー
ク
が
あ
り
、
50
歳
前
後
に
死

亡
の
ピ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
の
で
、

乳
が
ん
で
は
就
労
支
援
が
と
て

も
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。 

 
乳
が
ん
は
患
者
さ
ん
が
多
く
、

治
癒
し
て
再
発
し
な
い
で
生
活

で
き
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。 

 

た
だ
、
一
方
で
再
発
す
る
と

完
治
が
難
し
い
の
が
事
実
で
す

の
で
、
初
期
治
療
は
手
術
、
放

射
線
、
抗
が
ん
剤
を
使
っ
て
根

治
を
目
指
す
。
昔
よ
り
も
治
療

が
複
雑
で
、
患
者
さ
ん
が
す
ご

く
大
変
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

難
し
い
の
は
、
い
つ
を
も
っ

て
「
完
治
し
た
」
と
い
う
判
断

が
し
に
く
い
の
で
す
。
大
腸
が

ん
や
胃
が
ん
は
、
だ
い
た
い
５

年
再
発
し
な
け
れ
ば
治
っ
た
と

い
っ
て
も
差
し
支
え
な
い
の
で

す
が
、
乳
が
ん
は
５
年
、
10
年
、

15
年
を
過
ぎ
て
も
再
発
す
る

人
が
出
て
き
ま
す
の
で
、「
あ
な

た
は
絶
対
に
大
丈
夫
」
と
言
え

な
い
の
が
辛
い
。 

 

ま
た
、
片
方
の
乳
が
ん
を
治

療
し
た
人
で
も
、
も
う
片
方
の

発
症
リ
ス
ク
は
高
い
の
で
、
一

生
つ
き
あ
っ
て
も
ら
う
し
か
な

い
の
で
す
。 

 

「
女
性
」「
母
親
」
で
あ
る

乳
が
ん
患
者
の
課
題 

 

が
ん
患
者
さ
ん
は
肉
体
的
、

精
神
的
、
社
会
的
に
色
々
な
問

題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
ず
、
患
者
さ
ん
に
が
ん
の

告
知
を
行
う
と
、
精
神
的
に
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
て
１
か
月
く
ら

い
は
鬱
状
態
に
な
り
ま
す
。
だ

い
た
い
の
人
は
、
そ
こ
か
ら
立

ち
直
る
の
で
す
け
れ
ど
も
、
立

ち
直
れ
な
い
人
は
精
神
科
な
ど

に
お
願
い
し
た
り
し
ま
す
。 

 

乳
が
ん
の
場
合
で
す
と
、
患

者
さ
ん
の
ほ
ぼ
全
員
が
女
性
な

の
で
、
就
職
・
就
労
の
問
題
や

経
済
的
な
問
題
の
ほ
か
に
、
結

婚
を
し
た
い
、
子
供
を
作
り
た

い
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

 

患
者
さ
ん
が
母
親
の
場
合
、

子
ど
も
に
与
え
る
影
響
と
い
う

の
も
あ
り
ま
す
。
外
観
、
容
貌

と
い
っ
た
問
題
も
無
視
で
き
ま

せ
ん
。 

 

ま
た
、
う
ま
く
治
療
が
で
き

て
再
発
し
な
く
て
も
「
再
発
の

不
安
」
は
ず
っ
と
つ
き
ま
と
い

ま
す
。
い
っ
た
ん
再
発
し
た
人

は
、
抗
が
ん
剤
の
進
歩
も
あ
っ

て
長
い
治
療
生
活
を
送
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

乳
が
ん
患
者
の
就
労
支
援

で
心
が
け
て
い
る
こ
と 

 

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き

に
患
者
さ
ん
の
頭
の
中
は
真
っ

白
に
な
っ
て
、
仕
事
を
辞
め
て

く
る
人
も
お
り
ま
す
が
、
急
い

で
退
職
す
る
必
要
は
な
い
と
い

う
こ
と
を
伝
え
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
治
療
の
方
針
や
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
な
る
べ
く
具
体

的
に
、
早
め
早
め
に
伝
え
る
よ

う
に
努
め
ま
す
。 

 

そ
れ
か
ら
、
患
者
さ
ん
か
ら

職
場
復
帰
に
つ
い
て
の
サ
イ
ン

が
見
ら
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
「
乳

が
ん
認
定
看
護
師
」
や
「
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」、
あ
る
い

は
Ｍ
Ｓ
Ｗ
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
）
に
依
頼
し
ま
す
。 

 

 乳がん専門医が語る 

  「乳がん患者の就労支援」 
     石巻赤十字病院乳腺外科部長 古田 昭彦 氏 

 
就労相談もできる 
がん相談支援センター 

 

 

 
注）がんの統計’11ＣＡＮＣＥＲ ＳＴＡＴＩＳＴＩＣＳ ＩＮ ＪＡＰＡＮ2011 データ 
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実
際
に
は
、
復
職
の
可
否
や

タ
イ
ミ
ン
グ
、
い
き
な
り
フ
ル

タ
イ
ム
で
戻
れ
る
の
か
と
い
っ

た
こ
と
、
あ
と
は
本
人
が
戻
り

た
い
の
か
、
職
場
は
そ
れ
を
ど

う
思
っ
て
い
る
の
か
と
い
っ
た

こ
と
が
あ
り
、
な
か
な
か
難
し

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

が
ん
患
者
の
就
労
支
援
で
は
、

職
場
の
方
に
も
っ
と
積
極
的
に

相
談
に
来
て
欲
し
い
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。
病
院
の
側
も
、

忙
し
い
か
ら
と
こ
の
問
題
か
ら

逃
げ
て
は
が
ん
診
療
連
携
拠
点

病
院
を
名
乗
る
資
格
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
し
っ
か
り
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。 

 

が
ん
予
防

14

カ
条
で
３

～
４
割
の
が
ん
を
防
げ
る 

 

最
後
に
が
ん
予
防
に
つ
い
て

お
話
を
し
ま
す
。 

 

疾
病
の
予
防
と
い
う
の
は
、

一
次
、
二
次
、
三
次
予
防
と
あ

り
ま
す
。
数
と
し
て
一
番
多
く

て
大
変
な
の
は
一
次
予
防
で
す

け
れ
ど
も
、
社
会
的
に
コ
ス
ト

が
安
く
済
む
の
は
や
は
り
一
次

予
防
に
力
を
入
れ
る
こ
と
で
す
。

火
の
用
心
を
す
る
の
と
、
大
火

事
に
な
っ
て
か
ら
消
し
止
め
る

の
で
は
ど
ち
ら
が
安
く
済
む
か
、

と
い
う
こ
と
と
同
じ
で
す
ね
。 

 

が
ん
の
一
次
予
防
は
、
が
ん

の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
。
リ

ス
ク
を
い
か
に
下
げ
る
か
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す

る
と
「
が
ん
予
防
14
カ
条
」
と

い
う
の
が
出
て
き
ま
す
。
主
に

生
活
習
慣
に
関
わ
る
こ
と
で
す
。

で
す
が
、
こ
の
１
か
ら
14
を
全

部
守
っ
て
も
、
喫
煙
し
て
は
意

味
が
な
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
れ
で
予
防
で

き
る
の
は
30
～
40
％
程
度
と

さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

「
安
か
ろ
う
、
悪
か
ろ
う
」

の
検
診
で
は
有
害
無
益 

 

が
ん
の
二
次
予
防
と
は
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
の
「
が
ん

検
診
」
で
す
。 

 

多
く
の
住
民
を
対
象
に
し
て
、

公
費
を
使
っ
て
市
町
村
が
実
施

す
る
「
対
策
型
検
診
」
は
し
っ

か
り
と
受
け
よ
う
と
い
う
の
が

私
の
持
論
で
す
。 

 

が
ん
検
診
で
「
要
精
検
（
が

ん
の
疑
い
）
」
と
出
ま
す
と
、
そ

の
方
は
病
院
に
来
る
ま
で
に
が

ん
患
者
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
精
神

状
態
に
置
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
要
精
検
と
出
た
方
の

中
で
本
当
に
が
ん
と
診
断
さ
れ

る
の
は
、
乳
が
ん
の
場
合
で
す

と
１
割
に
も
満
た
な
い
の
で
す

ね
。
そ
こ
ま
で
や
ら
な
い
と
が

ん
の
発
見
は
で
き
な
い
の
で
、

い
い
加
減
な
精
検
は
で
き
な
い

の
で
す
ね
。 

 

や
り
っ
放
し
の
検
診
も
駄
目

で
す
。
し
っ
か
り
と
精
密
検
査

を
受
け
た
か
ど
う
か
を
検
診
施

設
が
確
認
し
て
い
な
い
と
い
う

の
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
安
か
ろ
う
・
悪
か
ろ
う
」
の

検
診
で
は
、
有
害
無
益
で
す
。

職
域
検
診
な
ど
で
、
入
札
を
行

う
と
“
安
か
ろ
う
検
診
”
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
検
診
は
安
け

れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
検
診
の
中
身
を
よ

く
よ
く
調
べ
て
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
検
診
と

称
し
て
遺
伝
子
検
査
が
入
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
現
時
点
で
は

玉
石
混
淆
の
状
態
で
、
今
後
、

も
っ
と
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

本
稿
は
、
平
成
26
年
９
月
10
日
に
宮
城
県

庁
で
開
催
さ
れ
た
「
人
事
労
務
担
当
者
の
た

め
の
が
ん
予
防
と
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
に

お
け
る
石
巻
赤
十
字
病
院
乳
腺
外
科
部
長 

古
田
昭
彦
氏
の
講
演
内
容
を
抜
粋
し
た
も

の
で
す
。 

  

乳がんは「完治」の判断がしにくい 

 外観・容貌といった問題も無視できない 

  「安かろう・悪かろう検診」では有害無実 

   

 

「東北一，活気ある病院」をキャッチフレーズにする石巻赤十字病院。 

乳腺外科部長の古田先生は，とりわけ元気で活力ある先生だ。（写真：石巻赤十字病院） 

「がん予防 14カ条・プラス１」 

 ＜アメリカがん研究財団/世界がん研究基金 2007年 10 月＞ 

「食生活が変われば、30～40%のがんを予防できる」 

1.植物性食品を中心に、さまざまな食べ物をとること 

2.適正な体重を維持すること 

3.活動的な生活を続けること 

4.多彩な野菜類・くだもの類をとること 

5.穀類や豆・根菜を豊富にとること 

6.アルコール類の飲用はすすめられないこと 

7.赤身の肉(牛肉、豚肉など)は 1日 80g以下にすること 

8.動物性脂肪の多い食品の摂取を抑えること 

9.塩分の摂取量は 1日 6g以下にすること 

10.カビ毒で汚染されたものは食べない 

11.腐りやすい食品の保存は、冷蔵か冷凍にすること 

12.食品添加物や残留農薬成分の摂取は避けること 

13.黒焦げになったものは食べないこと 

14.これらの注意を守れば、補助食品・補助栄養剤はいらないこと 

プラス 1：喫煙はしないこと 
 
がん予防 14 カ条・プラス１では、がんを予防するためには以上のことを
守ることが必要とされています。 

 

＊タパコには 50種類以上の発がん物質が含まれているので、がんを予防

するためには禁煙が必須とされています。 



10 

 

                                        

 

実
は
私
は
、
３
月
ま
で
大
阪

の
病
院
で
相
談
員
を
し
て
お
り

ま
し
て
、
そ
こ
で
が
ん
患
者
さ

ん
や
家
族
、
あ
る
い
は
時
折
、

お
勤
め
に
な
っ
て
い
る
会
社
の

人
事
の
担
当
の
方
な
ど
と
お
話

し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
仕
事
を

し
て
お
り
ま
し
た
。 

 

「
就
労
支
援
」
は
珍
し
く

な
か
っ
た 

 
私
は
学
校
を
出
て
か
ら
、
い

く
つ
か
の
医
療
機
関
で
「
相
談

員
」
と
い
う
仕
事
を
し
て
お
り

ま
し
た
。「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
」
と
い
う
仕
事
な
の
で
す
け

れ
ど
も
、
救
急
病
院
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
、
精
神
科

や
、
こ
の
３
月
ま
で
は
大
阪
の

呼
吸
器
・
肺
の
専
門
病
院
で
働

い
て
お
り
ま
し
た
。 

 

身
体
障
害
、
精
神
障
害
の
方

に
対
す
る
職
場
復
帰
や
就
職
の

支
援
に
つ
い
て
は
、
か
な
り
以

前
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
私
の
経
験
か
ら
い
う
と
、

医
療
と
「
就
労
支
援
」
の
つ
な

が
り
と
い
う
の
は
そ
れ
ほ
ど
珍

し
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
が
ん
に
つ
い
て
は

こ
れ
ま
で
就
労
と
結
び
つ
け
ら

れ
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
ま
で
は
、
働
く
側
も

雇
用
側
も
、
が
ん
に
対
す
る
「
意

識
の
違
い
」
が
あ
っ
た
か
ら
で

し
ょ
う
。 

 

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

で
「
が
ん
情
報
」
を
提
供 

 

現
在
は
、
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

「
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
」

と
申
し
上
げ
る
と
、
皆
さ
ん
病

院
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
な

の
で
す
が
、
病
院
と
い
う
の
は

セ
ン
タ
ー
の
組
織
の
一
部
分
で

し
て
、
そ
の
中
の
一
つ
に
私
が

勤
務
し
て
い
る
「
が
ん
対
策
情

報
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。 

 

所
属
し
て
い
る
「
が
ん
情
報

提
供
研
究
部
」
で
は
、
国
民
に

で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
正

確
な
「
が
ん
に
関
す
る
情
報
」

を
提
供
す
る
こ
と
を
大
き
な
テ

ー
マ
の
一
つ
に
し
て
お
り
ま
す
。 

 

「
が
ん
情
報
」
で
検
索
し
て

い
た
だ
き
ま
す
と
、
お
そ
ら
く

上
位
に
「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

と
い
う
ペ
ー
ジ
が
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
が
ん
対
策

情
報
セ
ン
タ
ー
が
作
っ
て
い
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。
一
般
の

方
向
け
、
医
療
機
関
の
方
向
け

な
ど
に
、
で

き
る
だ
け
わ

か
り
や
す
く

各
種
が
ん
の

解
説
、
予
防
、

検
診
、
診
断

や
治
療
方
法

や
、
が
ん
に

罹
患
さ
れ
た

場
合
に
ど
の

よ
う
に
が
ん

と
つ
き
あ
っ

て
い
く
の
か

と
い
う
よ
う

な
情
報
提
供

の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
る
部
に
お

り
ま
す
。 

 
 が

ん
と
知
っ
て
生
活
す
る

の
は
当
た
り
前
の
時
代 

 

 

糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
は
慢

性
疾
患
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
が
ん
に
つ
い
て
も

生
存
率
が
向
上
し
て
長
く
つ
き

あ
う
「
慢
性
疾
患
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
は
ご
ざ
い
ま
す
か
。 

 

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
、

一
生
の
う
ち
ど
こ
か
で
が
ん
の

診
断
を
受
け
ま
す
の
で
、
働
く

年
代
の
方
で
も
多
く
の
方
が
が

ん
の
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
職
場
に
も
必
ず
い

ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
、
近
所
に
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
が
ん
と
知
っ
た
上

で
生
活
し
て
い
く
の
は
当
た
り

前
の
時
代
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

お
そ
ら
く
そ
ん
な
に
遠
く
な
い

将
来
、「
３
人
に
２
人
」
は
が
ん

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

が
ん
は
死
に
直
結
す
る
病
気

と
い
う
よ
り
は
「
慢
性
疾
患
」

と
し
て
の
捉
え
方
も
必
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
一
般
的
に
は
ま
れ
な
病
気

と
し
て
認
識
さ
れ
て
お
り
、 

現
実
よ
り
も
治
り
に
く
い
病
気

だ
と
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
乳
が
ん
と
精
巣
の
が

ん
に
つ
い
て
「
ど
の
く
ら
い
５

年
生
存
す
る
と
思
い
ま
す
か
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
調
査
が
あ

り
ま
す
。
乳
が
ん
の
５
年
生
存

率
は
、
実
際
に
は
85
％
あ
る
の

で
す
が
、
そ
う
答
え
た
人
は
と

て
も
少
な
か
っ
た
の
で
す
。
精

巣
が
ん
で
も
同
様
で
、「
な
か
な

か
治
り
に
く
い
病
気
な
ん
だ
」

と
い
う
認
識
が
あ
り
ま
す
。 

 

外
来
で
が
ん
の
治
療
が
受

け
ら
れ
る
時
代 

 

今
は
色
々
な
新
し
い
治
療
法

が
で
き
、
今
ま
で
み
た
い
に
長

く
入
院
し
な
く
て
も
外
来
で
、

短
い
時
間
で
が
ん
の
治
療
が
受

け
る
こ
と
も
で
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
が
就
職
し
て
社
会

に
出
た
こ
ろ
に
は
、
が
ん
の
患

者
さ
ん
で
も
３
、
４
か
月
と
か

半
年
く
ら
い
入
院
し
て
お
ら
れ

る
と
い
う
方
も
珍
し
く
な
か
っ

た
の
で
す
。 

 

国
の
が
ん
対
策
推
進
基
本
計

画
で
も
「
医
療
機
関
と
し
て
も

働
き
な
が
ら
治
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
き
な
さ

い
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
か
ば
ん
を
置
け
る
な
ら

い
つ
で
も
置
け
る
」 

 

事
業
所
で
は
ど
の
よ
う
な
支

援
が
必
要
か
？
と
い
う
と
、「
ご

本
人
、
医
療
機
関
と
の
情
報
共

有
」
だ
と
思
い
ま
す
。 

 ベテラン相談員が語る 

「がん就労者の問題と職場における支援」 
 

                               
独立行政法人国立がん研究センター がん対策情報センター 

      がん情報提供研究部 医療情報サービス研究室長 池山 晴人氏 

 

 
高橋 都（国立がん研究センターがん対策情報センターがんサバイバーシップ支援研究部）作成スライド 

 
「がん情報サービス（ganhoho.jp）」では 
信頼できる最新の正しいがん情報を紹介。 
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会
社
の
方
に
お
聞
き
し
ま
す

と
、「
部
署
の
配
置
で
あ
っ
た
り
、

休
暇
で
あ
っ
た
り
、
働
く
時
間

で
あ
っ
た
り
を
決
め
た
い
の
で
、

ど
ん
な
治
療
が
い
つ
ま
で
続
い

て
、
副
作
用
や
、
気
を
つ
け
な

い
と
い
け
な
い
時
期
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
な
の
か
を
聞
き
た
い
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
ご

本
人
、
医
療
機
関
と
の
情
報
共

有
と
い
う
の
は
、
こ
れ
か
ら
非

常
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。 

 

支
援
制
度
を
事
業
所
単
位
で

い
ろ
い
ろ
と
お
持
ち
だ
と
思
い

ま
す
が
、
御
本
人
に
正
し
く
伝

わ
る
仕
組
み
づ
く
り
も
し
て
い

か
な
く
て
は
い
け
な
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
御
自
身
の
病
気
に

つ
い
て
「
み
ん
な
に
言
っ
て
い

い
で
す
よ
」
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
れ
ば
、「
み
ん
な
に
は
心

配
か
け
た
く
な
い
の
で
明
か
し

た
く
な
い
」
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
御
本
人

の
意
思
も
し
っ
か
り
聞
い
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
で
「
か

ば
ん
を
置
く
な
ら
い
つ
で
も
置

け
る
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

「
ま
ず
は
が
ん
の
治
療
を
受
け

て
み
て
、
そ
の
中
で
会
社
の
方

と
も
相
談
を
し
な
が
ら
決
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と

を
し
っ
か
り
医
師
が
伝
え
て
い

く
必
要
が
あ
る
、
と
国
の
「
が

ん
患
者
・
経
験
者
の
就
労
支
援

の
あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会
報

告
書
」
に
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 
 関

係
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
課
題
を
整
理
す
べ
き 

 

患
者
さ
ん
に
は
色
々
な
役
割

が
あ
り
ま
す
。
病
院
で
は
患
者

さ
ん
と
い
う
役
割
で
す
が
、
一

人
の
労
働
者
と
し
て
会
社
と
医

療
機
関
を
あ
る
程
度
自
分
で
も

繋
い
で
い
く
と
い
う
ス
キ
ル
も

持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

医
療
機
関
も
企
業
も
、
本
人
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
誰
か
だ
け
が
頑
張
れ

ば
い
い
の
で
は
な
く
て
、
登
場

す
る
関
係
者
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
作
り
、
課
題
を
整
理
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 日

経
BP
社
と
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
が
ん
と
共
に
働
く
」 

 

「
が
ん
と
就
労
」
と
い
う
の

は
色
々
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
き

て
お
り
ま
す
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
リ
ソ

ー
ス
で
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
も
日

経
Ｂ
Ｐ
社
と
共
同
で
「
が
ん
と

共
に
働
く 

知
る
・
伝
え
る
・

動
き
出
す
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
で
、

先
日
、
第
１
回
の
意
見
交
換
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
あ
る
外
資

の
ア
パ
レ
ル
系
で
お
勤
め
の
乳

が
ん
の
方
が
事
例
提
供
者
と
し

て
登
場
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
御

自
分
の
が
ん
の
体
験
、
治
療
の

体
験
と
復
職
の
体
験
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

第
２
回
で
は
、
20
人
ぐ
ら
い

の
規
模
の
中
小
企
業
で
の
事
例

に
対
し
て
意
見
交
換
を
す
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

特
別
視
す
る
こ
と
な
く
本

人
の
働
く
力
を
個
別
評
価 

 

最
終
的
な
ゴ
ー
ル
と
し
て
は
、

「
が
ん
だ
か
ら
」
と
い
う
特
別

視
で
は
な
く
て
、
本
人
の
働
く

力
、
就
労
す
る
力
を
個
別
に
評

価
し
て
対
応
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
。「
健
康
な
の
か
が
ん

な
の
か
」
と
い
う
「
０
か
10
か
」

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
時
間

軸
と
と
も
に
移
り
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
御
本
人
が
ど
れ

く
ら
い
働
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
っ
て
、
ど
れ
だ
け
働
く
力

を
持
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ

と
を
正
確
に
評
価
で
き
れ
ば
い

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

御
本
人
の
健
康
状
態
を
正
確

に
把
握
す
る
た
め
に
は
、
ご
本

人
と
相
談
し
た
上
で
「
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
を
窓

口
に
し
て
「
主
治
医
の
先
生
と

本
人
と
一
緒
に
お
話
を
聞
き
た

い
の
で
調
整
し
て
も
ら
え
ま
せ

ん
か
」
と
い
う
こ
と
を
相
談
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
、
事
例
に

よ
っ
て
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

「
フ
ェ
ア
な
評
価
と
適
切
な

対
応
で
本
人
と
周
囲
の
納
得
感

も
上
が
る
の
で
は
な
い
か
」
と

い
う
の
が
、
こ
れ
ま
で
の
い
ろ

い
ろ
な
事
例
を
通
し
て
得
た
、

私
た
ち
が
考
え
て
い
る
最
終
的

な
“
ゴ
ー
ル
”
で
す
。 

 

「
ど
う
働
く
か
」
と
い
う
の

に
つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の

で
す
が
、
多
く
は
「
ど
う
生
き

る
か
」
と
い
う
こ
と
に
限
り
な

く
近
い
こ
と
が
多
い
と
感
じ
て

い
ま
す
の
で
、
こ
の
宮
城
県
で

も
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
き
っ

か
け
に
い
ろ
い
ろ
な
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
で
き
て
い
け
ば
い
い
な

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

本
稿
は
、
平
成
26
年
８
月
19
日
に
宮
城
県

庁
で
開
催
さ
れ
た
「
人
事
労
務
担
当
者
の
た

め
の
が
ん
予
防
と
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
に

お
け
る
池
山
晴
人
氏
の
講
演
内
容
を
抜
粋

し
た
も
の
で
す
。 

 
 

がんと知って生活するのは当たり前の時代 

かばんを置けるならいつでも置ける 

 

   

 

日経 BP 社が運営するウェブマガジン「日経ビジネスオンライン」とタッグを組んだ企画「がんと共に働く 知る・伝える・動きだす」。

がん経験者の事例発表やお役立ち情報など，人事労務担当者にとって有益な情報が掲載されている。 

特別視せず本人の働く力を個別評価すべき 
 

 
高橋 都（国立がん研究センターがん対策情報センターがんサバイバーシップ支援研究部）作成スライド 

           

体験談が充実している「がんと仕事のＱ＆Ａ」は
無料でダウンロード可能。 

がんと仕事 検索 
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理
解
の
あ
る
職
場
の
お
か

げ
で
、
辞
め
る
こ
と
な
く

続
け
る
こ
と
が
で
き
た 

 

私
は
45
歳
の
時
に
自
分
で

が
ん
を
見
つ
け
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
が
ん
検
診
は
毎
回
受
け
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
の
こ
ろ
、
職
場
で
は
中
堅

保
育
士
と
し
て
後
輩
の
指
導
に

当
た
る
年
齢
で
、
積
極
的
に
仕

事
を
こ
な
し
て
い
た
時
期
で
し

た
。
ま
た
、
私
生
活
で
は
成
人

式
を
迎
え
る
大
学
生
と
大
学
受

験
を
控
え
た
高
校
生
の
母
親
で

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
経
済
的

に
も
立
場
的
に
も
そ
の
時
期
の

が
ん
宣
告
は
非
情
に
辛
い
も
の

で
し
た
。 

 

幸
い
、
理
解
の
あ
る
職
場
環

境
の
お
か
げ
で
仕
事
を
や
め
る

こ
と
な
く
、
ま
ず
局
所
療
法
（
手

術
と
放
射
線
治
療
）
の
た
め
に

３
か
月
弱
病
気
休
暇
を
取
り
、

治
療
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
全
身
療
法
（
ホ
ル
モ

ン
療
法
）
で
毎
月
１
度
の
注
射

に
よ
る
治
療
を
三
年
間
、
ま
た
、

Ｃ
Ｔ
検
査
や
骨
転
移
の
有
無
を

調
べ
る
骨
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査
な
ど
も
全
て
年
次
休
暇
を

消
化
し
な
が
ら
受
け
、
総
計
10

年
間
ほ
ど
の
通
院
に
な
り
ま
し

た
が
、
安
心
し
て
仕
事
を
継
続

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  

               

｢

で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
み
ん
な
で
カ
バ
ー
す
る

か
ら
頑
張
っ
て｣

と
い
う 

上
司
の
言
葉
に
励
ま
さ
れ 

 

職
場
で
は
病
気
の
こ
と
を
隠

さ
ず
伝
え
、
職
場
の
皆
さ
ん
か

ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
部

分
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
保
育
士
と
い
う
仕
事
柄
、

小
さ
な
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
た

り
お
ん
ぶ
し
た
り
す
る
こ
と
は
、

手
術
後
に
復
帰
し
て
か
ら
数
年

は
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

ま
た
、
手
術
し
た
側
の
左
手

に
は
以
前
の
よ
う
に
は
力
が
入

ら
ず
、
夕
方
に
な
る
と
赤
く
む

く
ん
で
い
る
の
が
わ
か
り
ま
し

た
が
、
周
囲
の
方
々
に
カ
バ
ー

し
て
も
ら
い
何
と
か
ク
リ
ア
で

き
ま
し
た
。 

 

一
番
つ
ら
か
っ
た
の
は
復
帰

し
て
一
か
月
頃
で
す
。
が
ん
に

な
っ
て
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と

の
多
さ
に
落
ち
込
み
、
周
り
に

迷
惑
を
か
け
て
い
る
自
分
も
情

け
な
く
、「
仕
事
を
辞
め
た
方
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
い
、

主
治
医
と
上
司
に
相
談
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

主
治
医
に
は 

「
仕
事
は
や
め
な
い
方
が
い
い

よ
、
頑
張
っ
て
や
り
な
さ
い
。

や
っ
て
み
て
駄
目
な
ら
そ
の
と

き
考
え
れ
ば
い
い
の
だ
か
ら
」 

「
仕
事
を
や
め
て
し
ま
っ
て
、

家
で
病
気
の
こ
と
ば
か
り
考
え

る
よ
う
に
な
る
の
は
良
く
な
い

で
す
よ
」 

「
ハ
ー
ド
な
リ
ハ
ビ
リ
だ
と
思

っ
て
や
っ
て
み
な
さ
い
」 

と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。 

 
上
司
に
は
、 

「
今
は
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
み
ん
な
で
カ
バ
ー
す
る

か
ら
頑
張
っ
て
。
時
間
が
経
て

ば
少
し
ず
つ
良
く
な
る
は
ず
だ

か
ら
」 

「
後
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
き
ち
ん
と
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
上
司
の
方
は
た
ま
た
ま
身
内

に
が
ん
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
、
状
況
を
理
解
し
て
く
れ
る

上
司
で
し
た
。
理
解
あ
る
上
司

と
適
切
な
主
治
医
の
ア
ド
バ
イ

ス
の
お
か
げ
で
、
何
と
か
乗
り

切
る
こ
と
か
で
き
た
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。 

 

女
性
と
し
て
は
職
場
に
言

い
づ
ら
い
「
乳
が
ん
」
と
い

う
病
気 

 

今
は
、
大
崎
市
民
病
院
の
御

協
力
を
い
た
だ
い
て
、
乳
が
ん

体
験
者
の
会
「
り
ん
り
ん
の
会
」

を
運
営
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
患
者
会
で
は
相
談
事
業

（
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
的
活
動
）
も

し
て
い
る
の
で
す
け
れ
ど
も
、

患
者
さ
ん
の
中
に
は 

「
復
帰
し
た
い
の
だ
け
れ
ど
も
、

乳
が
ん
の
こ
と
は
言
え
な
い
」

「
乳
が
ん
と
言
っ
て
し
ま
う
と
、

好
奇
の
目
で
見
ら
れ
る
よ
う
な

気
が
す
る
」
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

本
当
は
そ
う
い
う
目
で
は
見

ら
れ
て
い
な
い
と
は
思
う
の
で

す
が
、
乳
房
の
病
気
な
の
で
「
ど

こ
を
手
術
し
た
の
？
」
と
い
う

こ
と
を
聞
か
れ
る
と
、
女
性
と

し
て
非
常
に
言
い
づ
ら
い
の
で

す
。 

 

職
場
に
復
帰
直
後
は
疲
労
を

感
じ
や
す
く
な
っ
た
り
、
集
中

力
が
低
下
し
た
り
、
あ
と
は
腕

が
上
が
ら
な
く
な
っ
た
り
、
と

い
う
副
作
用
が
い
ろ
い
ろ
と
あ

り
ま
す
が
、
乳
が
ん
に
か
か
っ

た
こ
と
を
隠
し
て
仕
事
を
続
け

て
い
る
と
、
周
囲
か
ら
「
さ
ぼ 

が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
を
失
わ
ず 

 

理
解
あ
る
上
司
の
も
と 

 
 

仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た 

 
 

 
 

―
乳
が
ん
体
験
者
り
ん
り
ん
の
会 

代
表 

高
橋 

修
子
― 
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ぼ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」

と
言
う
目
で
見
ら
れ
て
し
ま
い
、

職
場
に
居
づ
ら
く
な
っ
て
自
分

か
ら
辞
め
て
し
ま
う
、
と
い
う

方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。 

 

何
万
円
と
い
う
抗
が
ん
剤
を

３
週
間
に
１
回
づ
つ
、
６
回
ク

ー
ル
で
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

治
療
も
あ
っ
て
、
治
療
費
用
が

す
ご
く
か
さ
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
仕
事
を
辞
め
て
し
ま
う

と
、
家
族
に
負
担
を
か
け
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
、
ど
う
し
て

も
遠
慮
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
や
心
配
が
重
な
り
、
鬱
症
状

を
見
せ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

 

「
慢
性
疾
患
」
の
乳
が
ん

体
験
者
か
ら
皆
さ
ん
に
ひ

と
こ
と 

 

が
ん
に
な
っ
て
も 

「
生
き
て
い
る
証
が
欲
し
い
」 

「
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
た
い
」 

「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」 

と
患
者
さ
ん
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

乳
が
ん
は
治
療
が
長
期
に
わ

た
る
「
慢
性
疾
患
」
で
、
10
年

過
ぎ
て
も
再
発
の
不
安
は
消
え

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
死
と
向
き

合
う
時
間
も
長
い
の
で
す
。 

 

が
ん
患
者
が
生
き
る
意
欲
を

持
ち
、
必
要
な
治
療
を
受
け
な

が
ら
安
心
し
て
仕
事
が
続
け
ら

れ
た
り
、
治
療
後
に
復
職
で
き

る
「
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
社
会
」
を
皆
さ

ん
と
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

本
稿
は
平
成
２５
年
８
月
８
日
開
催
「
宮
城

県
が
ん
対
策
推
進
協
議
会 

資
料
」
及
び
平

成
２６
年
７
月
２
日
開
催
「
働
く
世
代
の
が
ん

対
策
検
討
会
議 

会
議
録
」
を
元
に
、
高
橋

修
子
さ
ん
の
了
解
の
下
、
資
料
及
び
発
言

を
再
構
成
し
た
も
の
で
す
。 

  

                        

                  
 

乳がん患者の会 RinRin（りんりん） 

りんりんは乳がん体験者の会です。  

○『告知』・『手術』・『治療』…その度に不安があり，孤独感・喪失感・

絶望感を感じてしまったこと，ありませんか?家族や友達にも言えな

い，誰にも話せない…。 一人で悩んで，いっぱいになってしまうこ

と，ありますよね。 

○私たちも同じ悩みを抱えながら病気と闘ってきました。あなたは決

して一人ではありません。同じ道を歩いてきた仲間はたくさんいま

す。 

○一人で抱えてしまわずに，私達体験者にあなたの“思い”を伝えて

みませんか? 同じ経験をしたことで，きっと分かり合えることがあ

ると思います。 

○一人でも悲しい思いをしている方を減らしたい，体験者からの情報

を多くの方に伝えて，少しでも安心してもらいたい…それが『りん

りんの会』の願いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先窓口 

大崎市民病院 相談支援室 

0229-23-3311（代表） 

月曜日～金曜日（午前 8時 30 分～午後 4時 30分） 

髙橋さんが感じている「がん患者が就労する際の課題」 
 

●社会全般はもとより、職場の中でがんに対する理解がない。 

  （「がん＝死」や「がん＝仕事に全然復帰できない」というイメージがある） 

 

●復帰してからの就労に困難がある。  

 （治療や検査などの頻繁な通院のための休暇や副作用による休暇が取得できない，就労時間変更な

ど柔軟な勤務体制が取れない） 

  

●がんになったことで患者自身が遠慮してしまう。 

 （経済的な面や体力的な面で家族や職場に迷惑をかけていると感じる） 

 

●身近に相談できる人や場所がなく、孤立感を持ちがちである。 

 （がん診療連携拠点病院にある「がん相談支援センター」やがんサロン・患者会など，がんの相談窓口

の周知が必要） 

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

 

わ
が
国
で
は
１
年
間
に
お

よ
そ
五
万
三
千
人
の
女
性
が

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
と
並
ん
で
、
女
性
に

最
も
多
い
が
ん
の
一
つ
で
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。 

 

乳
が
ん
の
特
徴
は
40
歳
代

か
ら
50
歳
代
の
女
性
に
特
に

多
く
み
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
40
歳
か
ら
50
歳
の
乳
が

ん
発
生
率
は
こ
の
20
年
間
で

約
２
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。 

 

一
方
、
乳
が
ん
で
亡
く
な
る

女
性
は
１
年
間
に
一
万
二
千

人
で
、
40
歳
代
か
ら
50
歳
代

女
性
に
お
け
る
が
ん
死
亡
の

25
％
を
占
め
て
お
り
、
こ
の

年
代
の
女
性
に
と
っ
て
最
も

多
い
が
ん
死
亡
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る

乳
が
ん
検
診
は
、
乳
が
ん
死
亡

率
を
減
ら
す
と
い
う
意
味
で
、

有
効
で
あ
る
こ
と
が
科
学
的

に
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 



14 

 

                         
 

               

                                        

                                        

                   
 

教 え て ！ 先 生 ！ 

   

 
 

                               

胃がん検診  （胃 X線）  

子宮頸がん検診（細胞診）  

乳がん検診  （視触診とマンモグラフィ(乳房 X 線)の併用） 

肺がん検診  （胸部 X 線と喀痰細胞診(喫煙者のみ)の併用） 

大腸がん検診 （便潜血検査、大腸内視鏡） 

 
それ以外の方法は、今のところ効果があるかどうか不明、あるいは効果のない検
診といえます。（出典：国立がん研究センターウエブページ「がん検診について」
http://ganjoho.jp/public/pre_scr/screening/about_scr.html） 

 
科学的な方法によってがん死亡率の減少が認められた 
次の５つのがん検診を受けましょう。 

 どんながん検診を受ければいいのですか？ 

 
お住まいの市町村で実施するがん検診を受診することが 
できます。問い合わせてみてね！ 

 うちの会社ではがん検診を受けられないのですが… 

 

 県民の約半数が職
場や市町村の集団検
診，人間ドック等でが
ん検診を受けていま
す。 
 県では検診受診率
を 70％にすることを
目標としています。 

 

 がん検診，みんな受けているのかなあ… 

http://ganjoho.jp/public/pre_scr/screening/about_scr.html
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市町村名 がん検診担当窓口 電話番号 市町村名 がん検診担当窓口 電話番号 

仙南圏 大崎圏 

白石市 健康推進課 0224-22-1362 大崎市 健康推進課 0229-23-5311 

角田市 健康推進課 0224-62-1192 色麻町 保健福祉課 0229-66-1700 

蔵王町 保健福祉課 0224-33-2003 

加美町 

保健福祉課 0229-63-7871 

七ヶ宿町 保健センター 0224-37-2331 小野田福祉センター 0229-67-5100 

大河原町 健康福祉課 0224-53-2115 宮崎福祉センター 0229-69-5636 

村田町 保健センター 0224-83-2312 涌谷町 健康課健康づくり班 0229-43-5111 

柴田町 健康推進課 0224-55-2160 美里町 健康福祉課 0229-32-2941 

川崎町 保健福祉課 0224-84-6008 栗原圏 

丸森町 保健福祉課 0224-72-3019 

栗原市 

健康推進課 0228-22-0370 

仙台都市圏 築館・志波姫保健推進室 0228-22-1171 

仙台市 

健康増進課 022-214-8198 栗駒・鶯沢保健推進室 0228-22-2137 

青葉区家庭健康課 022-225-7211（代） 一迫・花山保健推進室 0228-52-2130 

宮城野区家庭健康課 022-291-2111（代） 高清水・瀬峰保健推進室 0228-58-2119 

若林区家庭健康課 022-282-1111（代） 若柳・金成保健推進室 0228-32-2126 

太白区家庭健康課 022-247-1111（代） 登米圏 

泉区家庭健康課 022-372-3111（代） 登米市 健康推進課 0220-58-2116 

宮城総合支所保健福祉課 022-392-2111(代) 石巻圏 

秋保総合支所保健福祉課 022-399-2111(代) 

石巻市 

健康推進課 
0225-95-1111 

（内線 2415） 塩竈市 健康推進課 022-364-4786 

名取市 保健センター 022-382-2456 河北総合支所保健福祉課 0225-62-2117 

多賀城市 

  

健康課 

  

022-368-1141 

(内線 131～134) 

雄勝総合支所保健福祉課 0225-57-3611 

河南総合支所保健福祉課 0225-72-2094 

岩沼市 

  

健康増進課 

  

0223-22-1111 

（内線 346） 

桃生総合支所保健福祉課 0225-76-2111 

北上総合支所保健福祉課 0225-67-2301 

亘理町 健康推進課 0223-34-0524 牡鹿総合支所保健福祉課 0225-45-2113 

山元町 保健福祉課 0223-37-1113 東松島市 健康推進課 0225-82-1111 

松島町 健康長寿課 022-355-0703 女川町 健康福祉課 0225-53-4990 

七ヶ浜町 健康増進課 022-357-7448 気仙沼・本吉圏 

利府町 保健福祉課 022-356-1334 気仙沼市 健康増進課 0226-21-1212 

大和町 保健福祉課 022-345-7221 南三陸町 保健福祉課健康増進班 0226-46-5113 

大郷町 保健福祉課 022-359-5507 

富谷町 健康増進課 022-358-0512 

大衡村 保健福祉課 022-345-0253 

県内の市町村がん検診担当窓口 
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 県が重点的に取り組む施策等に関するテーマについて，県民の皆様の理解を一層深めていただ

くことを目的に，県職員が皆様の集会などに出向いて実施する講座です。 

 平成 26年度現在，136メニューがあります。お気軽にお申し込みください。 

 

【メニューの一例】（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kohou/demae.html） 

 

№25「みやぎのがん対策」（疾病・感染症対策室 がん対策班 TEL 022-211-2638） 

 

№28「働き盛りのメタボリックシンドローム予防対策について」 

  （健康推進課 健康推進班 TEL 022-211-2623，各保健福祉事務所健康づくり担当班） 

  

 

みやぎ出前講座 
 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kohou/demae.html
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 メールでのお問い合わせはこちら 
http://miyagi-gansupport.com/contact/ 
 

 

日経ビジネスオンラインと国立がんセンターがタッグを組んだ！  
「がんと共に働く 知る・伝える・動きだす」 

 http://special.nikkeibp.co.jp/as/201401/work_with_cancer/ 

http://miyagi-gansupport.com/
http://miyagi-gansupport.com/contact/
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「がん啓発及びがん検診の受診率向上に向けた包括的連携に関する協定」締結企業・団体 

アイリスオーヤマ株式会社 

アフラック（アメリカンファミリー生命保険会社） 

株式会社七十七銀行 

株式会社仙台銀行 

公益財団法人宮城県対がん協会 

第一生命保険株式会社 

東京海上日動あんしん生命保険株式会社 

東京海上日動火災保険株式会社 

日本生命保険相互会社仙台支社 

富国生命保険相互会社仙台支社 

三井住友海上あいおい生命保険株式会社 

みやぎ生活協同組合 

宮城第一信用金庫 

杜の都信用金庫 

 

「宮城県民の健康づくりの推進に向けた包括的連携に関する覚書」締結法人 

全国健康保険協会（協会けんぽ）宮城県支部 

私たちは 

宮城県のがん対策の取組を 

応援しています 

 


