
令和６年度みやぎ２１健康プラン推進協議会 

 
日時：令和７年３月２４日（月） 

午後３時から午後４時３０分まで 
場所：宮城県行政庁舎第二会議室及び Web 会議 

 
 

次       第 
１ 開会 
 
 
２ 説明 
  第３次みやぎ２１健康プランについて 
 
３ 協議 

第３次みやぎ２１健康プランにおける未設定ベースライン値及び目標について 

 
４ 報告 
（１） 令和６年度における第３次みやぎ２１健康プラン関連事業の実施状況について 

（２） 健康寿命の令和４年値について 

 
５ その他 
 
６ 閉 会 
 
 
 【配布資料】 

資料１ 第３次みやぎ２１健康プランの概要 

資料２－１ 「20 歳未満の喫煙をなくす」に係るベースライン値について 

資料２－２ 「睡眠時間が十分に確保できている者」の把握について 

資料２－３ 「健康的で持続可能な食環境づくりに参画する団体の増加」について 

資料３ 今後のスケジュール案について 

資料４ 令和６年度の主な健康推進事業について 

資料５ 第３次みやぎ２１健康プラン関連事業の実施状況 

資料６ 健康寿命の令和４年値について 

参考資料１ 令和６年 栄養・食生活実態調査実施要領、調査票 

参考資料２ 健康的で持続可能な食環境づくりに参画する団体の増加 

参考資料３ 第３次みやぎ２１健康プラン有識者ワーキング設置要綱 

参考資料４ みやぎ２１健康プラン推進協議会条例、諮問書 

（参考配布） 第３次みやぎ２１健康プラン 

（参考配布） データからみたみやぎの健康 概要版 ―令和６年度版― 

（参考配布） 宮城県内市町村国民健康保険加入者の方へ 

 


