
今後のスケジュール案について 

 

 

１ 目標等設定のスケジュール 

 R6 R7 
R8 

1-3 月 4-6 月 7-9 月 10-12 月 1-3 月 

20 歳未満

喫煙 

      

睡眠時間 
      

食環境 
      

協議会 
        

有識者ワー

キング 

      

 

 

２ みやぎ 21健康プラン推進協議会、同有識者ワーキングの開催予定について 

時期 協議体名称 内容（R7以降は予定） 

１月２２日（水） 有識者ワーキング① ・目標値等設定の方針について 

３月２４日（月） 協議会① ・目標値等設定の方針について 

【令和７年度】 

５－６月 
有識者ワーキング② 

・「睡眠時間」の BL値、目標値の検討 

・「20歳未満喫煙」の調査設計等について 

７－９月 協議会② ・「20歳未満喫煙」の調査について 

１－３月 有識者ワーキング③ 
・「睡眠時間」の BL値、目標値の検討 

・「20歳未満喫煙」の BL値の検討 

【令和８年度】 協議会 ・目標値等の設定について 

 

資料３ 

目標値協議 

方針検討 BL 値協議 

（進捗、情報の共有） 

① ② 

① ② ③ 

BL 値、目標

値案決定 
 

BL 値協議 

BL 値案決定 

BL 値、目標

値設定 

BL 値設定 

BL 値、目標

値設定 

時期、回数は現

時点での計画 


