
 

第３次みやぎ２１健康プラン有識者ワーキング設置要綱 

 

（目的） 

第１ 第３次みやぎ２１健康プランの推進方策や評価手法等について検討を行うため、第３

次みやぎ２１健康プラン有識者ワーキング（以下「ワーキング」という。）を設置する。 

 

（所掌事務） 

第２ ワーキングは、次に掲げる事項について検討を行う。 

(1) 第３次みやぎ２１健康プランの推進に関すること。 

(2) 現況値把握のための調査設計に関すること。 

(3) 調査データの解析に関すること。 

(4) 目標項目及び目標値の設定、見直しに関すること。 

(5) その他、第３次みやぎ２１健康プランの推進及び評価に関すること。 

 

（構成） 

第３ ワーキングは、保健医療統計資料の分析手法や健康調査等の調査デザイン及び評価に

精通する者（以下「構成員」という。）により構成するものとし、必要に応じて関係者の参

加を求めるものとする。 

 

（座長） 

第４ ワーキングに座長を置き、構成員の互選により定める。 

２ 座長は、ワーキングを代表し、会議の進行を行う。 

 

（会議） 

第５ ワーキングは、座長が招集する。 

２ 座長は、必要に応じてワーキングに構成員以外の者を出席させることができる。 

 

（庶務） 

第６ ワーキングの庶務は、宮城県保健福祉部健康推進課において処理する。 

 

（その他） 

第７ この要綱に定めるもののほか、ワーキングの運営に関し必要な事項は別に定める。 

 

附 則 

１ この要綱は、令和７年１月１５日から施行する。 

２ この要綱は、令和８年３月３１日限り、その効力を失う。 

 

 

 

 

 

 

参考資料３ 



 

【構成員】 

分野 氏名 所属・役職 

公衆衛生 寳 澤  篤 

東北大学大学院医学系研究科 公衆衛生学専攻 公衆衛生
学分野 教授 
東北大学東北メディカル・メガバンク機構 予防医学・疫学
部門 部門長 

栄養・食生活 

（アルコール含む） 
佐々木 裕子 仙台白百合女子大学健康栄養学科 教授 

身体活動・運動 河 村  孝 幸 東北福祉大学医療経営管理学科 教授 

たばこ 金 田  早 苗 宮城県薬剤師会 副会長 

睡眠・休養 尾 崎  章 子 
東北大学大学院医学系研究科 

保健学専攻 老年・在宅看護学分野 教授 

歯と口腔の健康 竹 内  研 時 
東北大学大学院歯学研究科 准教授 

宮城県保健福祉部参与（歯科医療保健政策担当） 

（順不同） 

 


