
ピアサポーター育成研修会 ～基礎編～

1日目：H30.10.13　アンケート回収数18枚（参加者19名：回収率 95 ％）

2日目：H30.10.27　アンケート回収数17枚（参加者17名：回収率100％）

1. 参加者

①年代 ②立場

1日目 2日目 1日目 2日目

20代 0 1 体験者 16 14

30代 0 0 家族 1 1

40代 4 3 医療者 1 2

50代 9 8 合計 18 17

60代以上 5 5

合計 18 17

2. 参加目的　（1日目）

その他 1

病院内で活動するため2

患者会・サロンで活動するため8

自分の知識を深めるため15

3. 今後の活かし方　（2日目）

病院内でのサポート 5

患者会でのサポート12

家族・友人等への対応9

自分自身のスキルアップ11

4. ステップアップ研修の受講について　（2日目）

受講したい 14

受講したくない 1

検討したい 2

5. 感想

　　○ 研修が分かりやすかった

　　○ 研修が分かりやすかった　　○ 研修が分かりやすかった

　　○ 研修が分かりやすかった

・ やっていいこと/いけないこと、できること/できないことがはっきりわかってよかった

・ ピアサポートのルールや心構えを理解できた

・ ロールプレイが具体的でよかった

　　○ 良い気付きができた

　　○ 良い気付きができた　　○ 良い気付きができた

　　○ 良い気付きができた

・

・ グループワークで参考になるワードを沢山いただいた

　　○ 難しさを感じた

　　○ 難しさを感じた　　○ 難しさを感じた

　　○ 難しさを感じた

・ ピアサポーターには限界があり、傷つきやすいと思った

・ 患者さんに寄りそうことは難しい

・

・ ピアサポーターはとても難しい。もっともっと学びたい

　　○ 同じ思いの仲間と出会えたことが良かった、楽しかった

　　○ 同じ思いの仲間と出会えたことが良かった、楽しかった　　○ 同じ思いの仲間と出会えたことが良かった、楽しかった

　　○ 同じ思いの仲間と出会えたことが良かった、楽しかった

　　○ 今後に活かしたい

　　○ 今後に活かしたい　　○ 今後に活かしたい

　　○ 今後に活かしたい

・ グループでの話で得られたことを、次の当院サロンに活かしたい

自分がピアサポーターとして相談者の話を聞くことが大切なんだなあと感じた

人それぞれ違うので、その一人一人の気持ちを考えることができる人にならないと、ちゃんとしたピア

サポーターになれないと痛感した

5

12

9

11

病院内でのサポート

患者会でのサポート

家族・友人等への対応

自分自身のスキルアップ

（複数回答）

14 (82%)

1 (6%)

2 (12%)

受講したい

受講したくない

検討したい

1

2

8

15

その他

病院内で活動するため

患者会・サロンで活動するため

自分の知識を深めるため

（複数回答）
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　　○ ピアサポーターについて

　　○ ピアサポーターについて　　○ ピアサポーターについて

　　○ ピアサポーターについて

・ ピアサポーターは思ったより難しい役割だと思った。もっと勉強しなくてはならない

・

・

　　○ その他

　　○ その他　　○ その他

　　○ その他

・

・ がんサバイバー同士のつながりや支え合いの在り方、強みを学ぶことができた（MSW)

・

6.要望

　　○ 研修内容について

　　○ 研修内容について　　○ 研修内容について

　　○ 研修内容について

・ ロールプレイは立場を変えて何度もする必要があると思った

　　○ 今後の研修に対して

　　○ 今後の研修に対して　　○ 今後の研修に対して

　　○ 今後の研修に対して

・ 定期的に勉強会があったら嬉しい

・ 今後もスキルアップ研修があれば参加したい

・ これからも学ぶ機会があれば来たい。学ぶ場を作って欲しい

・ 今後の研修会を楽しみにしている。参加して、質の向上を図りたい

・ スキルアップの研修に参加したい。そしていつかピアサポーターとして活動したい

患者さん自身の強みを引き出すきっかけや後押しとしてピアサポーターの必要性を大いに感じた

（MSW)

二日間参加し、即ピアサポーターにはなれないと思いますが、患者会に参加しピア仲間同士での話

には今後も気をつけていきたい

ピアサポーターについて学ぶことは、自分自身の振返りでもあり、人としての在り方にも繋がると思っ

た

県内にピアサポーターとして活動実践している方、これから考えている方がこんなにいるとういうこと

を知りたのしみだなぁと思います（MSW)
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