
■１人分あたりの栄養成分

■作り方

■ポイント

グラスにトマトジュースを入れ、「りんご

黒酢」を入れて混ぜれば出来上がり。

■材料・分量（１人分）

ミツカン りんご黒酢 大さじ２

カゴメトマトジュース食塩無添加
３／４カップ

●エネルギー ４４ｋｃａｌ
●食塩相当量 ０．２ｇ

りんご黒酢とトマトジュースで、

おいしく健康！

りんご黒酢のトマトジュース割り
（カゴメコラボｖｅｒ．）

レシピ提供：株式会社Mizkan

〔調理時間：５分以内〕


