
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

村

「み

りま

され

ま

い）

も大

とし

・雑穀

・半熟

・ゆで

・おく

・かぼ

・手作

・牛乳

 

 

          

皆さん、
 

村田町

村田町のシ

みちのく宮

ます。約８

れる「陶器

また、町の

）」などがあ

大人気です

して注目さ

≪本日のメ

穀おかゆ 

熟卵 ・.焼

でそら豆 

くら和え 

ぼちゃの煮物

作りヨーグル

乳+プロテイ

          

こんにち

町長 佐
 

で

シンボルでも

宮城の小京都

８００年の伝

器市」には、

の特産品には

あり、特に

す。そら豆や

されています

メニュー≫

・みそ汁 

焼き魚 

・麹漬物  

・小梅干 

物 ・焼の

ルト 

イン 

 

          

ちは！ 

佐藤 英

でござい

もある「蔵

都」として

伝統を持つ

、全国より

は、「そら豆

にうどんやア

やしいたけ

す。 

≫ 

り 

 

英雄 

ます。

蔵の町並み」

て親しまれて

つ「布袋祭

りたくさんの

豆」や生で

アイス、菓

けの米粉麺

 

」は、 

てお 

り」や、県

の方々にお

でも食べられ

子類に加工

も登場し、

 

県内外から

お越しいただ

れる「とう

工されたそ

村田でし

の窯元が集

だいており

もろこし味

そら豆製品は

しか味わえな

集まり開催

ります。 

味来（みら

はお土産に

ない特産品

 

催

に

品



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

次回

バラ

食事を

んと食

け午後

隔を空

それ

また、

るだけ

う心掛

野菜

日新鮮

ます。

村田

るため

また

域等で

一次

も、特

が受け

６月

コース

めのサ

村田

良い旬

Ｂ１、

や、サ

かいポ

回のゲスト

事 務 局

今回の担当

ランスのと

をする時間

食べること

後７時前に

空けるよう

れから、週

、エレベータ

け使わず、

掛けていま

菜がおいし

鮮な野菜を

。 

田町では現

めの方向性

た、村田町

で食育事業

次予防とし

特定健診、

けやすい体

月から保健

スを開催し

サポートを

田ＩＣを降

旬な野菜を

、Ｂ２や鉄

サラダ、煮

ポタージュ

トは，ベガ

：宮城県保

：村 田

とれた適切な

間に気をつけ

とです。特に

に食べ、朝食

うにしていま

週２日は休肝

ターやエス

階段を利用

ます。 

しい季節にな

を楽しんで

現在、第２期

性や目標値を

町食育推進計

業を実施し、

しての各種健

後期高齢者

体制を整備

健推進員（食

し、町民の方

をします。 

降りてすぐに

を豊富に取り

分を豊富に

物等メニュ

ュにするのも

ガルタ仙台

保健福祉部健

町 健 康

な量と食べ

けて、１日

に、夕飯は

食まで12

ます。 

肝日にして

スカレータ

用して体を

なりました

でいっぱい食

期の健康む

を掲げ、町

計画に基づ

、食をとし

健診の充実

者健診、青

しています

食改）の養

方に健康に

に見える「

り揃えてい

に含んだバ

ューも様々

もおすすめ

台の選手

健康推進課

福 祉 課

べる順番、

３食きち

できるだ

時間の間

ています。

ーはでき

動かすよ

たので、毎

食べてい

むらた２１

町を挙げて推

づき、保育

した健康づく

実と受診率

青年期健診

す。 

養成を兼ね

に関する正

「道の駅 村

います。一押

バランスの良

。梅雨の少

めです。ぜひ

 

手寮の皆さ

課  TEL：

課 TEL：

計画を策定

推進してい

育所・幼稚園

くりを推進

率アップのた

診は夜間と土

ねた健康教室

正しい知識と

村田」の物産

押しは特産

良い食材で

少し寒い時

ひお試しく

＊街

３

とは

食べ

も良

朝

手作

トし

す。

よう

さんです。

022－21

0224－8

定中です。

いきます。 

園・学校・

進しています

ために、が

土曜日にも

室を１月ま

と実践力を

産交流セン

産のそら豆。

です。そら豆

期には、ミ

ください。 

の管理栄養士

食タイミン

は大事で、夕

べるのはメタ

良いことです

食のメニュー

作りで家族が

している様

塩分の多い

うにすればも

お楽しみ

1－2623

83－2312

健康な村田

保健センタ

す。 

がん検診は土

も実施し、住

までの月１回

をつけていた

ンターでは、

そら豆は

豆の炊き込み

ミキサーにか

士から一言

ング良く食べ

夕食を早い時

タボ予防のた

す。 

ーは品数が多

がしっかりサ

子がうかが

い料理を重ね

もっと良いで

 

 

みに♪ 

3 

2 

田町にす

ター・地

土曜日に

住民の方

回、８回

ただくた

、健康に

ビタミン

みごはん

かけて温

＊ 

べるこ

時間に

ために

多く、

サポー

がえま

ねない

です。 


