
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「大

近年は

ぼ米」

せいさ

関が宣

化女沼

られる

・ごは

・なす

・赤魚

・若竹

・アス

トマ

・もず

 

 

皆さん，
 

大崎

大崎耕土」

は「ゆきむ

」（田尻）と

さんしまい

宣伝する鳴

沼のほか，

る公園など

≪本日のメ

はん 

すと豆腐の味

魚の麹漬け焼

竹とわかめの

スパラとスナ

マトのサラダ

ずくの酢の物

 

こんにち

崎市長 
 

で

と呼ばれる

むすび」（鳴

と地域特性

い）と名付

鳴子温泉郷

桜，菜の

ど，豊かな観

メニュー≫

味噌汁 

焼き 

の炊き合わ

ナップえんど

ダ 

物 

 

ちは！ 

伊藤康

でござい

る豊饒平野

鳴子温泉）

性を活かした

けてＰＲし

をはじめ，

花，あやめ

観光資源に

≫ 

せ 

どうと

康志 

ます。

野は「ササニ

「シナイモ

た米も生産

しています

ラムサー

め，ひまわ

に恵まれて

 

ニシキ」「ひ

ツゴ郷の米

産され，自然

す。大女優

ル条約湿地

わり，コスモ

います。

※写真 
（データで添

 

ひとめぼれ」

米」（鹿島台

然共生三志

・吉永さゆ

地である蕪

モスといっ

※

（デー

添付） 

」誕生の地

台）「ふゆみ

志米（しぜん

ゆりさんや横

蕪栗沼・周辺

った季節の花

※写真 
ータで添付）

地であり，

みずたん

んきょう

横綱白鵬

辺水田と

花々で彩

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

やは

ことが

ており

きでも

うに心

また，

健診を

言を仰

このと

のため

すよう

大崎

げ，市

体と協

特に

回以上

大崎歯

さや効

慣病を

ナー」

ます。

大崎

れ」な

の生産

しなが

自然に

次回

事 務 局

今回の担当

はり朝食を

が健康の秘

り，どんな

も必ず朝食

心がけてお

，年に数回

を受け，医

仰いでおり

ところ体重

め，食べる

う努力して

崎市では，

市民の皆さ

協働で，健

に歯と口の

上噛むこと

歯科医師会

効用につい

を予防する

」等で，野

。 

崎市の中心

などの米ど

産が盛んに

がらも，観

にあふれた

回のゲス

：宮城県保

：大崎市民

をしっかり取

秘訣だと思

なに忙しいと

食を取るよ 

おります。 

回，定期的に

医師からの助

りますが，こ

重が増えぎみ

る量を減ら 

ております。

母子から高

さまや，医

健康づくり事

の健康を守り

とを目的と

会にご協力

いて広く普及

るために，「

野菜の摂取や

心部及び東部

どころとして

に行なわれ，

観光・商業

た「楽しみ

トは，大郷

保健福祉部健

民生部健康

取る 

っ 

と 

に 

助 

こ 

み 

。 

高齢期まで

師会，歯科

事業を展開

り，生涯，

した「噛ミ

をいただき

及・啓発し

「保健栄養教

や減塩，運

部一帯は大

て知られて

，市内一円

・工業も含

・味わい」

大崎市

郷町長さ

健康推進課

康推進課

で，「自分の

科医師会，

開しています

自分の歯で

ミング３０」

きながら，

しています

教室」や住

運動習慣の

大崎耕土と呼

ています。ま

円が食材の宝

含めてバラン

がいっぱい

市ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ

 

さんです。

課  TEL：

 TEL：

の健康は自分

食生活改善

す。 

でおいしく

」の地域版

むし歯予防

す。また，市

住民参加型健

の定着をテー

呼ばれ，「

また，西部

宝庫です。

ンスがとれ

いです！ぜ

＊街

主

い

た

体

す

に

が

と

重

応

お楽しみ

022－21

0229－2

分でつくる

善推進員，

食べられる

版「カミング

防と併せて

市の課題と

健康教室「

ーマとした

「ササニシキ

部では，大規

基幹産業で

れた恵みの里

ぜひ足をお運

街の管理栄養

主食・主菜・

いて，とても

たよいお食事

体重が増え

すが，よく噛

によって少な

が得られ，食

とができます

重管理に頑張

応援していま

みに♪ 

1－2623

23－5311

る」という目

保健推進員

るように，

グおおさき

て，噛むこと

となっている

「ヘルスア

た事業を展開

キ」や「ひ

規模な畜産

である農業

里「大崎市

運びくださ

養士から一言

・副菜がそろ

もバランスが

事ですね♪ 

ぎみとのこ

噛んで食べる

ない量でも満

食べ過ぎを防

す。これから

張ってくださ

す！！ 
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目標を掲

員等の団

一口30

き」では，

との大切

る生活習

ップセミ

開してい

ひとめぼ

産や野菜

業を軸と

市」には

さい♪ 

言 

ろって

が取れ

ことで

ること

満腹感

防ぐこ

らも体

さい。


