
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みちのく宮城第二の都市、石巻市は北上川の恵みの大地と世界 3大漁場を抱える

自然豊かな食の宝庫です。金華ブランドを中心に旬の食材を使ったメニュー「金華

御膳・金華ランチ」四季おりおりの新鮮なネタが楽しめる「金華寿司」、Ｂ級グルメ

「石巻焼きそば」など美味しいメニューも盛りだくさんです。東日本大震災では甚

大な被害を受けましたが、全国の皆さまより温かい御支援をいただき、復興に向け

て確実に前進しております。石巻を体感し、楽しみ、そして満足していただき、「ま

た来たい」と思っていただけるよう“おもてなしの心”でお待ちしております。 

≪本日のメニュー≫ 

・ごはん 

・玉ねぎと自家製アスパラの 

具だくさん味噌汁 

・カレイの塩焼き 

・自家製シソ入り納豆 

・朝採りきゅうりとシソの漬物 

・梅干し 

・挽きたてコーヒー 

皆さん、こんにちは！ 
 

石巻市長 亀山 紘 
 

でございます。
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