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男性 女性 男性 伝えたいものがあり伝えたいものがあるが伝えたいものがないわからない伝えたいものがあり伝えたいものがあるが伝えたいものがないわからない

 20～39 33.8 14.7 20～29 11.9 32.8 47.8 7.5 23 41.0 26.9 9.0

40～59 16.2 10.3 30～39 17.1 43.8 34.3 4.8 25 40.0 31.3 3.3
60歳以上 3.4 1.8 40～49 25 35.2 38 1.9 36 40.3 21 2.3

50～59 29.6 29.6 35.2 5.6 ### 30.6 18.9 2.6
60～69 28.5 36.9 28.5 6.1 51 27.2 21.1 0.4
70歳以上32.3 25.9 32.3 9.5 48 24.7 19.5 7.8

男性 女性
20～29 10.6 25.2
30～39 2.0 14.0
40～49 2.6 11.4
50～59 4.3 4.5 両方参加有り 直接的活動のみ 間接的活動のみ 両方参加無し
60～69 2.1 6.2 20代 18.7 9.0 25.7 46.7
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朝食欠食者の年代別割合
（「ほとんど食べない」「週に４～５回食べない」）
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「やせ」（低体重）の年代別割合
（ＢＭＩ＜18.5）

男性
女性

宮城県県民健康調査(仙台市除く）：平成17年

地域や家庭で受け継がれてきた料理や味の

年代別伝承状況（男性） （女性）

食育に関する意識調査（全国）：平成20年

31.0 33.3

100%
農作業体験等への年代別参加割合

60～69 2.1 6.2 20代 18.7 9.0 25.7 46.7
70歳以上 6.6 11.6 30代 25.2 6.5 37.3 31.0

40代 21.8 5.7 38.2 34.3
50代 22.0 4.3 40.3 33.3
60代 19.5 6.2 39.0 35.3

　１日当たりの食事・家事時間（週全体平均）

H18 H13比 H18 H13比 H18 H13比 H18 H13比

1.36 1.30 - 96 1.31 - 0.08 0.03 - 0.16 0.06 -

1.27 1.18 0.02 96 1.16 ▲0.19 0.12 0.04 ▲0.03 0.27 0.25 ▲0.06 間接的活動

1.31 1.24 ▲0.02 102 1.34 0.02 0.14 0.09 0.02 2.04 1.53 ▲0.07 参加活動 参加目的 参加のきっかけ 参加活動

1.39 1.30 ▲0.02 103 1.37 ▲0.02 0.16 0.08 ▲0.02 3.22 3.11 ▲0.27 20代 農作業体験 教育・勉強の一環 組織の取組の一環

1.46 1.32 0.01 108 1.33 ▲0.06 0.23 0.13 0.02 3.59 3.41 0.28 30代 農作業体験
教育・勉強の一環、自
然との触れ合い

家族の誘い

1.52 1.46 0.07 109 1.49 0.05 0.45 0.23 0 4.01 3.00 ▲0.25 40代 農作業体験
子どもの作業・生活体
験

家族・友人の誘い、活
動団体のチラシやネッ

2.03 1.54 0.01 115 1.57 0.05 1.19 0.52 0.29 4.28 3.02 ▲0.10 50代 市民農園
自然との触れ合い、子
どもの作業・生活体験

家族や友人の口コミ、
農山村の知人紹介、
過去の訪問

1.59 1.58 0.00 116 1.56 0.03 1.39 0.41 ▲0.03 3.20 1.34 ▲0.12 60代
市民農園、森
林・農地のオー

地元との交流、森林・
農地保全

家族や友人紹介、農
山村の知人紹介、行

農作物の直販、ふる
さと宅配やオーナー
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社会生活基本
調査(宮城県）
平成18年

食　事　　（単位：時間．分） 家　事　　（単位：時間．分）
男　性 女　性 男　性 女　性

75歳以上

農作物の直販、森林
や農地への募金・寄
付

農作物の直販、間伐
材製品の購入
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直接的活動
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女性

国民健康・栄養調査（全国）：平成19年
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第14回持続可能な国土管理専門委員会資料（国土交通省）：平成19年

青年期における

『食』に関する課題

1.59 1.58 0.00 116 1.56 0.03 1.39 0.41 ▲0.03 3.20 1.34 ▲0.12 60代 林・農地のオー
ナー制度

農地保全
山村の知人紹介、行
政の広報誌やＨＰ

さと宅配やオーナー
制による農作物の購

75歳以上


