
平成２２年度みやぎ食育推進月間における行事等実施結果 
 

※みやぎ食育推進月間：毎年 11 月    
 (ただし，10 月の取組状況も含めて記載)     

 

●県の取組状況 

県 機 関 名 行 事 等 名 ／ 概 要 

保 

健 

福 

祉 

部 

保健福祉部健康推進課 第４回食育推進県民大会（11月9日） 

 県民一人ひとりの食に対する意識の高揚と機運の醸成を図り，食育を県民

運動として展開するために設定した「みやぎ食育推進月間」の中核的イベン

トとして，食育講演会等を実施した。 

 ・記念講演  東北大学加齢医学研究所教授 川島 隆太 氏 

 ・事例発表 塩釜蒲鉾連合商工業協同組合・仙台大学運動栄養学科 

 ・みやぎ食育活動優良実践者表彰  他 

各保健福祉事務所 

地区栄養士会 

健康づくり・野菜をもっと食べよう!!キャンペーン(10～11月) 

 野菜摂取量の増加のため，大型スーパーで啓発イベントを実施 

 ・簡単野菜料理の試食，レシピ紹介，食事バランスガイドの開設 ほか 

仙南保健福祉事務所 仙南の食・ヘルシーレシピコンテスト（10月～11月） 

 仙南地域で作られている食材を利用し，野菜を多く摂ることのできる家庭

向け料理レシピのコンテスト 

仙台保健福祉事務所 

〃 地方振興事務所 

〃 教育事務所 

ぱくっ！キラッ！食育in鳥の海（11月27日） 

 温泉施設を訪れる住民を対象に，展示や体験を通して食育を普及 

 ・みやぎ食育コーディネーター紹介，健康クイズ ほか 

気仙沼保健福祉事務所 

〃 地方振興事務所 

南三陸教育事務所 

気仙沼食育シンポジウム2010（11月29日） 

 食と農の連携を通した食育推進について理解を広めるシンポジウム 

 ・講演（農業法人社長 阿部善文氏），意見交換 

経済商工観光部 

北部地方振興事務所 

おおさき市（11月5日） 

 大崎地域の農林畜産物やその加工品等の展示即売とパネル展示による生

産者と消費者の交流を通して地域の食材理解を深めた。 

農 

林 

水 

産 

部 

農林水産政策室 すくすくみやぎっ子みやぎのふるさと食材月間 (11月1日～30日) 

学校給食における地域食材の利用拡大を図るため，毎年11月を「すくすく

みやぎっ子みやぎのふるさと食材月間」と定め，普及啓発を実施 

食産業振興課 みやぎまるごとフェスティバル2010（10月16日～17日） 

「地産地消，お客様と作り手との語らい，宮城の味と技の競演」をコンセプ

トに，県産品の魅力を伝え，地域の誇りと愛着心を深めるイベント 

 ・県内産農林水産物及び加工品の販売，ジャンボのり巻き大会 ほか 

食材王国みやぎフェアin夢メッセ（11月20日～21日） 

「食材王国みやぎ」推進パートナーシップ会議に参画する県内の生産者，食

品製造者による商品販売会 

 
 
●市町村の取組状況 

地域 市町村名 行 事 等 名 ／ 概 要 

仙南 

白 石 市 給食センター職員への感謝の手紙（11月6日～19日） 

 小学生が給食センター職員への感謝の気持ちを色紙に書き，校内に掲示。学校行

事の際に保護者に見てもらい，勤労感謝の日に合わせて給食センターへ贈呈 

「楽しく給食を食べよう」等ポスター掲示（11月1日～30日） 

 児童の食に関する意識向上を図るため，「楽しく給食を食べよう」等のテーマで

児童が描いたポスターを校内に掲示 

栄養士学校訪問(10～11月) 

 「受験期の食生活」をテーマに栄養士と教員によるティームティーチングと栄養

士による講話（おやつについて，脳に良い食べ物 ほか） 



地域 市町村名 行 事 等 名 ／ 概 要 

仙南 

川 崎 町 川崎町の食材を使った料理コンテスト（10月） 

小学生の親子，中学生のグループを対象とした地域食材使用の料理コンテスト。

入賞した料理は学校給食に取り入れた。 

丸 森 町 講演会「食育を考える」(11月27日) 

みやぎ食育アドバイザーによる，小学生と保護者を対象とした食育講座 

仙台 

塩 竈 市 公私立合同保育展における給食コーナー（10月30日） 

 保育所での手作りおやつの写真展示，おやつの試食 

第５回塩竈市教育フェスティバル(11月13日) 

 フェスティバルにおける「学校給食まつり部門」 

・「おいしい顔の絵」展示，給食食材マップ，食育かるた取り大会 他 

第29回収穫まつり(11月28日) 

 市内で収穫された農水産物の販売を通した生産者と消費者の交流 

七ヶ浜町 学校給食センターによる食育推進月間イベント（11月1日～30日） 

・栄養士の学校訪問による食に関する指導 

・「給食だより」食育推進月間特別号を配布 

・町民対象の給食試食会開催 ほか 

大崎 

大 崎 市     

 

おおさき食の市（10月17日） 

・地場産野菜を使った料理の試食，地場産野菜使用の給食メニューの紹介 

・幼稚園児の描いた「ぼくのわたしのだいすきなやさい」絵画展示 ほか 

大崎市健康と福祉のつどい（10月22日～24日） 

「がん，脳卒中，糖尿病～気になる時がはじめ時！もっと健康になろう～」をテー

マに，健康チェック，相談，活動発表などを実施 

大崎市地場産給食の日（11月8日） 

市内の幼稚園，小中学校において，農協の協力により地場産の農畜産物やその加

工品を利用した食材を利用し，学校と地域との連携を図った。 

加 美 町 第７回加美町食の文化祭（10月31日） 

 農や食に関わる人たちの交流を通して，町の食文化の継承や地場産品の振興，食

育の重要性の啓発などを行った。 

・伝統料理紹介，加美町産食材使用の学校給食メニュー紹介など 

涌 谷 町 第２回涌谷町食育推進大会（11月27日） 

 食育を町民運動とするため，食育推進月間の中核イベントとして実施 

・記念講演（管理栄養士 村上祥子氏）,パネル展示，地場産品展示販売 他 

栗原 

栗 原 市     

 

さくら岡まつり(11月23日) 

学校，家庭，地域が連携し，地域の伝統的な食文化や食材について体験的に学ぶ

機会として実施 

・地場産食材を利用した調理体験と試食 ほか 

登米 

登 米 市     平成22年度登米市こどもまつり（10月3日） 

子どもの健やかな成長と健全育成を目指し開催のまつりに食育コーナーを出展。 

・登米市食材かるた大会，野菜の旬を知る，給食人気メニューの紹介 

登米市産業フェスティバル（10月23日～24日） 

食生活改善推進員コーナーの出展及び地産地消など食育の普及を実施 

・野菜の摂取量アップのため地場産野菜の紹介，手軽な野菜料理など 

石巻 

石 巻 市 食育研修会（11月9日～30日） 

 児童生徒が健全な食生活をおくれるよう，栄養教諭，食育担当教職員等を対象に

学校における食育について研修を行い，食育に関する指導力向上を図った。 

気仙沼 

気仙沼市 気仙沼市健康フェスティバル（11月13日） 

 健康増進プラン「気仙沼健康プラン２１」推進のため，野菜摂取量アップのため

の情報提供や健康相談を実施 

 ・食生活，食育コーナー，運動コーナー，生活習慣病予防コーナー 他 

南三陸町 祖父母クッキング（10月30日） 

 子どもとその祖父母を対象とした食育教室。調理実習と栄養士の講話 



 


