
県関係各課食育推進事業体系 

基本目標 基本方向 重点施策 主な関連事業 

 
 ・生涯を通した健康づくり 

 ・健全な食生活の実現 

健全な食生活に必要な知識
の習得と実践能力の育成 

五感を使って健やかな心身
を育む食育 

宮城の風土に育まれた食
材・食文化の理解 

安全安心な食品の供給と関
係者間の信頼関係構築 

多様な機関の連携・協力に
よる食育の推進 

・みやぎ２１健康プラン推進事業 
・メタボリックシンドローム対策戦略事業 
・歯科保健事業 
・食生活改善普及事業 
・はやね・はやおき・あさごはん推奨事業 
・基本的生活習慣定着促進事業 
・特別支援学校給食実施事業      （１１事業） 

・環境保全米プロジェクト 
・子ども農業体験学習推進事業 
・学習田畑を活用した農業体験学習 
・みやぎの田園環境教育支援事業 
・グリーン・ツーリズム促進支援事業 
・協働教育基盤形成事業 
・子どもの健康を育む総合食育推進事業  （７事業） 
 

・地域食材利活用推進事業 
・学校給食地産地消推進事業 
・食育・地産地消推進事業 
・県産ブランド品確立支援事業 
・宮城米広報宣伝事業 
・新世代アグリビジネス総合推進事業   （２２事業） 

・みやぎ食の安全安心県民総参加運動 
・食中毒予防啓発事業 

・みやぎ出前講座「環境に優しい農業における制度
紹介講座」 
・環境にやさしい農業定着促進事業 
・安全・安心のための学校給食対策事業 （５事業） 

・栄養士・調理師研修会 
・みやぎの食育普及啓発事業 
・みやぎの食育連携事業 
・みやぎの食育推進事業 
・学校栄養職員研修事業 
・栄養教諭の採用 
・学校給食管理指導事業 
・学校保健研修事業             （８事業） 

１ 食育を通した健康づくり 

 
 ・楽しく食べる環境づくり 

 ・体験を通した食育の推進 

２ 五感を使った食育の推進 

 
 ・地産地消の推進 

 ・食文化の伝承 

 
・安全安心な食品供給の確保 

・食の安全安心に係る信頼関係の確立 

 
 ・食育支援ネットワークの強化 

 ・食育推進体制の充実 

３ 「食材王国みやぎ」の理解と継承 

４ 食の安全安心に配慮した食育 

５ みんなで支えあう食育 

 県民一人一

人が，食を生

きる上での基

本としてとらえ，

健全な食生活

と心身の健康

増進を目指し

ます 

 多彩で豊富

な宮城の食材

の理解と食文

化の継承を通

して，豊かな人

間形成を目指

します 

 

バランスのとれた

食生活で適正体

重の維持に努め

ましょう 

食卓に地域食

材を取り入れま

しょう 

行動目標 

行動目標 
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