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○ 協定締結日 平成 30年 5 月 8日 

○ 連携・協力事項 

1．水産物や野菜など宮城県産品の価値向上に関すること。 

2．健康寿命の延伸に関すること。 

3．食育に関すること。 

4．東日本大震災からの復興に関すること。 

5．その他地域社会の活性化及び県民サービスの向上に関すること。 

 

 

 

 

■ 県産品の価値向上、健康寿命の延伸、食育 

 

 

宮城の水産物や野菜を使用したおいしくて健康にいい「ベジプラスレシピ」を開発いただき、県

産品の PR・価値向上にご協力いただいております。 

 

【ベジプラスレシピ】 

・やみつきトマト（令和 4年度） 

・トマトジュースで作る！10 分トマト酸辣湯（令和 4年度） 

・ケチャップの健康みそ汁（令和 4年度） 

・～塩分の気になる方へ～ケチャップハーフで追いケチャナポリタン（令和 3年度） 

・10 分でできる大豆のお肉のミートソース（令和 3年度） 

・ベジナポリタン（令和 3年度） 

・カラフル野菜のラタトゥイユ（平成 30年度） 

・旬の恵みたっぷり！みやぎサーモンのトマトパッツァ（平成 30年度） 

 

【「ベジプラス 100＆塩 eco」について】https://kenko-3150.jp/vegeplus100/ 

 

■ 健康寿命の延伸 

 

 

スマートみやぎ健民会議応援企業（スマートみやぎサポーター）としてご登録いただき、健康みやぎ

の実現を目指した切れ目のない健康づくりの構築に御協力をいただいております。 

 

主な取組 

 

協定の概要 

県産品を使用した「ベジプラスレシピ」の開発・普及 

スマートみやぎ健民会議への協力 

https://kenko-3150.jp/vegeplus100/

