
○56 あしなが育英会 東北事務所

（仙台レインボーハウス）

〒980-0022 仙台市青葉区五橋 2-1-15

TEL 022-797-2418

●内容 50 年におよぶ遺児教育支援活動と，1995

年から阪神大震災遺児家庭への心のケアに取

り組んだ「神戸レインボーハウス」の経験とノ

ウハウを生かして，東日本大震災で親をなくし

た子どもとその保護者を物心両面で長期に渡

って支援しています。

同じ境遇の子どもと保護者が集まるグリーフ

プログラム，子どもと家族同士の出会いを広げ

る交流プログラム、震災遺児家庭からの相談、

奨学金などの学習支援、「心のケア」をサポー

トするファシリテーター養成、支援者や教職員

向けの見学会や研修会、地域コミュニティーや

子ども支援団体への会場貸出を行っています。

●利用時間／（詳しくは各レインボーハウスへお

問い合わせください）

①仙台では，毎月第 1土曜日と第 3日曜日に，

日帰りプログラム（小・中・髙対象）を行って

います。不定期で宿泊プログラムや，野外プロ

グラムも行っています。

②石巻では，月 2～3日，週末にプログラムを

行っています。不定期で学習支援プログラムも

あります。

③陸前高田では，月 1～2日，不定期で週末に

プログラムを行っています。夏休みには学習支

援プログラムもあります。

④子どものプログラムと同時に，各館で保護者

の会も行っています。

⑤18歳以上を対象としたプログラムも不定期

に行っています。

⑥プログラム開催日以外でも，スタッフが震災

遺児家庭からの相談に対応します（事前予約を

お願いします）。

●対象者／東日本大震災で親をなくした子ども

（震災当時は未成年で現在は成人した人も含

む。居住地は日本全国が対象）とその保護者及

びその支援者（教職員を含む）

●利用料金／相談：無料

●ＨＰ／有り

●特記事項／事前に開催日等確認の上，ご参加の

時はご一報ください。

○57 石巻レインボーハウス

〒986-0817 石巻市中里 2-2-3

TEL 0225-90-3418

○58 陸前高田レインボーハウス

〒029-2205

TEL 0192-22-7558 

〒986-0859 石巻市大街道西 2-2-25（事務局）

TEL 0225-25-5144

●内容 復興公営住宅や集会所を訪問し，遊びやア

ートを取り入れ子どもを軸としたコミュニティ

づくり活動を行っています。地域子育て支援拠点

「にじいろひろば」と児童施設「のくのくハウス」

では，子どもたちがのびのびと安心・安全に遊べ

る場の提供や子育て講座や相談対応，季節のイベ

ント等を開催し行い切れ目のない子ども支援を

行っています。

●ＨＰ／有り

●活動場所    

◇「にじいろひろば」

石巻市大街道西 2-2-25「千の杜学びの」C棟

・利用時間／月～金（10:00～15:00）

・対象：０～２歳の子育て親子

◇「のくのくハウス」

石巻市門脇字浦屋敷 83-24

・利用時間／月～金（13:00～17:00）

＊祝日，年末年始を除く

・対象：０～18歳までの親子，児童，地域住民

○61 災害子ども支援ネットワークみやぎ

〒981-0954

TEL(FAX) 022-279-7239

●連絡可能時間／月～金（10:00～16:00）

●内容 県内全域を対象として活動しています。各

種相談，生活用品・学用品等の支援を行っていま

す。

●対象者／乳幼児・児童生徒やその保護者，学校，

関係機関等

●対象地域／県内全域

●利用料金／相談：無料 ●ＨＰ／有り

●特記事項／お電話でご相談ください。

○59 ＮＰＯ法人  TEDIC

〒986-0825

☎ 0225-25-5820

●内容 経済的困窮や家庭内での養育環境が整わな

いなど，様々な背景によって，困難を抱えた子ど

もたちへの支援活動をしています。

宿題のサポートや夕食を一緒に食べる夜の居場所

「トワイライトスペース」，学校に行きづらい子

ども達が集う「ほっとスペース石巻」のプログラ

ムの他，行政関係機関や NPO 等と連携してサポー

トします。

●利用時間／平日 10:00～20:00

●プログラム ※年度により変更があるため，問合

せの上確認してください。

◇「トワイライトスペース」（市内 3ヶ所に拠点有，

訪問支援も可）

・利用時間／週 2回（18:30～20:30）

       ※一部拠点は 17:30～20:30

・対象／生活保護または就学援助を受給する世帯，

現に生活に困窮する世帯のうち，石巻市内に居

住する小学 4年生～高校 3年生（利用前面談有

り，要事前連絡）

・利用料金／無料

◇「ほっとスペース石巻」（市内 1ヶ所に拠点有り，

訪問支援も可）

・利用時間／水・木・金（11:00～15:00）

・対象／不登校の状況にある石巻市または近隣自

治体に居住する小学生・中学生（利用前面談有

り，要事前連絡）

・利用料金／無料

☆石巻圏域子ども・若者総合相談センター

〒986-0825

☎  0120-255-820（電話相談）

☎ 0225-25-5820（関係機関用）

●内容 学校のこと，進路のこと，病気のこと，お

金のこと，就職のこと，友だち関係のこと，障害

のこと，不登校やひきこもり，どんなことでも相

談できます。お話いただいた相談内容に応じて，

様々な支援機関が連携し，サポートさせていただ

きます。解決のための支援機関のご紹介，アドバ

イス，専門支援機関への同行支援，アウトリーチ

（訪問支援）など，ご本人の状態に合わせて応援

します。

●利用時間／火～土（11:00～18:00）

●対象／石巻市・東松島市・女川町にお住まいの様々

な悩みをお持ちの子ども・若者（概ね 39歳まで）

とその家族

●利用料金／無料

○60 ＮＰＯ法人 冒険あそび場

-せんだい・みやぎネットワーク

〒980-0803

TEL 022-264-0667（代表）

●電話対応時間／火～金（10:00～16:00）

●内容 遊びが持つ「心のケア」の役割やコミュニ

ティ形成の機能に注目し，遊び場づくりを通じて

被災地域の復興に取り組んでいます。遊びの道

具・材料を積んだ「プレーカー」で公園・復興住

宅・校庭などを回りながら活動しています。

●対象者／児童生徒やその保護者，教職員等

●対象地域／県内全域

●利用料金／無料 ●ＨＰ／有り

●特記事項／活動場所，開催時間はＨＰで確認する

か，電話でお問い合わせください。

○53 公益社団法人 宮城県精神保健福祉協会

みやぎ心のケアセンター

〒980-0014 仙台市青葉区本町 2-18-21

タケダ仙台ビル３階  TEL 022-263-6615

●利用時間／月～金（9:00～17:00）

●内容 東日本大震災により，心理的影響を受けた

県内在住者の全ての方を対象者として地域の実情

に合わせた心のケアを展開しています。住民支援

や支援者向けの研修会の開催，心の健康に関する

啓発活動等に取り組んでいます。

●対象者／県内在住の全ての方

●対象地域／県内全域

●主な対応者／児童精神科医，臨床心理士他

●利用料金／相談：無料 ●ＨＰ／有り

○54 石巻地域センター

〒986-0850 石巻市あゆみ野 5-7
県石巻合同庁舎５階

TEL 0225-98-6625
○55 気仙沼地域センター

〒988-0066 気仙沼市東新城 3-3-1
県気仙沼保健福祉事務所２階

TEL 0226-23-7337

東日本大震災から現在も継続して

子どもたちや地域の方々の支援に

あたっている機関・団体です。
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㊶～㊾ 市町村相談機関（青少年センター・虐待防止センター等）

薬物乱用の相談

市町村により，支援
内容・対象が異なり
ます。

㉞ 社会福祉法人　仙台いのちの電話

㊴ 性暴力被害相談支援センター宮城
　　（けやきホットライン）

不登校やひきこもり

学習支援中心
不登校，引きこもり㊵ NPO法人　ミヤギユースセンター

㉝ 宮城県警察本部警務部警務課 犯罪被害者支援室

㉜ 東北厚生局麻薬取締部（相談電話）

対象：18歳までの児
童とその関係者

㊱ 一般社団法人　社会的包摂サポートセンター
　　（よりそいホットライン）

年齢や相談内容等，
特に制限等はありま
せん。

㊿ 東北大学震災子ども支援室“Ｓ-チル”

     NPO法人　TEDIC 地域支援：石巻

    認定NPO法人　子どもの村東北

    一般社団法人　震災こころのケア・ネットワーク

　　みやぎ　からころステーション
地域支援：石巻，
東松島，女川

    ～      公益社団法人　宮城県精神保健福祉協会

　　　　 みやぎ心のケアセンター（地域センター）

震災関係全般：
不登校や発達も可

    ～      あしなが育英会　東北事務所
　　　　（レインボーハウス）

対象：震災遺児孤児（震

災当時は未成年で現在は成人し

た人も含む） とその保護者

     災害子ども支援ネットワークみやぎ

     NPO法人　冒険あそび場
     -せんだい・みやぎネットワーク

     NPO法人　にじいろクレヨン
地域支援：石巻，
東松島，女川

㉟ キャプネット・みやぎ
　（子ども虐待防止ネットワーク･みやぎ）

㉓ 仙台少年鑑別所　法務少年支援センター仙台
　　（ふるじろ心の相談室）

㉔～㉚ 仙台法務局及び県内各支局

備考

主な相談内容

対象：年齢不問

対象：概ね１８歳
以上の者

支援の対応は広域
行政管轄の範囲

各児童相談所の対応
は，広域行政管轄の
範囲

㊳ NPO法人　わたげの会

対象者 主な支援支援・相談範囲

各教育事務所の対応
は，広域行政管轄の
範囲

⑩～⑬ 県内各児童相談所

㉛ 宮城県警察本部生活安全部少年課
 　　（いじめ１１０番 ・少年相談電話）

⑨ 宮城県総合教育センター　　不登校相談
　（りんくるみやぎ）　　　　発達支援相談

①～⑦ 県内各教育事務所

⑭ 宮城県精神保健福祉センター　  面接相談
　　　　　　　　　　　　　　　心の相談電話

⑮～㉑ 県内各保健福祉事務所（地域事務所）

㉒ 発達障害者支援センター 「えくぼ」

⑧ 児童生徒の心のサポート班

㊲ NPO法人　チャイルドラインみやぎ

支援・相談内容等

支援機関名

●仙台市の情報につ

いては、仙台市の

ホームページをご覧

くだ

さい。

●宮城県子ども家庭支

援課の 「子育て支援情

報ＬinkLinkLinkのご案

内」 はこちら→

●宮城県共同参画社会

推進課の 「青少年相

談窓口のご案内」 はこ

ちら→
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