
１．くらし

　①　生活

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
（分）

申込先
課・室・所等

食と暮らしの安全推進課
企画調整班
TEL　022-211-2643
FAX　022-211-2698
E-mail　eiseik@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/862097

食と暮らしの安全推進課
食品安全班
TEL　022-211-2644
FAX　022-211-2698
E-mail　eiseif@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/862200

3 食品添加物の話
食品に使用されている保存料や着色料な
どの添加物について説明します。

30
～
60

保健環境センター 生活化学部
TEL　022-352-3863
FAX　022-352-3866
E-mail
iphe-rikagaku@pref.miyagi.lg.jp

4
感染症・食中毒の原因とな
る病原体の話

感染症および食中毒の原因となる病原体
の性質と対策について説明します。

45
～
60

保健環境センター 微生物部
TEL　022-257-7228
FAX　022-256-3362
E-mail
iphe-mbiology@pref.miyagi.lg.jp

計量検定所 検定班
TEL　022-247-1641
FAX　022-249-4372
E-mail　keiryo@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/842126

6

防犯カメラの設置および運
用に関するガイドラインに
ついて

防犯カメラの設置者等が配意すべき事項
等を取りまとめたガイドラインの内容に
ついて説明します。

40

7

犯罪のないみやぎ安全・安
心まちづくり各種防犯指針
について

学校や道路、公園、住宅、商業施設、社
会福祉施設等で犯罪を防ぐためのポイン
トや、ながら見守りについて説明しま
す。

30
～
60

8 犯罪被害に遭わないために
性犯罪被害防止を中心に、犯罪被害に遭
わないためのポイントを説明します。

30

9
宮城県の犯罪被害者支援に
ついて

犯罪被害に遭われた方やその御家族に対
する支援について、県の取組を中心に説
明します。

30

消費生活センター
（消費生活・文化課 相談啓発班）
TEL　022-211-3126
FAX　022-211-2959
E-mail　syoubuns@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/860156

1 食品表示制度について
食品表示法の概要、表示の見方などや、
景品表示法（食品のメニュー・原産地表
示など）について説明します。

605 くらしの中の計量

2
食中毒予防、HACCP（ハ
サップ）について

45
～
60

（時間外及
び土日祝日

除く）

食品衛生全般、食中毒予防のための手洗
い、ノロウイルス・細菌対策、HACCP
（ハサップ）について説明します。

日常生活において水道、電気、食料品等
の様々な量を計るために計量器が使用さ
れています。くらしを守る正しい計量に
ついて説明します。

30
～
60

（時間外及
び土日祝日

除く）

60
～
90

10
消費者トラブルに遭わない
ために

【対象：一般】
最新の消費者トラブル事例を紹介し、被
害に遭わないために気をつけたいこと
や、遭ってしまった場合の対処法などを
講師が分かりやすく説明します。

共同参画社会推進課
安全・安心まちづくり推進班
TEL　022-211-2567
FAX　022-211-2392
E-mail　kyoshas@pref.miyagi.lg.jp



　①　生活のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
（分）

申込先
課・室・所等

消費生活センター
（消費生活・文化課 相談啓発班）
TEL　022-211-3126
FAX　022-211-2959
E-mail　syoubuns@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/860156

消費生活センター
（消費生活・文化課 相談啓発班）
TEL　022-211-3126
FAX　022-211-2959
E-mail　syoubuns@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/860156

消費生活センター
（消費生活・文化課 相談啓発班）
TEL　022-211-3126
FAX　022-211-2959
E-mail　syoubuns@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/860251

消費生活センター
（消費生活・文化課 相談啓発班）
TEL　022-211-3126
FAX　022-211-2959
E-mail　syoubuns@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/860251

住宅課 企画調査班
TEL　022-211-3256
FAX　022-211-3297
E-mail　juutakup@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/830308

住宅課 企画調査班
TEL　022-211-3256
FAX　022-211-3297
E-mail　juutakup@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/830311

住宅課 企画調査班
TEL　022-211-3256
FAX　022-211-3297
E-mail　juutakup@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/830349

住宅課 企画調査班
TEL　022-211-3256
FAX　022-211-3297
E-mail　juutakup@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/1476792

19
県内の地域交通維持確保に
向けた取組について

県内交通の課題や県の交通施策の方針、
地域交通の維持に向けて必要なことなど
を説明します。

30
～
45

地域交通政策課 交通政策班
TEL　022-211-2436
FAX　022-211-2290
E-mail　kotu-kt@pref.miyagi.lg.jp

20
地域みんなで子どもを犯罪
の被害から守りましょう

子どもを取り巻く犯罪情勢と子どもを犯
罪の被害から守る条例の概要について説
明します。

30

共同参画社会推進課
安全･安心まちづくり推進班
TEL　022-211-2567
FAX　022-211-2392
E-mail　kyoshas@pref.miyagi.lg.jp

入居を拒まない住宅の登録や入居等の支
援を行う団体の指定など、住まいに困窮
する方に対する支援策となる住宅セーフ
ティネット制度の取組について説明しま
す。

空き家になる前の備えや空き家になった
後の処分方法について、分かりやすく説
明します。

16
住宅セーフティネット制度
について

13

New！
こんなサインに注意！高齢
者の消費者被害に気づくポ
イント

【対象：高齢者】
支援の現場で役立ち、気づきにもつなが
る内容です。消費者トラブル事例や見守
りについて説明します。

60

１８歳から大人～私は大丈
夫ってホント？～

【対象：高校生以上】
成年年齢引下げに伴い消費者トラブルの
増加が懸念されています。消費者力（気
づく力、断る力、相談する力）アップを
目指しましょう。

11

15
将来（高齢期）を見据えた
住まい方

将来を見据え、高齢期になっても住み慣
れた自宅で安心して暮らしていくための
リフォームや生活を支えるサービス、状
況に応じた住まいの選択肢などを紹介し
ます。

45
～
50

（1限）

12
New！
契約ってなに？中学生から
の消費者教育

【対象：中学生】
身近な消費者トラブルを知り、契約の基
本、消費者の権利と責任、エシカル消費
などを学ぶ講座です。

60

14

New!
ちょっと待って！その契
約、本当に大丈夫？～やさ
しく学ぶ消費者トラブル～

【対象：障害をお持ちの方】
消費者トラブル事例や対処法などを分か
りやすく説明します。

要相談

60

60

17
あなたの空き家どうします
か？

60

18
みやぎ住まいの備えと仮住
まい

大規模な自然災害が頻発している中で、
日々の暮らしを支える基盤である「住ま
い」について、災害が来る前にできるこ
と、被災した時のことなどについてお話
をします。



　②　環境・自然

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

21

みやぎゼロカーボンチャレ
ンジ2050～地球のために
宮城から～

地球温暖化問題に関して、宮城県の温室
効果ガスの排出量の状況や対策、省エネ
生活のヒント、気候変動の影響に対する
備え方などを紹介します。

60

環境政策課 みやぎゼロカーボン推進班
TEL　022-211-2661
FAX　022-211-2669
E-mail　kankyoe@pref.miyagi.lg.jp

22 みやぎの大気環境
宮城県内の大気環境の状況を、世界的に
も話題となっているPM2.5の状況とあ
わせて説明します。

45
～
60

保健環境センター 大気環境部
TEL　022-352-3864
FAX　022-352-3866
E-mail　hokans@pref.miyagi.lg.jp

23 水環境の保全
宮城県内の水環境保全について、河川、
湖沼、海域、地下水などの水質状況とあ
わせて、分かりやすく解説します。

45
～
60

保健環境センター 水環境部
TEL　022-352-3865
FAX　022-352-3866
E-mail　hokans@pref.miyagi.lg.jp

24

宮城県の生物多様性
～ネイチャーポジティブの
実現に向けて～

持続可能な社会の実現のために必要な生
物多様性について、ネイチャーポジティ
ブの実現に向けた取組を、私たちが豊か
な自然から受け取る“恵み”などを交え
ながら分かりやすく説明します。

45
～
60

自然保護課 自然保護班
TEL　022-211-2672
FAX　022-211-2693
E-mail　sizens@pref.miyagi.lg.jp

25

ツキノワグマのことを学ぼ
う ～クマによる事故を防
ぐために～

【小中学生向け】
ツキノワグマの生態を学ぶとともに、人
身事故を防ぐための方法について、分か
りやすく説明します。

30
～
60

自然保護課 野生生物保護第二班
TEL　022-211-2673
FAX　022-211-2693
E-mail　sizent@pref.miyagi.lg.jp

食と暮らしの安全推進課 環境衛生班
TEL　022-211-2645
FAX　022-211-2698
E-mail　eiseiw@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/862208

循環型社会推進課 資源循環企画班
TEL　022-211-3207
FAX　022-211-2390
E-Mail　junkanj@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/807924

循環型社会推進課 リサイクル推進班
TEL　022-211-2649
FAX　022-211-2390
E-mail　junkanr@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/807890

30
～
45

家庭などから出されるごみについて、３
R（リデュース、リユース、リサイク
ル）を切り口に、毎日の生活の中でごみ
減量を進めるヒントを紹介します。

27
サーキュラーエコノミー
（循環経済）について

28

ごみを減らすための３Ｒ
（スリーアール）講座【県
民向け】

環境と経済の両立を目指す「サーキュ
ラーエコノミー」の概要や実践事例につ
いて、紹介します。

30

26 犬・ねこと私たち
犬・ねこの現状および動物愛護について
説明します。

30
～
60

（時間外及
び土日祝日

除く）



　③　廃棄物・エネルギー

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

29

省エネ・再エネの取組のた
めの事業者向け支援事業に
ついて

県内事業者における再生可能エネル
ギー・省エネルギーの取組事例や県の事
業者向け支援施策等について紹介しま
す。

30

環境政策課 省エネ・再エネ推進班
TEL　022-211-2664
FAX　022-211-2669
E-mail　kankyoss@pref.miyagi.lg.jp

廃棄物対策課 指導班
TEL　022-211-2463
FAX　022-211-2390
E-mail　haitaig@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/867060

31

省エネ・再エネの取組のた
めの家庭向け支援事業につ
いて

太陽光発電システムや蓄電池、断熱改修
工事などのメリットや導入する際に使え
る補助金などを紹介します。（対象は一
般の方・住宅事業者としています。）

30
～
60

環境政策課みやぎゼロカーボン推進班
TEL　022-211-2661
FAX　022-211-2669
E-mail　kankyoss@pref.miyagi.lg.jp

32 水素エネルギーについて
水素エネルギーの有用性や水素エネル
ギーの利活用推進に向けた県の取組内容
を説明します。

30
～
60

環境政策課　環境産業振興班
TEL　022-211-2683
FAX　022-211-2669
E-mail　jiened@pref.miyagi.lg.jp

廃棄物処理法の概要と産業廃棄物の適正
処理について説明します。（対象は、廃
棄物を排出する事業者(排出事業者)およ
び排出事業者が加盟する各種団体等とし
ています。）

45
～
60

30
産業廃棄物の適正処理につ
いて



　④　保健・医療

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

健康推進課 がん・循環器病対策班
TEL　022-211-2638
FAX　022-211-2697
E-mail　kensui-g@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/866040

健康推進課 健康推進第二班
TEL　022-211-2624
FAX　022-211-2697
E-mail
kensui-k2@pref.miyagi.lg.jp
各保健福祉事務所
健康づくり支援班または成人・高齢班
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/812532

健康推進課 健康推進第一班
TEL　022-211-2623
FAX　022-211-2697
E-mail
kensui-k1@pref.miyagi.lg.jp
各保健福祉事務所
健康づくり支援班または成人・高齢班
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/871129

健康推進課 食育･栄養班
TEL　022-211-2637
FAX　022-211-2697
E-mail　kensui-s@pref.miyagi.lg.jp
各保健福祉事務所
健康づくり支援班または成人・高齢班
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/813554

健康推進課 がん・循環器病対策班
TEL　022-211-2638
FAX　022-211-2697
E-mail　kensui-g@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/866095

薬務課 薬事温泉班
TEL　022-211-2652
FAX　022-211-2490
E-mail
yakumu-k@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/871713

国保医療課 医療指導班
TEL　022-211-2565
FAX　022-211-2593
E-mail　kokuhoi@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/807364

30
～
60

34

口と全身の健康の関わりや歯周病につい
て、職場で学ぶ機会をお届けします。

30
～
60

本県のがんの現状と、本県のがん対策の
課題・目標等について、分かりやすく説
明します。

第3次みやぎ21健康プラン
について
～めざせ！健康みやぎ～

36

健康推進課　健康推進第一班
TEL　022-211-2623
FAX　022-211-2697
E-mail
kensui-k1@pref.miyagi.lg.jp

45
～
60

35

「第3期宮城県歯と口腔の
健康づくり基本計画」につ
いて

第3期宮城県歯と口腔の健康づくり基本
計画の概要と推進方策について説明しま
す。

30
～
45

33

「第２期宮城県循環器病対
策推進計画」について

本県の循環器病の現状と対策方針、取
組、予防のための生活習慣等について説
明します。

30
～
60

「第５期宮城県食育推進プ
ラン」について

「第４期宮城県がん対策推
進計画」について

県民の生活習慣の状況と、第３次みやぎ
21健康プランの概要、スマートみやぎ
健民会議をはじめとする県の取組、日常
で実践できる健康づくりについて説明し
ます。

食をめぐる現状と第５期宮城県食育推進
プランの概要について説明します。

37

40 New!
口から始める健康づくり

38 「臓器移植」について
移植医療に関する制度や国内外における
状況、臓器提供の意思表示方法等につい
てわかりやすく説明します。

39 後期高齢者医療制度
制度の仕組み等を分かりやすく説明しま
す。

30
～
45

30
～
60

30
～
60



番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

保健福祉総務課 保健福祉政策班
TEL　022-211-2507
FAX　022-211-2595
E-mail　hohukse@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/1481876

42
New!
みやぎの障害福祉施策につ
いて

本県の障害福祉に関する計画や施策の概
要について説明します。

30

障害福祉課 企画推進班
TEL　022-211-2538
FAX　022-211-2597
E-mail：
syoufukup@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
※準備中

精神保健推進室　精神保健推進班
 
TEL　022-211-2518
FAX　022-211-2597
E-mail　seishin-se@pref.miyagi.lg.jp
各保健福祉事務所 母子・障害班 （各地
域事務所・支所含む）

電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/1093029

精神保健推進室 精神保健推進班
TEL　022-211-2518
FAX　022-211-2597
E-mail　seishin-se@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/810349

精神保健推進室 精神保健推進班
TEL　022-211-2518
FAX　022-211-2597
E-mail　seishin-se@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/810350

精神保健推進室 精神保健推進班
TEL　022-211-2518
FAX　022-211-2597
E-mail　seishin-se@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/810351

精神保健推進室 精神保健推進班
TEL　022-211-2518
FAX　022-211-2597
E-mail　seishin-se@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/810285

長寿社会政策課 企画推進班
TEL　022-211-2536
FAX　022-211-2596
E-mail　choujup1@pref.miyagi.lg.jp
各保健福祉事務所
成人高齢班または高齢者支援班
（各地域事務所含む）

電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/1048783

県内の高齢化の状況や高齢者福祉施策の
概要について説明します。

45

47

精神障害にも対応した地域
包括ケアシステム（にも包
括）の構築について

精神障害の有無にかかわらず、誰もが安
心して自分らしく暮らすことができるよ
うな地域づくり、いわゆる「にも包括」
と本県の取組について説明します。

120

「宮城県アルコール健康障
害対策推進計画」について

44
本県のアルコール健康障害をめぐる状況
とその対策等について説明します。

45

30
～
60

　⑤　福祉

48 高齢者福祉の概要

「宮城県ギャンブル等依存
症対策推進計画」について

本県のギャンブル等依存症をめぐる状況
とその対策等について説明します。

46
「宮城県自死対策計画」に
ついて

43

こころの不調や精神疾患に関する正しい
知識と理解を持ち、身近な人に対して傾
聴を中心とした支援ができる「心のサ
ポーター」の養成を目的とした研修
（「共通研修（90分）」＋「選択研修
（30分）」）。
「選択研修（30分）」は、「ストレス
コーピングでセルフケア」又は「代表的
なこころの病気について学ぶ」のいずれ
か１つをお選びください。※仙台市以外
の自治体に所在する団体等が対象です。

本県の自死の現状と自死対策等について
説明します。

心のサポーター養成研修

41
災害時における要配慮者支
援について

災害時における高齢者、障害者等の要配
慮者に対する支援等について、県の取組
を紹介します。（主に市町村職員、市町
村関係者を対象としています。）

30
～
45



番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

子ども・家庭支援課 家庭生活支援班
TEL　022-211-2633
FAX　022-211-2591
E-mail　kodomok@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/866614

子ども・家庭支援課 児童相談支援班
TEL　022-211-2531
FAX　022-211-2591
E-mail　kodomojs@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/808630

子ども・家庭支援課 社会的養育支援班
TEL　022-211-2532
FAX　022-211-2591
E-mail　kodomosy@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868809

　⑥　防災

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

52 東日本大震災を知る

東日本大震災の概要をはじめ、地域の復
興に関する取組や語り部活動などを紹介
し、「津波から命を守る」ために必要な
ことを伝えます。

45
～
60

復興支援・伝承課 震災伝承班
TEL　022-211-2443
FAX　022-211-3519
E-mail　denshod@pref.miyagi.lg.jp

53
巨大地震・津波の被害想定
と必要な備え・行動

県で行った最新の地震被害想定の内容
と、被害を減らすために必要な備え、行
動について説明します。希望に応じて、
新たに公開した「みやぎ津波避難シミュ
レーター」やVR動画の体験会も実施し
ます。

30
～
45

防災推進課 防災推進班
TEL　022-211-2376
FAX　022-211-2759
E-mail　bosais@pref.miyagi.lg.jp

54 New！
盛土規制法の概要

令和７年５月２３日から運用を開始した
盛土規制法について、規制対象となる行
為などを説明します。

30
～
60

建築宅地課　盛土対策班
TEL　022-211-3246
FAX　022-211-3191
E-mail　kentakm@pref.miyagi.lg.jp

55 急ごう！わが家の地震対策

大規模地震に備えた住家の地震対策につ
いて説明します。（木造住宅の耐震診
断・耐震改修、補助制度のR8年度拡充
内容（対象住宅、低コスト工法）、融資
制度など）

45
～
60

建築宅地課 企画調査班
TEL　022-211-3245
FAX　022-211-3191
E-mail　kentakp@pref.miyagi.lg.jp

56

3.11伝承・減災プロジェ
クトについて～災害に強い
まちづくり宮城モデルの伝
承～

東日本大震災後につくられた県内の防潮
堤や新たなまちづくりについて紹介しな
がら、津波防災への理解を深めます。

30
～
60

防災砂防課 防災企画班
TEL　022-211-3175
FAX　022-211-3193
E-mail　bousa-ki@pref.miyagi.lg.jp

57 地域防災力の向上

地域防災力の向上について、実例を紹介
しながら説明します。（消防団・自主防
災組織・市町村職員・教職員等向けの内
容です。）

60

消防学校教務部
TEL　022-256-9971
FAX　022-256-9972
E-mail　syobogk@pref.miyagi.lg.jp

50 児童虐待の現状と取組
児童虐待の状況や虐待の予防対策および
早期発見・対応等の取組について説明し
ます。

51 里親制度について

　⑤　福祉のつづき

里親制度の概要・現状と取組について説
明します。

60

30

49

配偶者からの暴力（DV）
の防止および被害者支援の
現状と取組

配偶者からの暴力（ＤＶ）の防止と被害
者支援の現状と取組について説明しま
す。

30



　⑥　防災のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

58 原子力防災について
原子力災害発生時に、国・県・市町等が
講じる防災対策や、住民の皆さまがとる
べき行動について説明します。

30
～
60

原子力安全対策課 原子力防災対策班
TEL　022-211-2341
FAX　022-211-2695
E-mail　gentaib@pref.miyagi.lg.jp

59
農業用ため池の防災・減災
対策について

農業用ため池の役割、地震・豪雨災害に
対する防災対策、ハザードマップの活
用、水難事故防止対策などについて説明
します。

45

農村防災対策室 ため池対策班
TEL　022-211-2703
FAX　022-211-2879
E-mail　noubout@pref.miyagi.lg.jp

60 みやぎ防災を使ってみよう

災害時に、災害情報を受け取ることがで
き、また、QRコードの読み込みだけで
避難所の受付が完了する、自然災害避難
支援アプリ「みやぎ防災」の使い方につ
いて説明します。

30
～
60

復興・危機管理総務課
企画調整班
TEL　022-211-2382
FAX　022-211-3882
E-mail　fkikim@pref.miyagi.lg.jp

２．教育・文化・交流

　①　教育・生涯学習

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

61

第2期宮城県教育振興基本
計画（改訂版）と宮城の教
育行政について

本県教育行政の総合計画である第2期宮
城県教育振興基本計画（改訂版）の内容
や教育施策・予算について説明します。

30
～
60

教育企画室 企画班
TEL　022-211-3616
FAX　022-211-3699
E-mail　kyoikupp@pref.miyagi.lg.jp

62 県立高校将来構想について
令和元年度を計画の初年度とする第３期
県立高校将来構想の内容を中心に説明し
ます。

30
～
60

高校教育創造室　高校教育創造班
TEL　022-211-3617
FAX　022-211-3696
E-mail
kokyosoks@pref.miyagi.lg.jp

63

子どもの基本的生活習慣に
ついて（ルルブルのすすめ
～寝ル・食べル・遊ブで健
やかに伸びル子どもを育て
よう！～）

子どもの知・徳・体の調和のとれた成長
に欠かせない基本的生活習慣の定着促進
について説明します。

30

64 学ぶ土台づくりについて
本県の幼児教育を推進するための学ぶ土
台づくりについて説明します。

30
～
60

65 志教育について
小・中・高等学校を通じて将来の社会人
としてのよりよい生き方を主体的に求め
させていく志教育について紹介します。

60

義務教育課 指導班
TEL　022-211-3643
FAX　022-211-3691
E-mail　gikyout@pref.miyagi.lg.jp

66
登校に不安や悩みを抱える
児童生徒への支援について

登校に不安や悩みを抱える児童生徒への
支援等について、本県の現状と取組をお
伝えします。

67
みやぎのいじめ問題対策に
ついて

どの子どもにも起こり得るいじめ問題へ
の対応等について、本県の現状と取組を
お伝えします。

68
みやぎの特別支援教育につ
いて

特別支援教育の理念や、特別支援教育を
推進するために県教育委員会が取り組ん
でいる事業について解説します。

60

特別支援教育課 企画管理班
TEL　022-211-3714
FAX　022-211-3827
E-mail　tokusip@pref.miyagi.lg.jp

義務教育課 指導班
TEL　022-211-3645
FAX　022-211-3691
E-mail　gikyout@pref.miyagi.lg.jp

義務教育課 幼児教育推進班
TEL　022-211-361５
FAX　022-211-3691
E-mail　kyoikuy@pref.miyagi.lg.jp

60



　①　教育・生涯学習のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

文化財課 保存活用班
TEL　022-211-3683
FAX　022-211-3693
E-mail　bunzaih@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/872909

70
青少年が健全に育つ上で何
が必要か

青少年健全育成において大切にすべきこ
とを経験豊かな青少年専門員から説明し
ます。

40

71

青少年のインターネット安
全利用について～ネットト
ラブルに遭わないために～

インターネットを介した犯罪被害・トラ
ブル事例から青少年を守る手立てについ
て説明します。

60

　②　パートナーシップ

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

72
宮城県の外国との友好姉妹
交流（中国・吉林省）

宮城県と友好姉妹関係にある、中国・吉
林省との交流事業の取組状況とその成果
について説明します。

30

国際政策課 交流推進班
TEL　022-211-2277
FAX　022-268-4639
E-mail　koryu@pref.miyagi.lg.jp

73

宮城県の外国との友好姉妹
交流（アメリカ・デラウェ
ア州）

宮城県と友好姉妹関係にある、アメリ
カ・デラウェア州との交流事業の取組状
況とその成果について説明します。

30

国際政策課 交流推進班
TEL　022-211-2276
FAX　022-268-4639
E-mail　koryu@pref.miyagi.lg.jp

74
「多文化共生社会」の推進
について

宮城県に在住している外国人県民の現状
と、県が実施している事業を紹介し、外
国人も暮らしやすい社会、いわゆる“多
文化共生社会”について説明します。

30

75 「やさしい日本語」講座
外国人とのコミュニケーションに有効な
「やさしい日本語」の使い方を学びま
す。

45

60

国際政策課 国際政策班
TEL　022-211-2972
FAX　022-268-4639
E-mail　kokusaik@pref.miyagi.lg.jp

共同参画社会推進課 青少年育成班
TEL　022-211-2577
FAX　022-211-2392
E-mail　seisyo9@pref.miyagi.lg.jp

69
日本遺産「政宗が育んだ
“伊達”な文化」について

平成28年度に日本遺産認定された「政
宗が育んだ“伊達”な文化」の構成文化
財と歴史文化のストーリー、日本遺産に
よる地域活性化の取組を紹介します。



　②　パートナーシップのつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

76 県の男女共同参画について

アンコンシャス・バイアス（無意識の思
い込み）による固定的な役割分担意識等
の弊害など、男女共同参画を推進するに
当たっての基本理念と、県の取組につい
て説明します。

60

共同参画社会推進課
男女共同参画推進班
TEL　022-211-2568
FAX　022-211-2392
E-mail　danjyo@pref.miyagi.lg.jp

３．産業・しごと

　①　商工業

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

77
宮城発ご当地検定「宮城マ
スター検定」について

宮城の観光地、特産品、イベント等につ
いてご当地検定の形式で知識を深める
「宮城マスター検定」について説明しま
す。

60
～
90

富県宮城推進室 商工企画班
TEL　022-211-2791
FAX　022-211-2719
E-mail　fukensuip@pref.miyagi.lg.jp

78 富県宮城の実現について
富県宮城の実現に向けた県の取組方針・
内容について説明します。

60

富県宮城推進室 政策推進班
TEL　022-211-2792
FAX　022-211-2719
E-mail　fukensuis@pref.miyagi.lg.jp

79

企業におけるＢＣＰ（事業
継続計画）の必要性につい
て

災害などの緊急事態発生時に、企業の事
業継続を図る取組の必要性について説明
します。

45
～
60

中小企業支援室 経営支援班
TEL　022-211-2742
FAX　022-211-2749
E-mail　chukisik@pref.miyagi.lg.jp

80 中小企業融資制度
中小企業融資制度や信用保証の内容につ
いて説明します。

30

商工金融課 商工金融班
TEL　022-211-2744
FAX　022-211-2749
E-mail　syokokink@pref.miyagi.lg.jp

81
「みやぎ国際戦略プラン」
について

地域経済の活性化と県勢の発展を目指し
た、海外との経済交流プラン「みやぎ国
際戦略プラン」について説明します。

30

国際政策課 国際政策班
TEL　022-211-2972
FAX　022-268-4639
E-mail　kokusaik@pref.miyagi.lg.jp

82

応援します！宮城のものづ
くり中小企業！～ものづく
り企業奨学金返還支援制度
のご紹介～

ものづくり中小企業の若手人材の確保・
定着を応援！従業員への奨学金返還支援
を行う企業に対し補助する「ものづくり
企業奨学金返還支援制度」について説明
します。

30

産業人材対策課　企画班
TEL  022-211-2764
FAX  022-211-2769
E-mail:sanzinp@pref.miyagi.lg.jp



　②　農業

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

83
「食材王国みやぎ」地産地
消の取組について

本県の地産地消推進の取組について、食
材や取組事例の紹介を交えて説明しま
す。

45

食産業振興課 食産業企画班
TEL　022-211-2814
FAX　022-211-2819
E-mail　s-kikaku@pref.miyagi.lg.jp

84
「みやぎ食と農の県民条例
基本計画」について

「みやぎ食と農の県民条例基本計画」の
概要と施策について説明します。

45

農業政策室 企画班
TEL　022-211-2963
FAX　022-211-2889
E-mail　noseise-k@pref.miyagi.lg.jp

85

宮城県みどりの食料システ
ム戦略推進ビジョンについ
て

「宮城県みどりの食料システム戦略推進
ビジョン」の概要について説明します。

45

農業政策室 企画班
TEL　022-211-2963
FAX　022-211-2889
E-mail　noseise-k@pref.miyagi.lg.jp

農村振興課 企画調整班
TEL　022-211-2863
FAX　022-211-2890
E-mail
nosonshinp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/839402

農村振興課 企画調整班
各地方振興事務所　農業農村整備部
（各地域事務所含む）
TEL　022-211-2863
FAX　022-211-2890
E-mail
nosonshinp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/835145

88 みやぎの畜産業
宮城県の畜産の概要、家畜の生産、畜産
の歴史等について説明します。

60

畜産課 企画管理班
TEL　022-211-2851
FAX　022-211-2859
E-mail
tikusanpm@pref.miyagi.lg.jp

89 農福連携の取組について
農福連携の取組の概要、事例等について
説明します。

30

農業振興課 先進的経営体支援班
TEL　022-211-2833
FAX　022-211-2839
E-mail　nosinp@pref.miyagi.lg.jp

87
仕組み丸わかり！模型で実
験「田んぼダム」

田んぼダムの仕組みとその効果につい
て、模型を使いながら分かりやすく説明
します。

45

86
農業と農村のいろいろなは
たらきについて

農業農村の持つ多面的なはたらきや、そ
の役割を維持させるための農地を守る取
組を紹介します。



　③　林業・水産業

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

90

山を荒らす森林病虫獣害対
策に関する試験研究につい
て

ニホンジカなどによる森林被害や松くい
虫、ナラ枯れなどの樹木の病虫害に関す
る試験研究内容を説明します。

60

林業技術総合センター 試験研究部
TEL　022-345-4756
FAX　022-345-5377
E-mail　stsc-c@pref.miyagi.lg.jp

91
木材利用の促進に向けた試
験研究について

宮城県産木材の利用を進めるための、強
度などの特性や、CLTなど新しい木材利
用技術に関する試験研究内容を説明しま
す。

92

森林の放射能対策とキノコ
などの山の恵みに関する試
験研究について

森林の放射能対策に関する試験研究や、
キノコなど山の恵みに関する生産振興の
内容を説明します。

水産業振興課 企画推進班
TEL　022-211-2935
FAX　022-211-2939
E-mail　suishink@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868826

96
新たな地球温暖化対策！
ブルーカーボンについて

海洋生物によって海中に吸収される炭素
「ブルーカーボン」について、最新の知
見や県内の取組を紹介します。

45

水産業基盤整備課 資源環境班
TEL　022-211-2944
FAX　022-211-2949
E-mail　suikiseisk@pref.miyagi.lg.jp

水産庁認定のお魚かたりべが宮城の海と
魚や水産物の効能と健康について講演し
ます。（調理実習室が使える場合は、調
理実習も可能です。）

林業技術総合センター 試験研究部
TEL　022-345-4756
FAX　022-345-5377
E-mail　stsc-c@pref.miyagi.lg.jp

94

93
「みやぎ水産の日」“みや
ぎのお魚勉強会”

60

全国屈指の水産県｢みやぎ
の水産業｣を学ぼう！

魚の種類によって形や大きさが異なる耳
石（魚の頭蓋骨にある石状の組織で「魚
の宝石」と呼ばれている）の採取、収集
を通じて、宮城の水産業と魚食について
楽しく学びます。

60

講演のみ
45分・講

演
および調理
実習180

分

水産業振興課加工流通振興班
TEL　022-211-2931
E-mail　suishinr@pref.miyagi.lg.jp

水産業振興課加工流通振興班
TEL　022-211-2931
E-mail　suishinr@pref.miyagi.lg.jp

60

「魚の宝石」耳石を探そ
う！！耳石ハンター養成講
座

95

三陸沖は世界三大漁場の一つ。古くから
宮城では様々な漁業が行われ、水産加工
業も発達してきました。パンフレットを
参考にみやぎの水産業を広く学びます。



　③　林業・水産業のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

水産技術総合センター 環境資源チーム
TEL　0225-24-0139
FAX　0225-97-3444
E-mail　mtsc-e@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/833945

水産技術総合センター 環境資源チーム
TEL　0225-24-0139
FAX　0225-97-3444
E-mail　mtsc-e@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/834002

水産技術総合センター 環境資源チーム
TEL　0225-24-0139
FAX　0225-97-3444
E-mail　mtsc-e@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/834031

水産技術総合センター 環境資源チーム
TEL　0225-24-0139
FAX　0225-97-3444
E-mail　mtsc-e@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/834084

101
水産技術総合センターの普
及活動について

宮城県水産技術総合センターの水産業普
及指導員から最新の技術普及の活動につ
いて紹介します。

60

水産技術総合センター
企画・普及指導チーム
TEL　0225-24-0159
FAX　0225-97-3444
E-mail　mtsc-p@pref.miyagi.lg.jp

水産技術総合センター
養殖生産チーム
企画・普及指導チーム
TEL　0225-25-1032
FAX　0225-24-0159
E-mail　mtsc-c@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/834169

水産技術総合センター
水産加工開発チーム
TEL　0225-93-6703
FAX　0225-23-3213
E-mail　skakoken@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/834183

水産技術総合センター
水産加工開発チーム
TEL　0225-93-6703
FAX　0225-23-3213
E-mail　skakoken@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/834196

水産技術総合センター
第二養殖生産チーム
TEL　0225-25-1032
FAX　0225-97-3444
E-mail　mtsc-c2@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/834708

106

令和７年秋開催！
第４８回全国育樹祭につい
て学ぼう！

継続して森林を守り育てることの大切さ
を伝えるため、令和7年秋に本県で開催
される「第48回全国育樹祭」の概要や
開催に向けた取組を紹介します。

30
全国育樹祭推進室総務企画班
TEL　022-724-7261
E-mail　ikujuk@pref.miyagi.lg.jp

宮城県の海洋環境の変化と水産資源の変
動について紹介します。

30

45

60

60

震災後のサバ類、イワシ類、タラ類など
の水揚げ状況と資源動向について紹介し
ます。

宮城の漁場環境について

海水温の上昇により獲れる魚が変化する
中、これからねらい目となる魚とその加
工方法などについてやさしく説明しま
す。

宮城の水産物の水揚げ状況
について

宮城の養殖業について

県内の淡水魚の分布や生態、近年のアユ
など遡上調査の結果などを紹介します。

60

60

60

60

宮城の海洋環境と水産資源
の変動

104

102

97

100

99

103

震災後に水揚げされている水産物の安
全・安心に係る取組を紹介します。

98

みやぎの海に変化あり！？
～増加する暖水性魚種や
低・未利用魚の活用に向け
た取組み～

宮城の水産物の安全・安心
について

ようこそ！水産加工の世界
へ！～みやぎの旨い水産加
工品のヒミツ～

震災後の沿岸域を中心とした漁場環境の
調査結果等について紹介します。

主要養殖種（カキ、ホタテ、ノリ、ワカ
メ等）の現況と今後の取組について紹介
します。

宮城県沖では多種多様な魚が獲れるた
め、いろいろな水産加工品が作られてい
ます。おいしい話を分かりやすく解説し
ます。

105 宮城の淡水魚について



　④　雇用・ＩＴ・研究開発

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

産業技術総合センター企画・事業推進
部
TEL　022-377-8700
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/みやぎ
のおいしいお酒のはなし
産業技術総合センター企画・事業推進
部
TEL　022-377-8700
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/仙台味
噌ものがたり
産業技術総合センター企画・事業推進
部
TEL　022-377-8700
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/プラス
チックのおはなし

110 獣医師の仕事と役割
農場から消費まで、食の安全を守る県職
員獣医師の役割について説明します。

60

家畜防疫対策室 衛生安全班
TEL　022-211-2854
FAX　022-211-2859
E-mail　katai@pref.miyagi.lg.jp

労働委員会事務局 審査調整課 審査班
TEL　022-211-3782
FAX　022-211-3799
E-mail　tsinsas@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/873301

労働委員会事務局 審査調整課 審査班
TEL　022-211-3782
FAX　022-211-3799
E-mail　tsinsas@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/873362

労働委員会事務局 審査調整課 審査班
TEL　022-211-3782
FAX　022-211-3799
E-mail　tsinsas@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/873379

労働委員会事務局 審査調整課 調整班
TEL　022-211-3787
FAX　022-211-3799
E-mail　tsinsat@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/873395

産業立地推進課 雇用確保支援担当
TEL　022-211-2717
FAX　022-211-2739
E-mail
sanritu-ka@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/815924

109 プラスチックのおはなし

労働者（個人、労働組合その他労働者の
団体）と使用者の間における労働関係の
トラブルに対応する行政委員会（労働委
員会）の全般的な制度の説明をします。

伝統ある宮城の名産品、仙台味噌にまつ
わるいろいろな話を紹介します。

30
～
60

30
～
60

40

60

働くときの基礎知識（ワー
クルール）を学ぼう

働くときに必要な基本的なワークルー
ル、労働トラブルの事例紹介、困った時
の相談先等を説明します。（対象：高校
生、大学生等）

県内の立地企業

労使トラブルの未然防止や人材の確保・
定着等にプラスの効果が期待できる「魅
力ある職場づくり」について説明しま
す。（対象：使用者）

労使紛争の解決に向けた支
援について

労働者（個人、労働組合その他労働者の
団体）と使用者の間における労働条件な
どのトラブルの解決制度について、労働
相談やあっせん制度を中心に説明しま
す。

県の企業誘致の取組、県内に立地した、
ものづくり企業の紹介などを説明しま
す。主に高校生や大学生、保護者が対象
です。

45
～
60

持続可能な植物由来のプラスチックを紹
介します。

労働委員会制度について

お酒づくりから、お酒の楽しみ方まで分
かりやすく紹介します。※ 実施時期は
４月～１1月です。

魅力ある職場づくりに向け
て

30
～
90

60

112

108

107
みやぎのおいしいお酒のは
なし

115

113

111

114

仙台味噌ものがたり



４．社会資本

　①　土地・都市計画

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

土木総務課 企画調整班
TEL　022-211-3108
FAX　022-211-3199
E-mail　dobokgk1@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/879724

117 屋外広告物について
屋外広告物の設置のルールを県民の皆さ
んに分かりやすく説明します。

60

都市計画課 行政班
TEL　022-211-3132
FAX　022-211-3295
E-mail　tosikes@pref.miyagi.lg.jp

118

暮らしやすい仙台都市圏を
目指した都市・交通政策に
ついて

仙台市とその周辺市町村における環境に
優しく、安全・安心で暮らしやすいまち
づくりを進めるための取組について説明
します。（事例紹介など）

60

都市計画課 企画調査班
TEL　022-211-3134
FAX　022-211-3295
E-mail　tosikep@pref.miyagi.lg.jp

119

東日本大震災からの復興ま
ちづくり計画と現状につい
て

東日本大震災からの復興に向けて沿岸市
町で進められた復興まちづくり計画の概
要と現状、および「災害に強いまちづく
り～宮城モデルの構築～」について説明
します。

45
～
60

都市計画課 都市整備班
TEL　022-211-3136
FAX　022-211-3295
E-mail　tosiket@pref.miyagi.lg.jp

水道経営課 水道経営管理班
TEL　022-211-3430
FAX　022-211-3499
E-mail　suikeik@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/1480070

121
New!
下水汚泥の肥料利用につい
て

下水道汚泥の再資源化のため、新たに令
和８年度に事業化することとなった、下
水汚泥肥料化施設導入にかかる経緯やそ
の効果について説明します。

30

水道経営課　流域下水道班
TEL　022-211-3142
FAX　022-211-3499
E-mail　suikeir@pref.miyagi.lg.jp

　②　道路・河川・港

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

道路課 路政班・道路管理班
TEL　022-211-3152
FAX　022-211-3198
E-mail　roadrs@pref.miyagi.lg.jp

各土木事務所
行政班・道路管理班
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/813044

河川課 企画調査班
TEL　022-211-3173
FAX　022-211-3197
E-mail　kasen-ki@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/815204

125
「宮城県沿岸域における津
波防御」について

東日本大震災の津波被害に対し整備を行
う海岸堤防高の設定と、津波防御の考え
方について、分かりやすく説明します。

45

河川課 海岸整備班
TEL　022-211-3177
FAX　022-211-3197
E-mail　kasen-ks@pref.miyagi.lg.jp

30
～
45

New!
南部山浄水場小水力発電事
業について

「みやぎスマイルロード・
プログラム」について

宮城県土木・建築行政推進
計画（２０２１～２０３
０）について

60

「みらいのための新しいインフラ整備」
に向けて、土木・建築行政として今後１
０年間で取り組むべきことについて説明
します。

40

南部山浄水場において、未利用水を活用
した小水力発電工事を実施しています。
導入経緯、事業概要、導入効果について
説明します。

30

116

122

水害から命を守るために

地域の方々（町内会、企業等）が主体と
なって実施する道路美化のボランティア
活動に対する県の支援制度について説明
します。

123

近年、ゲリラ豪雨の頻発化等、雨の降り
方が変わってきています。水害から命を
守るため、河川に関する防災情報を活用
した洪水に備えるための知識等を、分か
りやすく説明します。

124

120
みやぎ型管理運営方式につ

いて

宮城県上工下水一体官民連携運営事業
（みやぎ型管理運営方式）の概要につい
て説明します。

30

水道経営課　施設管理班
TEL　022－211-3416
FAX　022－211-3499
E-mail　suikeis@pref.miyagi.jp



　②　道路・河川・港のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

防災砂防課 砂防・傾斜地保全班
TEL　022-211-3232
FAX　022-211-3193
E-mail　bousa-sa@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/809968

127 仙台塩釜港の概要について
仙台塩釜港を利用した海上貨物輸送や港
湾施設整備の状況などを分かりやすく説
明します。

40

港湾課 企画調査班
TEL　022-211-3214
FAX　022-211-3296
E-mail　kowanp@pref.miyagi.lg.jp

５．地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

128
景観まちづくりをはじめま
しょう！

地域の景観資源を再発見し地域おこしに
つなげるため、景観まちづくりの方法や
取組事例を紹介します。

60

都市計画課 行政班
TEL　022-211-3132
FAX　022-211-3295
E-mail　tosikes@pref.miyagi.lg.jp

６．その他

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

デジタルみやぎ推進課
デジタルガバメント推進班
TEL　022-211-2481
FAX　022-211-2495
E-mail　digimgo@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/910159

130 放射線・放射能について

放射線・放射能に関する基礎知識を中心
に説明します。※ 原子力発電所に関す
る内容を希望される場合は、次メニュー
の「原子力発電所の安全対策について」
をご利用ください。

30
～
60

131
原子力発電所の安全対策に
ついて

原子力発電の仕組みや、福島第一原子力
発電所事故の教訓を踏まえて策定された
新規制基準のほか、原子力安全対策に係
る県の取組と最近の話題について説明し
ます。

30
～
60

132
宮城県の観光の現状と今後
の展開について

宿泊観光客数や観光客入込数などの本県
観光の現状と、今後の観光振興の取組に
ついて説明します。

60

観光戦略課 観光政策班
TEL　022-211-2823
FAX　022-211-2829
E-mail　kankoup@pref.miyagi.lg.jp

133
「仙台・宮城の観光キャン
ペーン」について

観光キャンペーンなどの観光振興の取組
について説明します。

観光戦略課 国内誘客推進班
TEL　022-211-2895
FAX　022-211-2829
E-mail　kankouks@pref.miyagi.lg.jp

134
宮城県のインバウンド誘客
について

外国人観光客の本県における現状と取組
状況、今後の展開について説明します。

観光戦略課 海外誘客推進班
TEL　022-211-2824
FAX　022-211-2829
E-mail　kankouin@pref.miyagi.lg.jp

原子力安全対策課
原子力安全対策班
TEL　022-211-2607
FAX　022-211-2695
E-mail　gentaia@pref.miyagi.lg.jp

土砂災害から身を守るため
に

126

土砂災害から人命を守るために宮城県で
実施している対策や、自身を守るために
個人で出来る事柄について説明します。

60

60

30129 宮城県のDX施策について

宮城県のDX推進の基本方針である「み
やぎDX推進ポリシー（2025～
2027）」やデジタル身分証アプリ等の
DX施策について説明します。
※DX（デジタル・トランスフォーメー
ション）とは、デジタル技術を活用して
生活や社会をよりよく変革すること。



　６．その他のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

総合政策課 政策企画班
TEL　022-211-2418
FAX　022-211-2493
E-mail　seisakuk@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/811599

総合政策課 政策企画班
TEL　022-211-2418
FAX　022-211-2493
E-mail　seisakuk@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/811737

総合政策課 行政評価班
TEL　022-211-2406
FAX　022-211-2493
E-mail　seisakug@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/811749

総合政策課 分権・調整班
TEL　022-211-2409
FAX　022-211-2493
E-mail　seisakub@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/811758

総合政策課 分権・調整班
TEL　022-211-2409
FAX　022-211-2493
E-mail　seisakub@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/811768

140

宮城県の情報公開制度及び
宮城県が保有する個人情報
の取扱について

県の情報公開制度の概要及び県が保有し
ている個人情報の取扱について説明しま
す。

30
～
60

県政情報・文書課 情報公開班
TEL　022-211-2270
FAX　022-211-2190
E-mail　infodisc@pref.miyagi.lg.jp

141 宮城県の財政
宮城県の予算編成過程や予算・決算の状
況について説明します。※ 実施時期は
４月～１０月となります。

30
～
60

財政課 予算第三班
TEL　022-211-2315
FAX　022-211-2395
E-mail　zaisei@pref.miyagi.lg.jp

議会事務局 政務調査課 政策法令班
TEL　022-211-3593
FAX　022-211-3598
E-mail　gtyosah@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/837275

143
新しい公益法人制度って？
宮城県に聞く！！

２０２５年４月からの法改正による制度
改正について、その内容をわかりやすく
解説します。

60

私学・公益法人課公立大学・公益法人
班
TEL　022-211-2295
FAX　022-211-2296
E-mail　shigaku-
hojin@pref.miyagi.lg.jp

30
～
60

国際リニアコライダー(ＩＬＣ)計画の概
要について説明します。

139

142

30

30
～
60

県議会の仕組みと役割につ
いて

県議会の概要と活動、役割などについて
説明します。

地方分権改革の基本理念と国と地方の役
割分担や国の関与のあり方、地方からの
意見を広く取り上げる「提案募集方式」
等について説明します。併せて、道州制
の導入による新しい国のかたちや地方の
姿について説明します。

地方分権と道州制について

ＳＤＧｓの基礎や県のＳＤＧｓ達成へ向
けた取組事例について説明します。

行政評価制度の概要や評価の実施状況に
ついて説明します。

国際リニアコライダー
(ＩＬＣ)計画について

135

新・宮城の将来ビジョン
～富県躍進！
“PROGRESS Miyagi”
多様な主体との連携による
活力ある宮城を目指して～

宮城県の行政評価について

136 宮城県のＳＤＧｓの取組

137

30
～
60

60

「生まれてよかった、育ってよかった、
住んでよかった」と思える宮城を創るた
めの県政策全般について説明します。

138



　7．各地方機関の開催地域限定メニュー

　　①　仙南地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
（分）

申込先
課・室・所等

5 New！
献血について

献血事業の現状、献血の必要性や重要
性、献血バスの運用状況などについて説
明します。

仙南保健福祉事務所　企画総務班
TEL 0224-53-3116
FAX 0224-53-3131
E-mail snhwfzp@pref.miyagi.lg.jp

6 New！
動物愛護について

地域と共生する犬や猫の正しい飼い方、
終生飼育の推奨、飼い主のいない猫に関
する現状や課題などについて説明しま
す。

仙南保健福祉事務所　企画総務班
TEL 0224-53-3116
FAX 0224-53-3131
E-mail snhwfzp@pref.miyagi.lg.jp

がんを知ろう

食中毒予防、食品衛生につ
いて

薬物乱用防止

感染症の予防について

ノロウイルスや細菌性の食中毒予防のた
めの、正しい食品の取扱い方や手指消毒
の方法などについて説明します。

違法な薬物やオーバードーズの現状、心
身に対する影響、薬物の誘惑に対する対
処法等について説明します。

がんの予防やがん検診等について説明し
ます。
※小中高校における「がん教育」の授業
に関しては、がん診療連携拠点病院から
外部講師を派遣できますので、詳細は、
県健康推進課　がん・循環器病対策班
（電話022-211-2638）までお問合
せください。

心の健康づくりについて
ストレスへの対処法、心と体のセルフケ
ア、心の病などについて説明します。

感染性胃腸炎、インフルエンザ、結核等
の感染予防や感染症拡大防止策について
説明します。

7

60

2

3

4

1

仙南保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0224-53-3116
FAX　0224-53-3131
E-mail　snhwfzp@pref.miyagi.lg.jp

仙南保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0224-53-3116
FAX　0224-53-3131
E-mail　snhwfzp@pref.miyagi.lg.jp

仙南保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0224-53-3116
FAX　0224-53-3131
E-mail　snhwfzp@pref.miyagi.lg.jp

仙南保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0224-53-3116
FAX　0224-53-3131
E-mail　snhwfzp@pref.miyagi.lg.jp

仙南保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0224-53-3116
FAX　0224-53-3131
E-mail　snhwfzp@pref.miyagi.lg.jp



8
消費者トラブルに遭わない
ために

多発している消費者トラブルを紹介しな
がら、未然防止や対処方法等について説
明します。

30
～
60

大河原地方振興事務所
県民サービスセンター
TEL　0224-52-5700
FAX　0224-53-3267

9 田んぼの学校
水田や水路の生き物調査等を通じて、農
業農村の持つ多面的役割を説明し、地域
農業と環境について学びます。

60
～
90

大河原地方振興事務所 計画調整班
TEL　0224-53-2639
FAX　0224-53-3071
E-mail　oknnbkt@pref.miyagi.lg.jp

10 森の学校
森林の働きや森づくりの基礎知識等につ
いて、分かりやすく説明します。

60

大河原地方振興事務所 林業振興班
TEL　0224-53-3249
FAX　0224-53-3071
E-mail　okrsbr@pref.miyagi.lg.jp

11
山地災害の現状と治山対策
の必要性について

局地豪雨等による山地災害の発生メカニ
ズム、治山対策の効果等について説明し
ます。

60

大河原地方振興事務所 森林整備班
TEL　0224-53-3230
FAX　0224-53-3071
E-mail　okrsbs@pref.miyagi.lg.jp

12
仙南地域の観光名所と食の
名物を紹介！

「みやぎ蔵王三十六景」をはじめとした
観光名所や、「地域の逸品」「おくずか
け」等の地域に根ざした食など、仙南地
域の魅力を紹介します。

30

大河原地方振興事務所 振興第二班
TEL　0224-53-3182
FAX　0224-53-3076
E-mail　oksinbk2@pref.miyagi.lg.jp

13
水道水再発見！
－安心とおいしさの理由－

蛇口の向こう側を覗いてみませんか？水
道水ができるしくみや、市販の水との飲
み比べ、おいしく飲む秘訣を紹介しま
す。

30
～
45

仙南・仙塩広域水道事務所 総務班
TEL　0224-25-8890
FAX　0224-25-8895
E-mail　sssuidg@pref.miyagi.lg.jp



　②　仙台地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

仙台保健福祉事務所 健康づくり支援班
※対象地域は塩釜保健所管内（仙台市
内は含まれません）に所在する団体等
となります。
TEL　022-363-5503
FAX　022-362-6161
E-mail
sdhwfzke@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/879618

仙台保健福祉事務所 健康づくり支援班
※対象地域は塩釜保健所管内（仙台市
内は含まれません）に所在する団体等
となります。
TEL　022-363-5503
FAX　022-362-6161
E-mail
sdhwfzke@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/879780

仙台保健福祉事務所 健康づくり支援班
※対象地域は塩釜保健所管内（仙台市
内は含まれません）に所在する団体等
となります。
TEL　022-363-5503
FAX　022-362-6161
E-mail
sdhwfzke@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/879788

（塩釜管内）
仙台保健福祉事務所 疾病対策班
TEL　022-363-5504
FAX　022-362-6161
Email　sdhwfzsi@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/816372

（黒川管内）
仙台保健福祉事務所黒川支所
地域保健班
TEL　022-358-1111
FAX　022-358-1110
Email　kksomho@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/839940

（岩沼管内）
仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所
疾病対策班
TEL　0223-23-1512
FAX　0223-24-3525
Email　inhwfsi@pref.miyagi.lg.jp

（塩釜管内）
仙台保健福祉事務所 食品薬事班
TEL　022-363-5505
FAX　022-367-6930
Email　sdhwfzya@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/864411

（黒川管内）
仙台保健福祉事務所黒川支所
食品薬事班
TEL　022-358-1111
FAX　022-358-1110
Email　kkhwfsy@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/812052

（岩沼管内）
仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所
食品薬事班
TEL　0223-22-6294
FAX　0223-24-3525
Email　inhwfsy@pref.miyagi.lg.jp

60

15 60

メタボリックシンドロームや生活習慣病
予防のための食生活や運動等について説
明します。

たばこの害について

17 感染症の予防について
感染性胃腸炎、インフルエンザ、結核等
の感染予防や感染拡大防止策について説
明します。

16

喫煙や受動喫煙の健康影響について説明
します。

がんを知ろう

がんの予防やがん検診等について説明し
ます。
※小中高校における「がん教育」の授業
に関しては、がん診療連携拠点病院から
外部講師を派遣できますので、詳細は、
県健康推進課　がん・循環器病対策班
（電話022-211-2638）までお問合
せください。

14 健康づくりについて

18
食中毒予防、HACCP（ハ
サップ）について

食品衛生全般、食中毒予防のための手洗
い、ノロウイルス・細菌対策、
HACCP（ハサップ）について説明しま
す。

60



　②　仙台地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

19

New!
水道水再発見！
－安心とおいしさの理由－

蛇口の向こう側を覗いてみませんか？水
道水ができるしくみや、市販の水との飲
み比べ、おいしく飲む秘訣を紹介しま
す。

30
～
45

仙南・仙塩広域水道事務所
総務班
TEL　0224-25-8890
FAX　0224-25-8895
E-mail　sssuidg@pref.miyagi.lg.jp

（塩釜管内）
仙台保健福祉事務所 食品薬事班
TEL　022-363-5505
FAX　022-367-6930
Email　sdhwfzya@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/864478

（黒川管内）
仙台保健福祉事務所黒川支所
食品薬事班
TEL　022-358-1111
FAX　022-358-1110
Email　kkhwfsy@pref.miyagi.lg.jp

（岩沼管内）
仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所
食品薬事班
TEL　0223-22-6294
FAX　0223-24-3525
Email　inhwfsy@pref.miyagi.lg.jp

23 持続可能な森林づくり
森林の働きや手入れ方法などに関する基
礎的な内容や、木材利用などについて説
明します。

60

仙台地方振興事務所
林業振興部 林業振興班
TEL　022-275-9252
FAX　022-275-0364
E-mail　sdss-rs@pref.miyagi.lg.jp

（岩沼管内）
仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所
食品薬事班
TEL　0223-22-6294
FAX　0223-24-3525
Email　inhwfsy@pref.miyagi.lg.jp

地域と共生する犬や猫の正しい飼い方、
終生飼育の推奨、飼い主のいない猫に関
する現状や課題などについて説明しま
す。

60

60

60

動物愛護について

20 献血について
献血事業の現状、献血の必要性や重要
性、献血バスの運用状況などについて説
明します。

21

22

薬物乱用防止について

覚醒剤や大麻等による違法薬物乱用の現
状と心身への影響および危険ドラッグを
含めた違法薬物誘惑への対処法について
説明します。

（岩沼管内）
仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所
食品薬事班
TEL　0223-22-6294
FAX　0223-24-3525
Email　inhwfsy@pref.miyagi.lg.jp



　②　仙台地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

24 宮城のさけを育てる
さけの親魚採捕から稚魚放流までのさけ
増殖事業の取組を説明します。

25 宮城の水産業について
宮城県内、特に南部管内の水産業の現状
や振興に向けた県の取組について説明し
ます。

26
獣医師の仕事（職場）と役
割

農場から食卓まで（Farm to Table）生
産者と消費者の架け橋となり、「食の安
全・安心」を守る県職員獣医師の仕事に
ついて紹介します。

60

仙台家畜保健衛生所
防疫班・病性鑑定班
TEL　022-257-0921
FAX　022-295-0984
E-mail　sdkahob@pref.miyagi.lg.jp

仙台地方ダム総合事務所
管理第一班・管理第二班
TEL　022-372-2927
FAX　022-375-7535
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/885297

28 みやぎの工業用水
宮城県の産業発展に寄与している工業用
水について、上水道と比較しながら学び
ます。

45

仙南・仙塩広域水道事務所
工業用水道管理事務所 施設管理班
TEL　022-293-5101
FAX　022-293-5104
E-mail　kosuidm@pref.miyagi.lg.jp

29 下水道の仕組みについて
身近な公共施設である下水道の役割や処
理の仕組みについて、説明します。

45

中南部下水道事務所 施設管理班
TEL　022-367-4003
FAX　022-367-4004
E-mail　cgesui@pref.miyagi.lg.jp

　③　大崎地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/963668

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/965157

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/965290

30

60

31
結核、インフルエンザ等の
感染症予防について

32
食品衛生、食中毒予防につ
いて

メタボリックシンドロームや生活習慣病
予防のための食生活や運動、たばこの害
について説明します。

27
ダムの仕組みと役割につい
て

地域保健、環境衛生に関する説明や体験
を行います。

仙台市周辺にある土木部所管轄のダムの
仕組みと役割について説明します。

30 健康づくりについて

60

60
～
90

仙台地方振興事務所
水産漁港部 水産振興班
TEL　022-365-0192
FAX　022-366-1233
E-mail　sgsuiss@pref.miyagi.lg.jp



　③　大崎地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/965363

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/965376

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/965377

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/986326

北部地方振興事務所総務部
県民サービスセンター
TEL　0229-22-5700
FAX　0229-22-6673
E-mail　hksinsc@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/938430

38
森林づくり（林業、木工工
作体験）について

森林の働きや森林施業などに関する基礎
的な内容についての講習や木工工作体験
を行います。

90
～

120

北部地方振興事務所林業振興部
林業振興班
TEL　0229-91-0719
FAX　0229-91-0749
E-mail　nh-rsbrs@pref.miyagi.lg.jp

39 家畜伝染病について
豚熱や高病原性鳥インフルエンザなどの
家畜伝染病について説明します。

40
県職員（獣医師）の職場と
役割

畜産物の生産から流通まで、獣医師が果
たす役割と仕事について説明します。

北部地方振興事務所農業農村整備部
管理指導班
TEL　0229-91-0721
FAX　0229-23-5014
E-mail
nh-nnbks@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/938431

42
山地災害の現状と治山対策
の役割について

局地豪雨等による山地災害の発生メカニ
ズム、治山対策の必要性や効果について
説明します。

60

北部地方振興事務所林業振興部
森林整備班
TEL　0229-91-0720
FAX　0229-91-0749
E-mail
nh-rsbss@pref.miyagi.lg.jp

北部土木事務所
河川砂防第一班・河川砂防第二班
TEL　0229-91-0747
FAX　0229-22-5260
E-mail
nh-dbkks2@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/836720

60

60

動物愛護について

河川を学ぼう

手話通訳の業務と手話言語
条例について

36 がんを知ろう

35

34

地域保健、環境衛生に関する説明や体験
を行います。

33

41

河川の計画・整備・管理についての説明
を通して、防災意識の啓蒙、河川環境の
向上等への理解を深めます。

薬物乱用防止について

37
消費者トラブルに遭わない
ために

消費者トラブル事例を紹介し、被害に遭
わないために気を付けたいことや、遭っ
てしまった場合の対処方法などについ
て、分かりやすく説明します。

身近にある農業用ため池の役割とみなさ
んに守ってもらいたいルールをDVDを
使って説明し、ため池での水難事故防止
の啓発を行います。

県の通訳員が行う手話通訳と、令和３年
度に施行された手話言語条例について説
明します。

がんの予防やがん検診等について説明し
ます。
※小中高校に関しては、がん診療連携拠
点病院から外部講師派遣となります。県
健康推進課（電話022-211-2638）
までお問合せください。

守ろうね！ため池ルール

60

北部家畜保健衛生所兼北部地方振興事
務所 防疫班
TEL　0229-91-0730
FAX　0229-91-0220
E-mail
nh-kahob@pref.miyagi.lg.jp

30
～
45

60

30
～
90

（時間外及
び土日祝日

除く）

43



　③　大崎地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

44 水道水ができるまで
水源地から取水した水を、浄水場でどの
ように処理して、水道水として提供する
かについて解説します。

45
水道水の安全・安心を確保
するために

水源地の水質特性や水質検査の方法・種
類等について解説します。

大崎地方ダム総合事務所
管理第一班・管理第二班
TEL　0229-63-2845
FAX　0229-63-2848
E-mail　osdamt1@pref.miyagi.lg.jp
漆沢ダム管理事務所
TEL　0229-67-3311
FAX　0229-67-3382
E-mail　usdam@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/848705

　④　栗原地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

47 薬物乱用防止について
保健環境活動の一環として、生涯にわた
り健康的な社会生活が送れるよう支援し
ます。

48
食品衛生・食中毒予防につ
いて

ノロウイルス、細菌性食中毒による食中
毒予防のための正しい手洗いや食品の取
扱いについて説明します。

49 感染症予防について

一般的な感染症の予防対策から、エイ
ズ、インフルエンザ、感染性胃腸炎など
各種感染症対策、集団生活における感染
症予防について説明します。

60

北部保健福祉事務所栗原地域事務所
疾病対策班
TEL　0228-22-2117
FAX　0228-22-7594
E-mail
nh-khthbsi@pref.miyagi.lg.jp

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/986326

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/963668

北部保健福祉事務所 企画班
TEL　0229-91-0708
FAX　0229-22-9449
E-mail
nh-hwfzp@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

https://logoform.jp/form/GQGB/965363

53
消費者トラブルに遭わない
ために

DVDなどを活用しながら最新の消費者
トラブル事例を紹介し、被害に遭わない
ために気を付けたいことや、遭ってし
まった場合の対処方法などについて、分
かりやすく説明します。

30
～
60

（時間外及
び土日祝日

除く）

北部地方振興事務所栗原地域事務所
総務部県民サービスセンター
TEL　0228-23-5700
FAX　0228-22-4380

動物愛護について

地域に愛される犬や猫の飼い方、飼い主
のいない猫とのつきあい方、ペットを飼
う前に考えるべきことについて説明しま
す。

50

46
ダムの仕組みと役割につい
て

大崎管内にある宮城県管理のダム(漆
沢・二ツ石・化女沼・岩堂沢・上大沢)
の仕組みと役割について説明します。

52

がんを知ろう

がんの予防やがん検診等について説明し
ます。
※小中高校に関しては、がん診療連携拠
点病院から外部講師派遣となります。県
健康推進課（電話022-211-2638）
までお問合せください。

51 健康づくりについて
メタボリックシンドロームや生活習慣病
予防のための食生活や運動、たばこの害
について説明します。

60

30
～
60

北部保健福祉事務所栗原地域事務所
食品薬事班
TEL　0228-22-2115
FAX　0228-22-7019
E-mail
nh-khkebsy@pref.miyagi.lg.jp

大崎広域水道事務所 総務班
TEL　0229-67-6512
FAX　0229-67-6515
E-mail
ossuidg@pref.miyagi.lg.jp

45

60

60



　④　栗原地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

54 心の健康づくり
ストレスへの対処法、心の病などについ
て説明します。

60

北部保健福祉事務所栗原地域事務所
母子・障害班
TEL　0228-22-2118
FAX　0228-22-7594
E-mail
nh-khthbbs@pref.miyagi.lg.jp

55 栗原の森林
森林のはたらきや森林の育て方、森林の
恵みであるきのこの育て方、家に使われ
る木材などについて説明します。

60

北部地方振興事務所栗原地域事務所
林業振興部林業振興班
TEL　0228-22-2381
FAX　0228-22-5795
E-mail
nh-khnr-rg@pref.miyagi.lg.jp

56 野生鳥獣との接し方

イノシシ、ツキノワグマを始めとした野
生鳥獣の出没状況や、傷ついた野生鳥獣
を見つけた場合の対処方法について説明
します。

30
～
60

北部地方振興事務所栗原地域事務所
林業振興部森林管理班
TEL　0228-22-2391
FAX　0228-22-5795
E-mail
nh-khnr-sr@pref.miyagi.lg.jp

57
「田んぼダム」のしくみに
ついて

田んぼの貯水機能を利用して、河川や排
水路の氾濫等による洪水被害を軽減する
「田んぼダム」のしくみを模型やパネル
を使って分かりやすく紹介します。

30
～
60

北部地方振興事務所栗原地域事務所
農業農村整備部管理調整班
TEL　0228-22-2398
FAX 　0228-22-9284
E-mail
nh-khnr-ma@pref.miyagi.lg.jp

58 ダムの役割について
栗原地方のダムの役割と効果、異常洪水
時防災操作について説明します。

30
～
60

栗原地方ダム総合事務所
管理第一班・管理第二班
TEL　0228-56-2233
FAX　0228-56-2201
E-mail　khdam@pref.miyagi.lg.jp

東部下水道事務所 施設管理班
TEL　０225-23-7382
FAX　0225-23-7385
E-mail　kgesui-sk@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/817545

　⑤　登米地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

東部保健福祉事務所登米地域事務所
庶務担当
TEL　0220-22-7514
FAX　0220-22-6175
E-mail　et-
tmhwfg@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/845664

東部保健福祉事務所登米地域事務所
庶務担当
TEL　0220-22-7514
FAX　0220-22-6175
E-mail　et-
tmhwfg@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/845776

61 献血について

60
食中毒予防、食品衛生につ
いて

食中毒予防のための正しい手洗い、ノロ
ウイルス食中毒、細菌性食中毒、食品の
取扱いについて説明します。

30

60

献血の必要性・重要性について、献血バ
スの運用について説明します。

下水道の仕組みについて
身近な公共施設である下水道について、
役割や処理の仕組みについて説明しま
す。

59



　⑤　登米地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

東部保健福祉事務所 企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部保健福祉事務所登米地域事務所
庶務担当
TEL　0220-22-7514
FAX　0220-22-6175
E-mail　et-
tmhwfg@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/845830
東部保健福祉事務所登米地域事務所
庶務担当
TEL　0220-22-7514
FAX　0220-22-6175
E-mail　et-
tmhwfg@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/845847

東部保健福祉事務所登米地域事務所
庶務担当
TEL　0220-22-7514
FAX　0220-22-6175
E-mail　et-
tmhwfg@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/845860

東部保健福祉事務所 企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail  et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部保健福祉事務所 企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail  et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部地方振興事務所登米地域事務所
県民サービスセンター
TEL　0220-22-5700
FAX　0220-22-2933
E-mail　tome-sc@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/905865

東部地方振興事務所登米地域事務所
林業振興班
TEL　0220-22-6125
FAX　0220-22-1604
E-mail　et-tmrsbr@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/905884

69

60
～
90

「ペットの幸せを考えるとともに、地域
社会の調和も考える」をテーマに、動物
愛護の考え方について、事務所の業務内
容を交えて説明します。

62

消費者トラブルの未然防止や対処方法、
近年増加している被害等についてお話し
します。

68
消費者トラブルに遭わない
ために

動物愛護について

63 心の健康づくり

65 薬物乱用防止について

64

違法な薬物の種類や現状、心身に対する
影響、薬物の誘惑に対する対処方法等に
ついて説明します。

67 がんを知ろう

がんの予防やがん検診等について説明し
ます。
※小中高校における「がん教育」の授業
に関しては、
がん診療連携拠点病院から外部講師を派
遣できますので、
詳細は、県健康推進課　がん・循環器病
対策班（電話022-211-2638）
までお問合せください。

ストレスへの対処法、心の病、お酒に関
することなどについて説明します。

インフルエンザ、新型コロナウイルス、
感染性胃腸炎、結核等の感染症対策、集
団生活における感染症予防と発生時の対
応などについて説明します。

健康づくりについて66

メタボリックシンドロームや生活習慣病
予防のための食生活・運動について説明
します。

感染症の予防について

30
～
90

（時間外及
び土日祝日

除く）

60
～

120

60

私たちの生活と森林を学ぶ
森林や自然にふれあい、生活を守る働き
や木材利用について学びます。



　⑤　登米地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

東部地方振興事務所登米地域事務所
管理調整班
TEL　0220-22-5169
FAX　0220-22-6015
E-mail
et-tmnnbkt@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/905890

東部地方振興事務所登米地域事務所
森林整備班
TEL　0220-22-6125
FAX　0220-22-1604
E-mail
et-tmrsbsk@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/905884

東部土木事務所登米地域事務所
河川砂防第二班
TEL　0220-22-2216
FAX　0220-22-7534
E-mail
et-tmdbkks2@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/813136

73
食肉のできる工程と食肉検
査

食肉ができるまでの工程と食肉の安全性
を確保するための食肉衛生検査所業務に
ついて紹介します。

30
～
60

食肉衛生検査所 検査第一班
TEL　0220-55-3752
FAX　0220-55-4105
E-mail　shmeat@pref.miyagi.lg.jp

東部下水道事務所 施設管理班
TEL　０225-23-7382
FAX　0225-23-7385
E-mail　kgesui-sk@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/817545

　⑥　石巻地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

東部保健福祉事務所　企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部保健福祉事務所　企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部保健福祉事務所　企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/865985

75 感染症予防について

インフルエンザ、感染性胃腸炎、結核等
の各種感染症対策、集団生活における感
染症予防と発生時の対応、嘔吐物処理の
方法などについて説明します。

76 健康づくりについて
メタボリックシンドロームや生活習慣病
予防のための食生活・運動について説明
します。

72 長沼ダムの役割

長沼ダムは、昭和46年から調査を開始
し、43年の歳月をかけて平成26年5月
に完成しました。この長沼ダムの治水上
の役割などについて説明します。

30
～
45

60
～
90

30

60
～

120

60

77
食中毒予防、HACCP（ハ
サップ）について

食品衛生全般、食中毒予防のための手洗
い、ノロウイルス・細菌対策、HACCP
（ハサップ）について説明します。

田んぼや水路にいる生き物を調査し、田
んぼの役割や地域の特色について学びま
す。
（※冬季11月～3月は除きます。）

71 山地災害に備える
近年多発する山地災害への備えと治山対
策について説明します。

70
田んぼの学校「田んぼの生
き物調査」

74 下水道の仕組みについて
身近な公共施設である下水道について、
役割や処理の仕組みについて説明しま
す。



　⑥　石巻地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

東部保健福祉事務所　企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部保健福祉事務所　企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部保健福祉事務所　企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部地方振興事務所
県民サービスセンター
TEL　0225-93-5700
FAX　0225-95-6494
E-mail
soudan-ishi@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/823412

83 ふるさと学習
小学生を対象とした田んぼの生き物調査
などを通じ、農業農村が果たす役割やそ
の重要性について説明します。

60

84 農業農村のもつ多面的機能
農業農村が持つ多面的機能（食料生産、
国土・生態系保全、地下水かん養など）
について説明します。

10
～
30

85
森林の様々な働きと豊かな
森林づくり

森林の様々な機能と私たちの暮らしとの
関わり、機能をより高めていくための森
林づくりについて説明します。

30

東部地方振興事務所林業振興部
 林業振興班
TEL　0225-95-1436
FAX　0225-23-3401
E-mail  et-ss-rs@pref.miyagi.lg.jp

86 海岸防災林の保全と活用
私たちの暮らしを守る海岸防災林の役割
を考え、みんなで保全しながら活用をし
ていくことについて説明します。

30

東部地方振興事務所林業振興部
森林管理班・森林整備班
TEL　0225-95-1437
FAX　0225-23-3401
E-mail  et-ss-ss@pref.miyagi.lg.jp

87 宮城の水産業について
宮城の水産業の現状や振興に向けた取組
について説明します。

88 宮城のさけを育てる
さけの親魚採捕から稚魚放流までのさけ
の増殖事業の取組を説明します。

薬物乱用防止について
違法な薬物の種類や現状、心身に対する
影響、薬物の誘惑に対する対処法等につ
いて説明します。

東部地方振興事務所 農村振興班
TEL　0225-95-7922
FAX　0225-96-0307
E-mail　et-ss-nos@pref.miyagi.lg.jp

60
～
90

東部保健福祉事務所　企画班
TEL　0225-95-1420
FAX　0225-94-8982
E-mail　et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp

東部地方振興事務所 水産振興班
TEL　0225-95-7914
FAX　0225-96-2698
E-mail　et-susiss@pref.miyagi.lg.jp

45

82

78

消費者トラブルに遭わない
ために

消費生活相談員が相談事例等をもとに、
被害に遭わないために気を付けたいこ
と、被害に遭ってしまった場合の対処法
などについて分かりやすく説明します。

30
～
90

（時間外及
び土日祝日

除く）

79 心の健康づくりについて
ストレスへの対処法、心の病などについ
て説明します。

80 動物愛護について

「ペットの幸せを考えるとともに、地域
社会の調和も考える」をテーマに、動物
愛護の考え方について、事務所の業務内
容を交えて説明します。

81 がんを知ろう

がんの予防やがん検診等について説明し
ます。
※小中高校における「がん教育」の授業
に関しては、がん診療連携拠点病院から
外部講師を派遣できますので、詳細は、
県健康推進課　がん・循環器病対策班
（電話022-211-2638）までお問合
せください。



　⑦　気仙沼・本吉地域

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

東部下水道事務所 施設管理班
TEL　０225-23-7382
FAX　0225-23-7385
E-mail　kgesui-sk@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/817545

気仙沼保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0226-22-6661
FAX　0226-24-4901
E-mail　kshwfz-p@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868871

気仙沼保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0226-22-6661
FAX　0226-24-4901
E-mail　kshwfz-p@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868933

気仙沼保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0226-22-6661
FAX　0226-24-4901
E-mail　kshwfz-p@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868955

気仙沼保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0226-22-6661
FAX　0226-24-4901
E-mail　kshwfz-p@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868968

気仙沼保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0226-22-6661
FAX　0226-24-4901
E-mail　kshwfz-p@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868975

気仙沼保健福祉事務所 企画総務班
TEL　0226-22-6661
FAX　0226-24-4901
E-mail　kshwfz-p@pref.miyagi.lg.jp
電子申請
https://logoform.jp/form/GQGB/868982

96
消費者トラブルに遭わない
ために

最新の消費者トラブル事例を紹介しなが
ら、被害に遭わないために気を付けたい
ことや、遭ってしまった時の対処法など
について説明します。

30
～
90

（時間外及
び土日祝日

除く）

気仙沼地方振興事務所
県民サービスセンター
TEL　0226-22-7000
FAX　0226-24-2132
E-mail　kst-
soudan@pref.miyagi.lg.jp

97 宮城の水産業について
宮城の水産業の現状と振興策等の取組に
ついて説明します。

45

気仙沼地方振興事務所 水産振興班
TEL　0226-22-6852
FAX　0226-22-7422
E-mail　ksssbss@pref.miyagi.lg.jp

98
森林の働きと豊かな森林づ
くり

森林の持つ多面的機能と暮らしの関わり
や、森づくりの取組について説明しま
す。

60

気仙沼地方振興事務所 林業振興班
TEL　0226-24-2535
FAX　0226-24-8994
E-mail　ksbrs@pref.miyagi.lg.jp

99 海岸防災林の役割
海からの潮や風などから私たちの暮らし
を守る海岸防災林の役割などについて説
明します。

30
～
60

気仙沼地方振興事務所 森林整備班
TEL　0226-24-8252
FAX　0226-24-8994
E-mail　ksbsk@pref.miyagi.lg.jp

100

New!
ツキノワグマのことを学ぼ
う

ツキノワグマの生態を学ぶとともに人身
事故を防ぐための方法について説明しま
す。（月１回程度）

60

気仙沼地方振興事務所 森林整備班
TEL　0226－24－8252
FAX　0226－24－8994
E-mail　ksbsk@pref.miyagi.lg.jp

101
払川ダムの仕組みと役割に
ついて

南三陸町にある宮城県が管理する払川ダ
ムの仕組みと役割について説明します。

30
～
60

気仙沼土木事務所 河川砂防第二班
TEL　0226-24-2505
FAX　0226-24-2596
E-mail
ksdbkksb2@pref.miyagi.lg.jp

60

89 下水道の仕組みについて
身近な公共施設である下水道について、
役割や処理の仕組みについて説明しま
す。

30

95 感染症の予防について

新型コロナウイルス感染症、インフルエ
ンザ、感染性胃腸炎等の各種感染症対
策、集団生活における感染症予防と発生
時の対応等について説明します。
※事前にご相談ください

90 健康づくりについて
保健環境等活動の一環として、生涯にわ
たり健康的な社会生活が送れるよう支援
します。

91 食品衛生について
保健環境等活動の一環として、生涯にわ
たり健康的な社会生活が送れるよう支援
します。

92 献血について
保健環境等活動の一環として、生涯にわ
たり健康的な社会生活が送れるよう支援
します。

94 がんを知ろう

がんの予防やがん検診等について説明し
ます。
※小中高校における「がん教育」の授業
に関しては、がん診療連携拠点病院から
外部講師を派遣できますので、詳細は、
県健康推進課　がん・循環器病対策班
（電話022-211-2638）までお問合
せください。

93 動物愛護について
保健環境等活動の一環として、生涯にわ
たり健康的な社会生活が送れるよう支援
します。



　⑦　気仙沼・本吉地域のつづき

番号 メニュー名
メニューの概要

※詳細については右欄の申込先に
お問い合わせください。

講座時間
(分)

申込先
課・室・所等

102
宮城の磯根資源の状況につ
いて

アワビの資源状況や藻場の分布状況・藻
場造成に関する調査結果等を紹介しま
す。

60

103 なぜ貝毒は発生する？
近年、発生が多くなっている貝毒発生の
しくみと貝毒の検査体制について分かり
やすく紹介します。

45

104

気仙沼周辺海域の地球温暖
化による海洋環境の変化に
ついて

気仙沼周辺でも生じている地球温暖化に
よる海洋環境の変化や今後の漁業・養殖
業に与える影響について紹介します。

60

105 磯の生き物観察
宮城の海に生息する磯の生き物を観察
し、生き物の多様性や海の大切さを学び
ます。

106 宮城の養殖業について
気仙沼管内の主要養殖種であるカキ、ホ
タテガイ、ホヤ、ワカメ養殖の仕組みに
ついて紹介します。

https://logoform.jp/form/GQGB/879275

水産技術総合センター
気仙沼水産試験場 地域水産研究チー
ム・普及指導チーム
TEL　0226-41-0652
FAX　0226-41-0743
E-mail　kssuisan@pref.miyagi.lg.jp
電子申請

60


