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2

今号の表紙
女優　清原果耶さん

　宮城県が舞台となる連続テレビ小説
「おかえりモネ」のヒロイン役を務める
女優・清原果耶さん。今を時めく清原さ
んの魅力と、ドラマや宮城県への想い
が詰まった新春対談の様子は4ページ
から。ぜひご一読ください。 仙台・宮城観光PR

キャラクターむすび丸

緊急事態宣言下における東北・新潟緊急共同宣言の様子（4月24日）

みやぎの人口（令和2年10月末現在）

住民基本
台帳人口 2,283,119人 世帯数 1,015,619世帯

男 1,113,523人
※うち、外国人住民基本台帳人

口は21,868人です。　
女 1,169,596人

2 みやぎの１年を振り返る 2020

4
新春対談2021

女優　清原果耶さん

8
新型コロナウイルス感染症対策

季節性インフルエンザとの同時流行に備えて

10
特集

みやぎジョブカフェで見つける 
あなたにピッタリの仕事

12
県政ニュース
復興の総仕上げへ進むみやぎの歩み
令和元年度普通会計決算

14 「みやぎ県政だより」アンケート調査の結果

15
おいしいものがたくさん！

まんぷくみやぎ　～セリ、リンゴ～

16 7つの地域から虹メール

18 おでかけガイド

19 みやぎのふるさと通信（富谷市・蔵王町）

20 県立施設インフォメーション

21 県からのお知らせ

ページ
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2

　復興計画の最終年度となった昨年は、石巻市の内海橋開通や南三陸町の震災復興祈念公
園が全体開園し、震災で甚大な被害を受けた地域に復興の象徴となる施設が完成するなど、
復興が実感できる年となりました。一方で、新型コロナウイルス感染症の流行により、さま
ざまな社会経済活動が制限されるなど、県民生活に大きな影響を及ぼした１年でもありまし
た。2020年にあった県内の出来事や主な施策について振り返ります。

みやぎの1年を
振り返る2020

1月

2月

3月

4月

5月

7月

9月

10月

11月

28日 国の要請を受け、県立学校の臨時休業を決定（3月2日から）

 １１日 みやぎ鎮魂の日（東日本大震災から９年）

20日 東京2020オリンピック大会の聖火が日本に到着（東松島市・航空自衛隊松島基地）
　　　 〈写真 1 〉

21日 宮城オルレ「登米コース」オープン（県内４コース目）〈写真 2 〉

21日 「三陸縦貫自動車道　歌津本吉道路（小泉海岸ＩＣ～本吉津谷ＩＣ間）」開通

27日 「宮城県新型コロナウイルス感染症対策本部」設置

  １日 原子力災害時の対策拠点「宮城県女川オフサイトセンター」供用開始（女川町）〈写真 3 〉

24日 東京２０２０オリンピック・パラリンピック大会の開催延期が決定

16日 宮城県を含む全国に「新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言」の区域が拡大〈写真 4 〉

 ２1日 「硯上の里おがつ」オープン（石巻市雄勝町）

 ２５日 みやぎお知らせコロナアプリ（ＭＩＣＡ）運用開始

 ２７日 連続テレビ小説第104作「おかえりモネ」制作決定 （気仙沼市・登米市が舞台）

  ７日 宿泊割引キャンペーン「せんだい・みやぎ絆の宿キャンペーン」開始

 ２２日 「おしかホエールランド」リニューアルオープン（石巻市鮎川）〈写真 5 〉

 新型コロナウイルス感染症緊急経済対策GoToキャンペーン（トラベル）開始

 宿泊割引キャンペーン「仙台・宮城すずめのお宿キャンペーン」開始

  3日 一般県道高城停車場線「松島橋」開通（松島町）

12日 「南三陸町震災復興祈念公園」全体開園（南三陸町）

10日 一般国道３９８号「内海橋」開通（石巻市）〈写真 7 〉

  １日 県立障害者支援施設「宮城県船形の郷」開所（大和町）〈写真 6 〉

26日 「山元町震災遺構 中浜小学校」一般公開開始（山元町）

31日 令和元年東日本台風の影響で一部区間が不通となっていた「阿武隈急行」が全線運行再
開〈写真 8 〉

  2日 今年度の開催を見送った「第40回全国豊かな海づくり大会 ～食材王国みやぎ大会～」の
開催日（令和3年10月3日）が決定

1

3 ※青文字は、新型コロナウイルス感染症に関する出来事です



知
事

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
清
原
さ
ん
に
と
っ
て
２
０
２
０
年
は
ど
の

よ
う
な
年
で
し
た
か
？ 

清
原
さ
ん
　
２
０
２
０
年
は
い
ろ
い
ろ
な

事
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
年
だ
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
の
考
え
方
や

生
活
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
、
ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
眺
め
て
い
た
一
年
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

知
事

　昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
た
め
に
撮
影
な
ど
に
も
い
ろ
い
ろ
な

影
響
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

清
原
さ
ん
　
私
自
身
は
そ
れ
ほ
ど
影
響
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
知
り
合
い
の
女

優
さ
ん
な
ど
の
話
を
聞
く
と
、
舞
台
の
公

演
が
中
止
に
な
る
な
ど
、
や
は
り
影
響
は

大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。

知
事
　議
長
は
、
２
０
２
０
年
は
ど
の
よ

う
な
年
で
し
た
か
？

議
長
　コ
ロ
ナ
一
色
で
す
ね
。
普
段
で
き

な
い
こ
と
が
で
き
た
一
年
と
も
言
え
ま
す
。

　
ま
た
、
議
長
に
な
っ
て
一
年
に
な
り
ま
す

が
、
議
員
の
時
と
は
置
か
れ
て
い
る
立
場

が
違
う
の
で
、
緊
張
感
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
議
長
室
に
行
く

と
歴
代
の
議
長
の
名
前
が
出
て
い
ま
す
の

で
、
そ
れ
を
見
る
た
び
に
頑
張
ら
な
い
と

い
け
な
い
な
と
い
う
意
識
は
常
に
持
っ
て

い
ま
す
。

ド
ラ
マ
の
撮
影
に
つ
い
て

知
事

　清
原
さ
ん
は
２
０
２
１
年
度
前
期

の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
の
ヒ
ロ
イ
ン
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
も
２
回
ほ
ど
朝

ド
ラ
に
出
演
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ロ
イ
ン

と
い
う
の
は
気
持
ち
的
に
も
違
う
も
の
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

清
原
さ
ん
　そ
う
で
す
ね
。
確
か
に
、
ヒ

ロ
イ
ン
と
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
た
だ
一

つ
大
き
く
共
通
し
て
い
る
の
は
、“
こ
の
作

品
を
一
緒
に
作
っ
て
い
こ
う
”と
い
う
思
い

が
一
番
前
面
に
あ
っ
て
、
そ
れ
は
今
も
変

わ
ら
な
い
思
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

知
事

　な
る
ほ
ど
。
そ
う
す
る
と
、
作
品

に
対
す
る
強
い
思
い
は
一
緒
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　
議
会
で
の「
お
か
え
り
モ
ネ
」に
対
す
る
期

待
感
は
い
か
が
で
す
か
。

議
長

　そ
れ
は
も
う
、
全
国
に
宮
城
県

を
発
信
で
き
る
良
い
機
会
だ
と
い
う
こ
と

で
、
皆
さ
ん
大
変
期
待
し
て
い
ま
す
。
宮

城
の
良
さ
を
上
手
く
発
信
し
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

知
事

　今
回
は
気
象
予
報
士
を
目
指
す
役

柄
で
す
が
、
台
本
を
覚
え
る
だ
け
で
は
な

く
、
気
象
予
報
士
に
関
す
る
情
報
な
ど
の

知
識
も
必
要
と
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

清
原
さ
ん
　
ド
ラ
マ
の
ス
タ
ッ
フ
の
中
に

「
気
象
予
報
士
担
当
」と
い
う
方
が
い
て
、

そ
の
方
が
実
際
に
試
験
を
受
け
に
行
っ
た

り
、
一
番
分
か
り
や
す
い
本
を
調
べ
て
く

だ
さ
る
の
で
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、

地
道
に
少
し
ず
つ
勉
強
し
て
い
ま
す
。

知
事
　宮
城
の
方
言
に
つ
い
て
は
い
か
が

で
す
か
。

清
原
さ
ん
　方
言
も
こ
と
ば
指
導
の
先
生

が
い
ま
す
。
ド
ラ
マ
の
舞
台
と
な
る
宮
城

県
の
中
で
も
、
地
域
に
よ
っ
て
方
言
が
少

し
違
う
よ
う
な
の
で
、
そ
の
変
化
を
教
え

て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

知
事

　清
原
さ
ん
は
大
阪
の
ご
出
身
で
す

よ
ね
。
私
も
大
阪
出
身
な
の
で
す
が
、
県

議
会
議
員
に
な
り
た
て
の
時
は
宮
城
県
の

方
言
が
わ
か
ら
な
く
て
非
常
に
苦
労
し
ま

し
た
。
今
で
も
地
域
に
よ
っ
て
は
難
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
清
原
さ
ん
も
な
か
な

か
大
変
だ
と
思
う
の
で
す
が
し
っ
か
り
と

演
技
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。

宮
城
の
魅
力
に
つ
い
て

知
事
　
登
米
市
と
気
仙
沼
市
の
雰
囲
気
は

い
か
が
で
す
か
？

清
原
さ
ん
　
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
は
登
米
市
で

２
週
間
ほ
ど
ロ
ケ
を
行
い
、
そ
の
後
気
仙

沼
市
に
移
り
ま
し
た
。

　
登
米
編
が「
山
」、
気
仙
沼
編
が「
海
」と
い

う
環
境
で
し
た
が
、
空
気
感
が
全
然
違
う

な
と
い
う
感
じ
が
し
ま
し
た
。

昨
年
を
振
り
返
っ
て

みやぎ県政だより 令和3年1月・2月号5

石
いし

川
かわ

光
みつ

次
じ

郎
ろう

宮城県議会議長
清

きよ

原
はら

  果
か

耶
や

2021年度前期連続テレビ小説
「おかえりモネ」ヒロイン

宮城県知事
村

むら

井
い

  嘉
よし

浩
ひろ

宮城が舞台の連続テレビ小説「おかえりモネ」でヒロイン・永
な が

浦
う ら

百
も も

音
ね

を演じる清原果耶さんに、
宮城の魅力やドラマ撮影に向けた意気込みをお聞きしました。

新春
対談
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は
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

県
民
の
皆
さ
ん
へ
の 

メ
ッ
セ
ー
ジ

知
事
　
そ
れ
で
は
最
後
に
、
県
民
の
皆
さ

ん
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
ず
は
議
長
か
ら
県
議
会
を
代
表
し
て
お

願
い
し
ま
す
。

議
長

　復
興
の
完
遂
を
村
井
知
事
と
両
輪

で
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

清
原
さ
ん

　や
は
り
一
番
は「
お
か
え
り
モ

ネ
」と
い
う
作
品
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た

だ
け
る
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
ク
ラ
ン

ク
イ
ン
し
て
か
ら
ず
っ
と
思
っ
て
い
る
こ
と

で
も
あ
る
の
で
す
が
、
撮
影
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
登
米
市
や
気
仙
沼
市
の
魅
力

が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
た
温
か
く
て
優
し
い

ド
ラ
マ
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
か
放
送
を
楽
し
み
に
お
待
ち

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
事

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
回
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
お
か
え
り
モ

ネ
」に
つ
い
て
、
本
当
に
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　
思
い
切
っ
て
の
び
の
び
と
撮
影
に
臨
ん
で

い
た
だ
き
、
素
晴
ら
し
い
作
品
を
つ
く
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
宮
城
県
の
み
ん
な
で
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

石
川
　光
次
郎

宮
城
県
仙
台
市
出
身
。東
北
学
院
大
学
卒

業
、２
０
０
５
年
か
ら
宮
城
県
議
会
議
員
。現

在
５
期
目
。２
０
１
９
年
11
月
か
ら
第
４４
代

宮
城
県
議
会
議
長
。

村
井
　嘉
浩

大
阪
府
豊
中
市
出
身
。防
衛
大
学
校
を
卒

業
後
、陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
航
空
隊
に

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
配
属
さ

れ
る
。１
９
９
２
年
松
下
政
経
塾
入
塾
、

１
９
９
５
年
か
ら
宮
城
県
議
会
議
員
を
務

め
、２
０
０
５
年
11
月
か
ら
宮
城
県
知
事
に

就
任
。現
在
４
期
目
。

清
原
　果
耶

大
阪
府
出
身
。ア
ミ
ュ
ー
ズ
事
務
所
所
属
。

女
優
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
、
歌
手
。

2
0
1
4
年「
ア
ミ
ュ
ー
ズ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
2
0
1
4
」で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
。

2
0
1
5
年
、連
続
テ
レ
ビ
小
説『
あ
さ

が
来
た
』で
女
優
デ
ビ
ュ
ー
。以
来
N
H
K

で
は
、大
河
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー『
精
霊
の
守
り

人
』シ
リ
ー
ズ
、連
続
テ
レ
ビ
小
説『
な
つ
ぞ

ら
』な
ど
で
存
在
感
を
発
揮
。2
0
1
8

年『
透
明
な
ゆ
り
か
ご
』で
ド
ラ
マ
初
主
演

を
務
め
、2
0
1
9
年
は
夏
の
特
集
ド
ラ
マ

『
マ
ン
ゴ
ー
の
樹
の
下
で
〜
ル
ソ
ン
島
、戦

火
の
約
束
〜
』の
熱
演
に
も
注
目
が
集
ま
る
。

『
螢
草
　
菜
々
の
剣
』は
初
の
本
格
時
代

劇
な
が
ら
主
人
公
・
菜
々
役
を
好
演
す
る
。

　２０２１年度前期連続テレビ小説「おかえりモネ」は、「海
の町」気仙沼市に生まれ育ち、「森の町」登米市で青春を
送るヒロイン永浦百音が、“気象予報”という「天気」にと
ことん向き合う仕事を通じて、人々に幸せな「未来」を届
けてゆく、希望の物語です。
　昨年の９月から１１月にかけて、登米市、気仙沼市で撮
影が行われました。
　また、９月３０日にはロケ現地取材会が行われ、清原
さんは、県民の皆さんに向けて「朝から心が温かくなり、
勇気づけられる、優しいドラマをしっかり作っていきたい
と思っています。宮城に住む人たちの物語ですので、言
い回しや行動など、共感できるところを探しながら楽し
んでください。ドラマを通して、宮城をより好きになって
もらえるよう頑張ります」と話していました。

宮城県が舞台の連続テレビ小説
「おかえりモネ」ロケ現地取材会が
行われました
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で
も
、
ど
ち
ら
も「
温
か
い
な
」と
い
う
印

象
を
受
け
ま
し
た
。
も
し
こ
の
地
域
に
住

ん
だ
ら
、
こ
う
い
う
刺
激
を
も
ら
え
る
ん

だ
ろ
う
な
、
と
い
う
こ
と
を
感
じ
な
が
ら

ロ
ケ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

知
事
　エ
キ
ス
ト
ラ
の
人
た
ち
は
か
な
り

地
元
の
人
た
ち
に
入
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
は

な
い
で
す
か
？

清
原
さ
ん
　
そ
う
で
す
。
登
米
・
気
仙
沼

で
募
集
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変

た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
直
接
お
話
し
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
私
が
現
場
を
離
れ
る
時

に「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
た
く
さ
ん
の

方
に
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

励
み
に
な
り
ま
し
た
。

知
事
　
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。
こ
ち
ら
の
人
は
寡
黙
な
人

が
多
い
で
す
が
、
皆
さ
ん
優
し
い
ん
で
す
。

議
長

　な
か
な
か
自
分
か
ら
声
を
か
け
る

と
い
う
こ
と
が
で
き
な
い
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
声
を
か
け
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
撮
影
の
合
間
に
は
、
カ
キ
や
ホ
ヤ

は
食
べ
ま
し
た
か
。
関
西
の
人
は
ホ
ヤ
を

食
べ
な
い
で
す
よ
ね
。

清
原
さ
ん

　ホ
ヤ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
癖
が
な
い
の
で
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

と
言
わ
れ
、
あ
ま
り
良
く
分
か
ら
ず
に
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

知
事
　そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。
カ
キ
は

少
々
身
が
小
さ
い
で
す
が
、
濃
厚
で
お
い

し
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
登
米
は
お
米
が
お
い
し
い
と
こ

ろ
な
ん
で
す
よ
。

清
原
さ
ん

　は
い
。
朝
、
ロ
ケ
に
行
く
と

お
に
ぎ
り
の
お
弁
当
を
出
し
て
も
ら
え
る

の
で
す
が
、そ
の
お
に
ぎ
り
の
お
米
が
と
っ

て
も
お
い
し
く
て
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

毎
朝
そ
の
お
弁
当
が
楽
し
み
で
撮
影
を
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。

知
事

　そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。
宮
城
県

は
牛
肉
も
お
い
し
い
ん
で
す
よ
。
宮
城
県

産
の
黒
毛
和
牛
の
中
で
一
定
基
準
以
上（
Ａ

５
・
Ｂ
５
）の
も
の
だ
け
が「
仙
台
牛
」と
名

乗
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、「
仙
台
牛
」と

書
い
て
あ
れ
ば
間
違
い
な
く
お
い
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
東
京
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
仙
台
牛
を
取
り

扱
っ
て
い
る
お
店
が
あ
り
ま
す
の
で
、
今

度
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

議
長

　宮
城
野
ポ
ー
ク
な
ど
の
豚
肉
も
好

き
で
す
ね
。
県
内
に
は
豚
肉
が
お
い
し
い

と
こ
ろ
も
多
い
で
す
。

清
原
さ
ん

　豚
肉
も
お
い
し
い
の
で
す

ね
。
今
度
食
べ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
大
阪
で
も
い
ろ
い
ろ
お
い
し
い
も

の
が
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
ち
ら
に

き
て
食
べ
る
も
の
が
お
い
し
い
な
と
感
じ

ま
し
た
。
と
に
か
く
水
が
き
れ
い
な
ん
で

す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
土
も
良
い
の
で
お
米

が
お
い
し
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
宮
城
県

は
食
材
が
豊
富
で
す
。
今
回
宮
城
に
縁
が

で
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
い
ろ
い
ろ
と
召

し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
抱
負
に
つ
い
て

知
事
　そ
れ
で
は
、
２
０
２
１
年
は
こ
う

い
う
年
に
し
た
い
、
と
い
う
よ
う
な
抱
負

を
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
議
長
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

議
長

　今
年
は
、
昨
年
延
期
に
な
っ
た
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
に
お
い
て
、
宮
城
県
で
も
サ
ッ

カ
ー
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
同
様

に
昨
年
延
期
に
な
っ
た「
全
国
豊
か
な
海
づ

く
り
大
会
」が
本
県
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
宮
城
の
復
興
の
姿
を
広
く
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
収
束
を
目
指
し
て
、
そ
れ
に
対
応
で
き

る
よ
う
な
ふ
る
さ
と
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

清
原
さ
ん

　２
０
２
１
年
は「
お
か
え
り
モ

ネ
」の
放
送
が
あ
る
の
で
、
ひ
た
す
ら
撮

影
を
頑
張
っ
て
、
宮
城
県
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
全
国
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
け
た

ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
丸

１０
年
目
の
節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

新
し
い
県
の
総
合
計
画
で
あ
る「
新
・
宮
城

の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」の
初
年
度
で
も
あ
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
後
の
経
済
回
復
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
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問 疾病・感染症対策室　☎０２２（２１１）２６３２

日頃の予防策がさまざまな感染症から身を守る
　本県の新型コロナウイルス感染症の発生状況は、９月か
ら１1月の3カ月間だけで1000人以上の新規感染者が確認
され、複数の施設でクラスターが発生しました。クラスター
が発生した施設の多くでは、マスクを着用せずに近い距離
で会話をしており、そのことが感染拡大につながったと推
測されています。
　日頃の予防が新型コロナウイルスだけでなく、さまざま

な感染症から身を守ることにつながります。ご自身のみな
らず、大切な家族や友人を守るため、手洗いやマスクの着
用などの「新しい生活様式」と業種別のガイドラインに基づく
感染症対策を、個人やご家庭、学校、職場などにおいて実
践していただきますよう、引き続きご協力をお願いします。
　また職場では、従業員の体調がすぐれない場合には、軽
症でも休みやすい環境づくりにご協力ください。

感染リスクが高まる「5つの場面」

●飲酒の影響で気分が高揚すると同時
に注意力が低下する。また、聴覚が
鈍麻し、大きな声になりやすい。

●特に敷居などで区切られている狭い
空間に、長時間、大人数が滞在すると、
感染リスクが高まる。

●また、回し飲みや箸などの共用が感
染のリスクを高める。

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の
食事に比べて、感染リスクが高まる。

●大人数、例えば5人以上の飲
食では、大声になり飛沫が飛
びやすくなるため、感染リス
クが高まる。

場面 1 飲酒を伴う懇親会等 場面 2 大人数や長時間におよぶ飲食 

●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫
感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高
まる。

●マスクなしでの感染例としては、昼カラオケな
どでの事例が確認されている。

●車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖
空間が共有されるため、感染リスクが高まる。

●寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑
われる事例が報告されている。

●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が
切り替わると、気の緩みや環境の変化により、
感染リスクが高まることがある。

●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる
事例が確認されている。

場面 3 マスクなしでの会話 場面 4 狭い空間での共同生活 場面 5 居場所の切り替わり

　

感染リスクを下げながら会食を楽しむためには？
 飲酒をする場合は、

①少人数・短時間で
②なるべく普段一緒にいる人と
③深酒・はしご酒などは控えて適度に

 会話をするときはなるべく
　 マスクを着用

マスクなしの
5分間の会話は１回の咳と
同じ量の飛沫が飛ぶ！！

 業種ごとの感染拡大予防
　  ガイドラインを遵守した飲食店を利用

「新型コロナ対策実施中」
ポスター掲載店
(県ホームページ)

 体調が悪い人は参加しない

 箸やコップ、皿などは
　 使い回さず1人1つ

 座席の配置は斜め
向かいにする（正
面や真横はなるべ
く避ける）

酒 BEER

PICK UP!!

念の為、
欠席します

了解

出典：新型コロナウイルス感染症対策分科会資料

出典：新型コロナウイルス感染症対策分科会資料
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1 ご自身のかかりつけの医療機関に電話で直接相談してください。
　※かかりつけの医療機関がない、または相談先の医療機関が分からない場合は、「受診・相談センター」に電話してください。

2 相談先の医療機関で診療および検査できる場合はそのまま受診できます。
　※相談先の医療機関で診療および検査が難しい場合は、相談先の医療機関が診療・検査医療機関をご紹介します
　　(または状況に応じて、受診・相談センターをご紹介)。

【注意事項】
◦受診を希望する際は、必ず事前に医療機関に電話連絡の上、受診方法やタイミングなどを相談し、院内感染防止などの観点から、医療機関の

指示に従ってください
◦受診の際はマスクを着用し、なるべく公共交通機関は利用せず、自家用車などを利用してください
◦医師が必要と判断した場合に、新型コロナウイルス感染症の検査が受けられます。この場合の検査にかかる費用は、公費負担となりますが、そ

れ以外の費用（例：初診料）は自己負担となります
◦検査結果が判明するまでは外出を控えてください

発熱があった場合の相談・受診の流れ

発熱などの症状がある場合

かかりつけ医等あり かかりつけ医等なし・相談先が分からない

受診（診療・検査医療機関） → 診断に応じてＰＣＲ検査などを実施

電話相談

☎022（211）3883、022（211）2882〈24時間対応〉

聴覚や言語に障害のある方専用

FAX 022（211）3192（24時間対応）
メール（月〜金 8:30 〜 17：15（祝日を除く））
sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp（仙台市以外の方）
sodan-corona@city.sendai.jp（仙台市の方）

　　電話相談(紹介された医療機関へ相談者が電話)

紹介
診療・検査が
可能な
医療機関

診療・検査が
できない
医療機関

かかりつけ医　等 受診・相談センター（コールセンター）

　例年、冬の時期は季節性インフルエンザが流行するた
め、発熱患者が多数発生します。症状だけではインフルエ
ンザ患者と新型コロナウイルス感染症患者を区別すること
は困難なため、医療機関を受診する人が増えると予想され
ます。

　新型コロナウイルス感染症が疑われる方の相談窓口は、
１１月以降はコールセンターに加えて、県医師会や医療機
関などの協力の下、かかりつけ医など地域の身近な医療
機関にも直接電話相談できます。

１２月４日時点の情報を掲載しています。新型コロナウイルス感染症に関するお知らせは２１ページ〜をご覧ください

季節性インフルエンザとの同時流行に備えて

県政 ニュース

38.6

電話相談
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問 雇用対策課（みやぎジョブカフェ）　☎022（264）4510

声みやぎジョブカフェ  相談員の
離職後約２年間、長期アルバイトも不採用
が続き利用しました。面接練習はもちろ
ん、仕事やバイトに関する小さな疑問にも
相談に乗ってもらえました。内定後のフォ
ローアップもよかったです。

清潔で明るい空間でリラックスでき、ス
タッフの優しく丁寧な対応に前向きにな
れました。

就職氷河期世代を採用する企業を集めた
就職説明会の開催

　県内には、雇用環境が厳しい就職氷河期（1993年～2004年）に就職活動を行い、現在、不
本意ながら非正規で働く人が約１万８００人、長期間にわたり無業状態の人が約７４00人いると
推計されています（総務省2017年調査（35～44歳））。

　就職氷河期世代は、現在も雇用状況などでさまざまな課題に直面していることがあります。

　国は、「就職氷河期世代支援プログラム」に基づき、今年度から３年間、就職氷河期世代への
支援を集中的に行うとしています。

　県も、みやぎジョブカフェなどでの支援に加え、次の内容で集中的に応援していきます。

2月1日（月）  午前10時～正午、午後2時～4時

エル・ソーラ仙台　大研修室

問（一社）パーソナルサポートセンター

☎0224（51）8401

公的な支援機関

◦いろいろな支援・窓口を知りたい方 
　ポータルサイト「ゆきどけ荘」（内閣府）

◦ハローワーク（県内１０カ所）

◦みやぎジョブカフェ

◦若者サポートステーション

問 みやぎジョブカフェ　☎022(264)4510

就職氷河期世代の「働く一歩」を応援

　働く時間は、人生の中で大部分を占めることにな
るので、働き方や仕事の内容はよく考えて決めた
いですよね。
　たくさんの企業や団体の仕事に支えられて、私た
ちの生活は成り立っています。業種や職種について
知り視野を広く持つと、就職の選択肢が広がります。
県内企業も多数ありますので、ぜひ就職先として検
討してください。
　自分の強みや適性も意外と分かっていない方が
多いと感じます。経験豊かな相談員との相談を通じ
て自分の力が発揮できる仕事に就いてほしいです。

みやぎジョブカフェ
キャリアコンサルタント
土田 惠介さん

ワンストップ相談会

生活相談から就労相談まで幅広く対応できる内容で実施しま
す。ご家族の参加も可能です。

みやぎ「働く一歩」応援制度

参加者、受け入れ企業の双方に、奨励金（協力金）を支給します。
主に長期間無業の方やひきこもりなど社会参加に向け
た支援が必要な方。

対　象

製造業や農業などの5日間の就業体験とその前後の研
修を組み合わせて実施。

内　容

就業体験参加者「チャレンジ奨励金」4千円／日
受け入れ企業「就業体験受入補助金」6千円／人・日

支援額

みやぎジョブカフェ  利用者の 声

各機関へはこちら

みやぎ県政だより 令和3年1月・2月号11

で見つける
あなたにピッタリの仕事

― あなたに合った公的機関が、就職を応援します（無料）。まずは利用登録を！ ―
就職活動へ踏み出すための
準備を始めたい方（49歳以下の方）

自分の適性や「働くこと」について
じっくり知りたい方（おおむね50歳まで）

仕事に関する相談や、
あっせんを希望する方

担当制のキャリアコンサルティン
グや職業訓練の案内も行っていま
す。（県内１０カ所）

せんだい	 ☎022(385）5284
石巻地域	 ☎0225(90)3671
みやぎ北（大崎市）	 ☎0229(21)7022

ハローワーク（公共職業安定所） みやぎジョブカフェ　　　　　　

キャリアコンサルタントが常駐
し、一回45分でお話を伺い、職
業の適性相談も受け付けます。
オンラインや電話での相談もで
きます。「新卒応援ハローワーク」
（大学などの卒業予定者と卒業
後おおむね3年以内の方の窓口）
と同じフロアにあります。

みやぎジョブカフェ 
（みやぎ若年者就職支援センター）

仙台市青葉区中央1-2-3
仙台マークワン	12F（仙台駅そば）

月・水・金	 午前10時〜午後8時
火・木	 午前10時〜午後6時30分
土	 午前10時〜午後6時

休所日／日曜日、祝日、年末年始
☎022（264）4510

キャリアコンサルタントが
「働くこと」の悩みに答えます

◦企業説明会（年３回程度）。
　延べ50社程度の地元企業がブースを設け、働きたい方か
らの質問に直接答えます。
◦工場や職場の見学（随時）、企業の採用担当者を招いて
の座談会（年５回）
◦基本セミナー（毎月）：自己分析、応募書類の書き方、ビジ
ネスマナー
◦その他セミナー：求人票の見方、労働法の基礎など

若者サポートステーション（サポステ）
（宮城労働局委託）

企業説明会や採用担当者との座談会、
ミニセミナーなどを実施しています

自分の経験を生かせる会社を知りたい
この企業は実際どうなの？ 生の声が聞きたい

採用面接が不安

自分に合う職種や業界って何だろう？
世の中にはどんな仕事があるの？

みやぎジョブカフェの皆さん

仙台マークワンビル

予約はこちら
ホームページから	

特 集

働きたいと思ったら、カフェの気分で立ち寄って

みやぎ県政だより 令和3年1月・2月号 10



復興需要収束を視野に入れた取り組みと
持続可能な財政運営に向けて
　復旧・復興事業のハード整備は落ち着きつつある一方、復興の進展
に伴い生じた新たな行政課題への対応や、被災地のコミュニティ形成、
被災者の心のケアなど、ソフト面には息の長い取り組みが必要です。
　また、復興需要の収束を見据えた地域経済の活性化などの県政課題に加え、社
会保障関係経費や公共施設の老朽化対応、新型コロナウイルス感染症対策の長期
化など、さらなる財政需要が見込まれることから、県財政を取り巻く環境は引き続
き厳しいことが予想されます。
　令和２年度に終期を迎える「新・みやぎ財政運営戦略」に掲げる歳入確保・歳出削減
の取り組みの着実な実施に加え、令和３年度以降の新たな財政運営戦略を策定し、
創造的復興の実現と、持続可能な財政運営に向けて、全力で取り組んでいきます。

　県の借金である県債残高の総額は、６年連続で減少し、長年
にわたって、県債の発行を抑え気味にした効果が現れています。
　一方、臨時財政対策債※1の残高は年々増加しています。

　ハード面の復旧・復興事業がピークを過
ぎつつあり、震災対応分の歳出が前年度比
616億円減少したことなどにより、4年連続
で減少しています。

問 財政課　☎０２２（２１１）２３１２

H13

13054 13861
15600 16280 16475 16212 15947 15699 15510 15256 15008

H18 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

臨時財政対策債※1

H30 R元（年度）

その他の県債

1298912989 1219412194 1160111601 1167511675 1151811518 1092610926 1037110371 99379937 96159615 92599259 89528952

6565 16671667 39993999 46054605 49574957 52865286 55775577 57625762 58955895 59975997 60566056

（億円）

H21

18039 18278

15314

12942 12953 12623 11850
10831

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

震災対応分

H30 R元（年度）

（億円） 通常分

85838583 79807980

1005910059 1047410474
75547554

50405040 48654865 45144514 41354135 32923292

78047804 77607760 79027902 80898089 81098109 77157715 75397539

10327
26762676

76517651

　県の貯金に相当する財政調整関係基金の残高は、前年度と
比べて２１億円の減少となったものの、４０８億円と安定した推移
を保っています。

　県が自由に使えるお金のうち、人
件費や借金返済に充てるお金（公債
費）など、支出が避けられない必要な
経費が占める割合（経常収支比率）は、
97.9％になっています。
　７年連続で95％を上回る値で、柔
軟に予算を配分することが難しい状
況が続いています。
　令和元年度の全国平均は93.2％です。

408408

H24H23

373373

511511 541541
497497

420420 402402 431431 429429

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元（年度）

（億円）

　将来、財政を圧迫する可能性の度合いを示す将来負担比率※２

は１６１．９％で、５年連続で都道府県平均を下回っています。
※２ 高いほど借金（県債）や将来支払いする可能性のある負担などの割合が大き

い。財政状況悪化により財政の健全化が必要となる基準は400.0％。

※１ 国の財政事情により交付されなかった地方交付税の代わりに発行する県債。
後年度に国が交付税を措置して返済する。

217.5
210.5

200.7

187.0 175.6 173.4 173.1 173.6 172.9

244.8

226.9

210.3

187.2

171.8 169.9 171.7 164.6 161.9

宮城県
都道府県平均

（%）

H24H23 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元（年度）

6年連続 借金減

都道府県平均を下回る将来負担

4年連続 歳出減

安定した貯金

柔軟な予算配分が
難しい状況が続く
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復
興
の
総
仕
上
げ
へ
進
む

み
や
ぎ
の
歩
み

ー 

令
和
元
年
度
普
通
会
計
決
算 

ー 

「
宮
城
県
震
災
復
興
計
画
」に
お
け
る「
発
展
期
」の
２
年
目
と
な
っ
た
令
和
元
年
度
は
、

ど
の
分
野
で
重
点
的
に
事
業
が
実
施
さ
れ
た
の
か
、
県
の
財
政
状
況
は
ど
う
な
の
か
。

む
す
び
丸
と
一
緒
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

仙台・宮城観光ＰＲキャラクター　むすび丸

県政 ニュース

令和元年度は下のような施策に特に力を入れました。
◆復旧・復興の総仕上げに向けた施策
◆令和元年東日本台風や新型コロナウイルス感染症対策
◆地域経済の活性化や交流人口の拡大、福祉の充実など
　県政の課題解決に向けた施策

令和元年度の決算額

（注）項目ごとの四捨五入のため、合計が一致していません

歳入
1兆1280億円

466億円減
前年度比

歳出
1兆327億円

503億円減
前年度比

県税
3123億円
27.7%

繰入金
749億円
6.6%

繰入金
749億円
6.6%

繰越金
915億円
8.1%諸収入

899億円
8.0%

その他
215億円
1.9%

その他
215億円
1.9%

地方交付税
2037億円
18.1%

地方交付税
2037億円
18.1%

その他
425億円
3.8%

その他
425億円
3.8%

警察費
506億円
警察費
506億円

4.9%

3.3%

県債
807億円

7.2%

国庫支出金
2109億円
18.7%

国庫支出金
2109億円
18.7%

教育費
1777億円
17.2%

民生費
1392億円
13.5%

災害復旧費
904億円
8.8%

農林水産業費
704億円

農林水産業費
704億円

6.8%

総務費
842億円

8.2%

公債費
1134億円
11.0%

商工費
962億円
9.3%

土木費
1225億円
11.9%

自主財源
5901億円
52.3%

自主財源
5901億円
52.3%

依存財源
5379億円
47.7%

依存財源
5379億円
47.7%

諸支出金
537億円
諸支出金
537億円

5.2%

その他（衛生費、労働費、議会費）
344億円
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性別

●問 広報課　☎022(211)2283・2281

問1／どの程度読んでいますか

問2／読んでいる記事について回答者について

　「お出かけガイド」「７つの地域から　虹メール」は
よく読まれていました。
　知事をはじめ職員への応援の言葉もいただきま
した。改めましてありがとうございました。

　県内のおススメスポット、復興に向かって歩む人々を紹介します。
　放送開始１１年目。新聞の番組表には載っていませんが、長く愛さ
れています。TBS山本里菜アナウンサーの爽やかなナレーションで
送る、宮城を深く知る５分間。

BS-TBS（BS６チャンネル）
毎週月曜日:午後１０時５４分～１１時００分
※放送日時は変更になる場合があります。

　県の政策に関わることや、各地のイベント、特産品情報など、
美しい写真とともに「旬」を随時発信中です。
　本紙「虹メール」掲載の各地方振興事務所からの
地域情報も盛りだくさん！

　視覚障害者や高齢者などに配慮し、音声読み上げ機能を導入して
います。県政だよりはアプリ、ウェブ（PDF）でも公開中です。

伊達な旅紀行 ～いいトコ！みやぎ

メールマガジン「メルマガ・みやぎ」

フェイスブック「宮城県広報課フェイスブック」

　みやぎの旬な情報をお届けします。県内で活躍する皆さんや
県職員のインタビュー記事もあります。イベント情報やむすび丸
の出陣情報など、楽しい情報も。
　登録者限定のプレゼントもあります。
　毎週金曜日、朝7時に配信。

　みやぎ県政だより（令和２年９月･１０月号）でアンケートを実施し
たところ、多くの方からご回答を頂きました。頂いたご意見を参考
に、より一層読みやすい紙面づくりに取り組みます。
　ご協力ありがとうございました。

年齢

男性
28.3%

10代 0.4% 20代 4.6%無回答
1.9%

30代
12.4%

60代
24.7%

50代
15.8%

40代
13.8%

70歳以上
26.4%

女性
63.3%

毎号読む
82.5%

ときどき読む
12.8%

読まない1.0%

無回答
8.4%

無回答 3.7%

問3／ページ数について
変えた方が
良い
5.5%

無回答
3.1%

このままで
良い

91.4%

意外と広い宮城県。ご要望の多かった各地の情報は、こちらでもご覧いただけます。

「みやぎ県政だより」
アンケート調査の結果

※プレゼントの当選のお知らせは、発送をもって代えさせていただきます。

ご意見やご要望 読みたい内容

実施期間

令和２年９月１日～１０月３０日

回収方法

郵送、ファクシミリ、ホームページ

回答総数

１９１０件（前回H３０／１３５３件）

●観光・イベント、食材・料理、子育て、歴史・文
化、高齢者向けに関する情報、震災復興の状
況など

　紙面を調整しながら検討していきます。

●コロナウイルス感染症関連の新しい情報
　今後も、感染症に関連する新しい情報や経済

対策に関する情報などを取り上げて行く予
定です。

フェイスブック

放送内容はP31に

テレビ〈BSデジタル放送〉

特集

障害者スポーツをみんなで楽しもう
近年注目が集まっている障害者スポーツを紹介します。（６ページ）

9.109.10
20202020

月号月号

ホームページ・カタログポケット

メールマガジン

登録は
こちら

登録は
こちら

気になる
記事だけ
36.8%

ほとんど
全部

60.7%

ほとんど読まない
1.4%

無回答
1.1%

まんぷくみやぎまんぷくみやぎ

お
気
に
入
り
は
ど
れ
？

多
種
多
彩
な
こ
だ
わ
り
リ
ン
ゴ

　
宮
城
県
の
リ
ン
ゴ
産
地
は
、
亘
理
・
山
元

地
域
や
栗
原
・
登
米
地
域
を
中
心
に
各
地
に

点
在
し
て
お
り
、「
ふ
じ
」、「
陽
光
」、「
は

る
か
」、「
あ
い
か
の
香
り
」な
ど
多
種
多
彩

な
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

の
リ
ン
ゴ
が
農
家
の
庭
先
や
農
産
物
直
売
所

で
販
売
さ
れ
て
お
り
、

樹
の
上
で
完
熟
さ
せ
甘

み
が
の
っ
て
か
ら
収
穫

さ
れ
る
な
ど
、
お
い
し

さ
へ
の
こ
だ
わ
り
が
特

長
で
す
。

ス
イ
ー
ツ
や
シ
ー
ド
ル
で
味
わ
う

宮
城
の
リ
ン
ゴ

　
強
い
酸
味
が
特
長
の
宮
城
県
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種「
サ
ワ
ー
ル
ー
ジ
ュ
」の
登
場
を
機
に
、

県
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
お
い
て
、
県
産
リ
ン

ゴ
を
使
用
し
た「
シ
ー
ド
ル
」が
開
発
さ
れ
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
の
利
用
が
さ
ら

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
産
リ
ン

ゴ
の
収
穫
期
に
は
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
や
ケ
ー

キ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
イ
ー
ツ
や
料
理
を

提
供
す
る「
リ
ン
ゴ
フ
ェ
ア
」が
登
米
市
内
飲

食
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

セ
リ

豊
か
な
地
下
水
が
育
む 

郷
土
の
味
の
代
表
格

リ
ン
ゴ

完
熟・と
れ
た
て
、だ
か
ら
お
い
し
い

こ
だ
わ
り
の
逸
品

問
食
産
業
振
興
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
８
１
３

４
０
０
年
続
く
宮
城
の
伝
統
野
菜

　
宮
城
県
の
セ
リ
栽
培
は
、
江
戸
時
代
初
期

に
は
既
に
行
わ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

現
在
、
宮
城
県
の
セ
リ
生
産
量
は
全
国
一
位

で
、
約
５
～
６
割
が
名
取
市
、
３
割
が
石
巻

市
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ「
仙
台
せ
り
」、「
河
北
せ

り
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
セ
リ
栽
培
は
田
ん
ぼ
に
地
下
水
な
ど
を

張
っ
て
行
う
た
め
、
き
れ
い
な
水
が
大
量
に

必
要
で
す
。
宮
城
の
豊
か
な
風
土
が
育
ん
で

き
た
伝
統
野
菜
の
代
表
格
と
し
て
、
地
理

的
表
示（
G
I
）保
護
制
度
登
録
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
宮

城
県
が
開
発
し
た
新
品
種

「
R
e
14︲4
」が
更
な
る

産
地
発
展
を
後
押
し
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

冬
の「
根
セ
リ
」と
春
の「
葉
セ
リ
」

　
鍋
物
や
雑
煮
用
と
し
て
９
月
～
翌
年
3
月

に
出
荷
さ
れ
る「
根
セ
リ
」は
、
豊
か
な
香
り

と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
特
長

で
、
厳
冬
期
に一番
味
が
凝
縮
し
て
お
い
し

い
と
さ
れ
ま
す
。
春
に
伸
び
た
新
芽
を
摘
ん

で
出
荷
さ
れ
る
４
～
６
月
の「
葉
セ
リ
」は
さ

わ
や
か
な
香
り
と
柔
ら
か
さ
が
魅
力
で
、
お

浸
し
や
漬
物
と
し
て
食
べ
ら
れ
、
春
を
感
じ

ら
れ
る
食
材
で
す
。

セリと牛肉の炒めもの
材料（2人分）
セリ……………………１把（60g）
牛もも肉切り落とし…80g
ニンニク………………1片
サラダ油………………大さじ２
黒こしょう……………適量

A
ナンプラー …大さじ1/2
砂糖…………ひとつまみ

作り方
①セリは根元の先を切り落として（※注）5㎝のざく切り

にし、水洗いしてざるにあげる。牛肉は大きければひ
と口大に切る。ニンニクはみじん切りにする。

②フライパンにサラダ油、ニンニクを入れて中火にか
ける。良い香りがしてきたら牛肉を加えて炒め、肉の
色が変わったらセリを加えてざっと炒め合わせる。

③強火にしてAを加え、手早く炒め合わせて器に盛る。
仕上げに黒こしょうをたっぷり散らす。

レシピ提供：料理家　高谷亜由　キリンビール株式会社ホームページ「キリンレシピノート」より
（※注）9〜3月頃の「根セリ」は根も丸ごとおいしく食べられますので、切り落とさずにそのままお使いください

※表示値は目安です

リンゴとクルミのサラダ
※表示値は目安です

レシピ提供：ハウス食品株式会社

1人分145kcal 食塩相当量0.4g

1人分224kcal　食塩相当量1.0g

材料（４人分）　
リンゴ……１個（250g）
レタス……５枚
クレソン …１束（50g）
クルミ……20g

レーズン……30g
ヨーグルト …100ml
はちみつ……大さじ２
塩 …………少々

こしょう……少々
パプリカパウダー
……………少々

宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号も自慢
の食材をご紹介します。

作り方
①リンゴは八つ割りにして芯を取り、5㎜の厚さに切って塩水に２〜３分

漬ける。
②レタスは２㎝のざく切りにし、クレソンは葉を摘み取る。レーズンはぬ

るま湯につけて柔らかくする。
③大きめのボウルにヨーグルト、はちみつ、塩、こしょう、パプリカパウダーを入れてよく混ぜ合わせ、食べる直前に

①②と軽く炒ったクルミを和える。
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性別

●問 広報課　☎022(211)2283・2281

問1／どの程度読んでいますか

問2／読んでいる記事について回答者について

　「お出かけガイド」「７つの地域から　虹メール」は
よく読まれていました。
　知事をはじめ職員への応援の言葉もいただきま
した。改めましてありがとうございました。

　県内のおススメスポット、復興に向かって歩む人々を紹介します。
　放送開始１１年目。新聞の番組表には載っていませんが、長く愛さ
れています。TBS山本里菜アナウンサーの爽やかなナレーションで
送る、宮城を深く知る５分間。

BS-TBS（BS６チャンネル）
毎週月曜日:午後１０時５４分～１１時００分
※放送日時は変更になる場合があります。

　県の政策に関わることや、各地のイベント、特産品情報など、
美しい写真とともに「旬」を随時発信中です。
　本紙「虹メール」掲載の各地方振興事務所からの
地域情報も盛りだくさん！

　視覚障害者や高齢者などに配慮し、音声読み上げ機能を導入して
います。県政だよりはアプリ、ウェブ（PDF）でも公開中です。

伊達な旅紀行 ～いいトコ！みやぎ

メールマガジン「メルマガ・みやぎ」

フェイスブック「宮城県広報課フェイスブック」

　みやぎの旬な情報をお届けします。県内で活躍する皆さんや
県職員のインタビュー記事もあります。イベント情報やむすび丸
の出陣情報など、楽しい情報も。
　登録者限定のプレゼントもあります。
　毎週金曜日、朝7時に配信。

　みやぎ県政だより（令和２年９月･１０月号）でアンケートを実施し
たところ、多くの方からご回答を頂きました。頂いたご意見を参考
に、より一層読みやすい紙面づくりに取り組みます。
　ご協力ありがとうございました。

年齢

男性
28.3%

10代 0.4% 20代 4.6%無回答
1.9%

30代
12.4%

60代
24.7%

50代
15.8%

40代
13.8%

70歳以上
26.4%

女性
63.3%

毎号読む
82.5%

ときどき読む
12.8%

読まない1.0%

無回答
8.4%

無回答 3.7%

問3／ページ数について
変えた方が
良い
5.5%

無回答
3.1%

このままで
良い

91.4%

意外と広い宮城県。ご要望の多かった各地の情報は、こちらでもご覧いただけます。

「みやぎ県政だより」
アンケート調査の結果

※プレゼントの当選のお知らせは、発送をもって代えさせていただきます。

ご意見やご要望 読みたい内容

実施期間

令和２年９月１日～１０月３０日

回収方法

郵送、ファクシミリ、ホームページ

回答総数

１９１０件（前回H３０／１３５３件）

●観光・イベント、食材・料理、子育て、歴史・文
化、高齢者向けに関する情報、震災復興の状
況など

　紙面を調整しながら検討していきます。

●コロナウイルス感染症関連の新しい情報
　今後も、感染症に関連する新しい情報や経済

対策に関する情報などを取り上げて行く予
定です。

フェイスブック

放送内容はP31に

テレビ〈BSデジタル放送〉

特集

障害者スポーツをみんなで楽しもう
近年注目が集まっている障害者スポーツを紹介します。（６ページ）

9.109.10
20202020

月号月号

ホームページ・カタログポケット

メールマガジン

登録は
こちら

登録は
こちら

気になる
記事だけ
36.8%

ほとんど
全部

60.7%

ほとんど読まない
1.4%

無回答
1.1%
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

10月12日に全体開園した南三陸
町志津川地区の震災復興祈念公
園は、「祈りの丘」に東日本大震災
で犠牲になられた方々の名簿を
安置しているほか、津波で全壊した
町の旧防災対策庁舎が保存され、
庁舎手前まで近づけるようになっ
ています。鎮魂と震災の記憶を語り
継ぐ場として、ぜひ足を運んでく
ださい。

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

●
●
●

日
所
問

JR涌谷駅前の古民家をリノベー
ションしたゲストハウスに併設して
いるカフェです。人気のパンケー
キにはスイーツ系だけではなく食
事系メニューもあり、手作りソー
セージやローストビーフなどもお
薦めです。パンケーキの代わりに
玄米「金のいぶき」入りライスパテ
にも変更ができます。

仙南地域 ［川崎町］

春を先取り！ 
アイスチューリップ

１月末から２月中旬頃までみちのく
公園内の多目的ホール「ふるふる」
にて、9種類約600鉢のアイス
チューリップが展示されます。アイ
スチューリップは、冷蔵処理して冬
を疑似体験させた球根を、春のよ
うに暖かい室内で育てることで、冬
でも花を咲かせます。色とりどりの
アイスチューリップで一足早い春
を感じてみてはいかがでしょうか。
また、４月上旬まで（土日祝、小学校
の冬休みおよび春休み期間）、園内
特設会場に、そり滑り台が設置され、
雪がなくてもそり遊びができます。
ぜひお越しください。

大崎地域 ［涌谷町］

あんだあもカフェ

ガ   キ

南三陸町
震災復興祈念公園

1月15日（金）～2月15日（月）●日 ホテルメトロポリタン仙台レストラン「セレニティ」 ☎022（267）2104（直通）●所 ●問

登米地域 ［登米市］

JR陸前豊里駅前通りのイチョウ
並木と、特産品などが販売されて
いる「産直がんばる館」がイルミ
ネーションで彩られます。オレンジ
や青など色とりどりの灯りは、まる
で蛍のように輝きます。ぜひ豊里
冬の風物詩「冬の蛍通り」をご覧
ください。

仙台カフェ･パティシエ＆調理専門
学校の料理人を目指す調理師科
の学生が、宮城だからこそ味わえ
る地産地消料理の提供に取り組む
プロジェクトの一環として、｢原木し
いたけ｣のメニュー開発や生産現
場での作業体験にチャレンジしま
した。昨年１０月にはレシピコンテ
ストが開催され、原木しいたけをふ
んだんに使った４品の中から、ポ
タージュが優秀作品に選ばれまし
た。これらのレシピをホテルメトロ
ポリタン仙台のシェフがブラッシュ
アップし、レストラン「セレニティ」
のランチメニューとして提供され
ます。原木しいたけの風味を存分
に生かしたメニューをお楽しみく
ださい。

豊里駅前冬の蛍通り

北部地方振興事務所
栗原地域事務所
☎0228（22）2195

●

日
所
問

栗原市若柳の伊豆沼周辺は、北限
のレンコン産地といわれていま
す。ここで生産される「伊豆沼レン
コン」は、寒さで凍らないように糖
度が増すため、ほのかな甘さと歯
触りの良い食感が特長です。出荷
時期は11月から3月まで。栗原市
内の農産物直売所や仙台市内の
一部スーパーで販売していますの
で、ぜひ、お買い求めください。

栗原地域 ［栗原市］

栗原の伊豆沼レンコン

石巻地域 ［東松島市］

11月～2月中旬
東松島市宮戸字川原 5-1
あおみな
 ☎０２２5（88）3997

●
●
●

日
所
問南三陸町建設課

☎0226（46）1382
●問

宮城オルレ奥松島コースのスタート・
フィニッシュ地点となっている「あお
みな」で、毎年好評の「焼き牡蠣
食べ放題」が今年も始まります。
宮戸の絶景を堪能した後は旬の
味覚でお腹を満たし、冬の奥松島
を満喫しましょう。

奥松島焼き牡蠣施設
オープン

仙台地域 ［仙台市］

1月31日（日）まで
JR陸前豊里駅前
同実行委員会事務局

（登米みなみ商工会豊里支所）
 ☎０２２5（76）3274

●
●
●

日
所
問

●所

●費

●問

午前11時30分～午後５時
涌谷町字新町裏134-1
ゲストハウスあんだあも
☎0229（25）3750

ホテルメトロポリタン仙台
レストラン「セレニティ」
タイアップメニュー

大人（15歳以上）
４５０円、子ども無料、
シルバー（65歳以上）210円
　国営みちのく杜の湖畔公園
☎0224（84）5991

※写真は昨年度のものです。

※写真は学生が開発、調理したものです。
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

10月12日に全体開園した南三陸
町志津川地区の震災復興祈念公
園は、「祈りの丘」に東日本大震災
で犠牲になられた方々の名簿を
安置しているほか、津波で全壊した
町の旧防災対策庁舎が保存され、
庁舎手前まで近づけるようになっ
ています。鎮魂と震災の記憶を語り
継ぐ場として、ぜひ足を運んでく
ださい。

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

●
●
●

日
所
問

JR涌谷駅前の古民家をリノベー
ションしたゲストハウスに併設して
いるカフェです。人気のパンケー
キにはスイーツ系だけではなく食
事系メニューもあり、手作りソー
セージやローストビーフなどもお
薦めです。パンケーキの代わりに
玄米「金のいぶき」入りライスパテ
にも変更ができます。

仙南地域 ［川崎町］

春を先取り！ 
アイスチューリップ

１月末から２月中旬頃までみちのく
公園内の多目的ホール「ふるふる」
にて、9種類約600鉢のアイス
チューリップが展示されます。アイ
スチューリップは、冷蔵処理して冬
を疑似体験させた球根を、春のよ
うに暖かい室内で育てることで、冬
でも花を咲かせます。色とりどりの
アイスチューリップで一足早い春
を感じてみてはいかがでしょうか。
また、４月上旬まで（土日祝、小学校
の冬休みおよび春休み期間）、園内
特設会場に、そり滑り台が設置され、
雪がなくてもそり遊びができます。
ぜひお越しください。

大崎地域 ［涌谷町］

あんだあもカフェ

ガ   キ

南三陸町
震災復興祈念公園

1月15日（金）～2月15日（月）●日 ホテルメトロポリタン仙台レストラン「セレニティ」 ☎022（267）2104（直通）●所 ●問

登米地域 ［登米市］

JR陸前豊里駅前通りのイチョウ
並木と、特産品などが販売されて
いる「産直がんばる館」がイルミ
ネーションで彩られます。オレンジ
や青など色とりどりの灯りは、まる
で蛍のように輝きます。ぜひ豊里
冬の風物詩「冬の蛍通り」をご覧
ください。

仙台カフェ･パティシエ＆調理専門
学校の料理人を目指す調理師科
の学生が、宮城だからこそ味わえ
る地産地消料理の提供に取り組む
プロジェクトの一環として、｢原木し
いたけ｣のメニュー開発や生産現
場での作業体験にチャレンジしま
した。昨年１０月にはレシピコンテ
ストが開催され、原木しいたけをふ
んだんに使った４品の中から、ポ
タージュが優秀作品に選ばれまし
た。これらのレシピをホテルメトロ
ポリタン仙台のシェフがブラッシュ
アップし、レストラン「セレニティ」
のランチメニューとして提供され
ます。原木しいたけの風味を存分
に生かしたメニューをお楽しみく
ださい。

豊里駅前冬の蛍通り

北部地方振興事務所
栗原地域事務所
☎0228（22）2195

●

日
所
問

栗原市若柳の伊豆沼周辺は、北限
のレンコン産地といわれていま
す。ここで生産される「伊豆沼レン
コン」は、寒さで凍らないように糖
度が増すため、ほのかな甘さと歯
触りの良い食感が特長です。出荷
時期は11月から3月まで。栗原市
内の農産物直売所や仙台市内の
一部スーパーで販売していますの
で、ぜひ、お買い求めください。

栗原地域 ［栗原市］

栗原の伊豆沼レンコン

石巻地域 ［東松島市］

11月～2月中旬
東松島市宮戸字川原 5-1
あおみな
 ☎０２２5（88）3997

●
●
●

日
所
問南三陸町建設課

☎0226（46）1382
●問

宮城オルレ奥松島コースのスタート・
フィニッシュ地点となっている「あお
みな」で、毎年好評の「焼き牡蠣
食べ放題」が今年も始まります。
宮戸の絶景を堪能した後は旬の
味覚でお腹を満たし、冬の奥松島
を満喫しましょう。

奥松島焼き牡蠣施設
オープン

仙台地域 ［仙台市］

1月31日（日）まで
JR陸前豊里駅前
同実行委員会事務局

（登米みなみ商工会豊里支所）
 ☎０２２5（76）3274

●
●
●

日
所
問

●所

●費

●問

午前11時30分～午後５時
涌谷町字新町裏134-1
ゲストハウスあんだあも
☎0229（25）3750

ホテルメトロポリタン仙台
レストラン「セレニティ」
タイアップメニュー

大人（15歳以上）
４５０円、子ども無料、
シルバー（65歳以上）210円
　国営みちのく杜の湖畔公園
☎0224（84）5991

※写真は昨年度のものです。

※写真は学生が開発、調理したものです。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
り、内容が変更または中止となる可能性があ
ります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風
邪のような症状がある場合は出掛けないなど

「新しい生活様式」の実践をお願いします。
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みやぎみやぎ ふるさと通信ふるさと通信 市町村紹介コーナー
県内の市町村からの情報をシリーズでお知らせしますのの

　
富
谷
市
は
宮
城
県
の
ほ
ぼ
中
央
、
仙

台
市
の
北
隣
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
平

成
28
年
10
月
に
市
制
施
行
し
て
、
今
年

で
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。

富
谷
宿
開
宿
４
０
０
年

　
仙
台
藩
祖
伊
達
政
宗
公
の
書
状
に
よ

り
１
６
２
０
年
に
開
宿
し
た
富
谷
宿
は
、

奥
州
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
発
展
し
、

昨
年
、
開
宿
４
０
０
年
を
迎
え
ま
し
た
。

名
産
だ
っ
た
富
谷
茶
を
復
活
さ
せ
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
現
在
進
行
中
で
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
延
期
し
て
い
た
開
宿
４
０
０

年
記
念
事
業
の「
富
谷
宿
街
道
ま
つ
り
・

本
ま
つ
り
」は
、
今
年
の
10
月
に
開
催
し

ま
す
。

富
谷
宿
観
光
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
と
み
や
ど
」今
春
オ
ー
プ
ン
！

　
宿
場
町
の
面
影
が
残
る
し
ん
ま
ち
地

区
に
、
観
光
交
流
の
拠
点
お
よ
び
起
業

創
業
の
実
践
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
拠
点
と
し

て
、「
と
み
や
ど
」が
４
月
17
日
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　
本
市
の
偉
人
で
あ
る
内
ヶ
崎
作
三
郎

の
生
家
な
ど
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

「
と
み
や
ど
」に
は
、
作
三
郎
の
記
念
館

の
ほ
か
、
飲
食
店
や
富
谷
産
は
ち
み
つ

な
ど
を
販
売
す
る
店
舗
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
マ
ル
シ
ェ
広
場
や
イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
４
０
０
年
の
歴
史
薫
る
富
谷
の
し
ん

ま
ち
地
区
へ
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
蔵
王
町
は
、
蔵
王
連
峰
の
東と

う

麓ろ
く

、
宮

城
県
の
南
西
部
に
位
置
し
、
仙
台
市
中

心
部
か
ら
車
で
40
分
の
通
勤
圏
内
の
町

で
す
。

食
材
の
宝
庫
、蔵
王

　
自
然
の
恵
み
を
受
け
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
の
食
材
が
豊
富
で
す
。
県
内
一

の
生
産
量
を
誇
る「
梨
」を
は
じ
め
と
し

た
果
樹
類
。
高
原
大
根
や
、
宮
城
の
秋

の
定
番
芋
煮
に
欠
か
せ
な
い「
里
芋
」。

全
国
的
に
人
気
の
高
い
チ
ー
ズ
。
牛・豚・

鶏・鴨
の
肉
類
や
卵
。
そ
し
て
、
豊
富
な

水
と
豊
か
な
土
壌
か
ら
作
ら
れ
る
お
米

も
自
慢
で
す
。

Z
ぜ
っ
た
い 

A
あ
れ
も
こ
れ
も 

O
お
も
し
ろ
い

　
観
光
地
と
し
て
一
年
中
楽
し
め
る
蔵

王
町
。
冬
の
オ
ス
ス
メ
は
、
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
と
樹
氷
観
賞
。ス
キ
ー・ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
は
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
多

彩
な
コ
ー
ス
で
楽
し
め
ま
す
。
世
界
的

に
も
希
少
な
自
然
現
象
の
芸
術
品「
樹

氷
」は
、
雪
上
車
に
乗
り
群
生
地
へ
向
か

い
、
迫
力
あ
る
姿
を
目
の
前
で
観
賞
で

き
ま
す
。

蔵
王
町

ざ
お
う
ま
ち

と
み
や
し
富
谷
市

令和2年10月末現在
人口：11,700人
世帯数：4,501世帯
問蔵王町総務課
☎ 0224（33）2212

令和2年10月末現在
人口：52,458人
世帯数：19,643世帯
問富谷市市長公室
☎ 022（358）3151

蔵王町観光
PRキャラクター
「ざおうさま」

富谷市公式キャラクター
「ブルベリっ娘とブルピヨ」

みずみずしい梨自然が作る芸術「樹氷」

富谷宿観光交流ステーション「とみやど」

みやぎ県政だより 令和3年1月・2月号19

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

1月

齋理の歳迎え
※今年度、お雑煮のお振る舞いはありません。
日17日（日）まで　
所 蔵の郷土館 齋理屋敷　☎0224（72）6636

奥松島焼き牡
ガ

蠣
キ

施設
日 2月中旬頃まで(予定)　所あおみな

奥松島遊覧船案内所　☎0225（88）3997

ナゾ解き発見ゲーム「県南ご当地キャラクターを探せ！２０２０」
日2月28日（日）まで　所県南地域の各観光施設

仙台・宮城観光キャンペーン協議会県南地域部会
　（大河原地方振興事務所内）
☎0224（53）3182

マンガッタンお正月2021
日1日(金・祝)、2日(土)　所 石ノ森萬画館
☎0225（96）5055

新春洋ラン展
日 7日（木）〜11日（月・祝）
所道の駅村田（村田町物産交流センター）
（一財）村田町ふるさとリフレッシュセンター

☎0224（83）5505

鹽竈神社　松明祭（どんと祭）
日14日（木）
所志波彦神社・鹽竈神社 祭場第2駐車場

志波彦神社・鹽竈神社社務所　☎022（367）1611

クリスマスローズ展
日 22日（金）〜24日（日）
所道の駅村田（村田町物産交流センター）
（一財）村田町ふるさとリフレッシュセンター

☎0224（83）5505

せんなん菓子マルシェ2021せんなんプレバレンタイン
日 30日（土）、31日（日）
所道の駅村田（村田町物産交流センター）

大河原地方振興事務所　☎0224（53）3182

七ヶ浜の朝市「七の市」
日 31日(日)、2月28日（日）
所 七ヶ浜町花渕浜多目的広場 特設会場

同実行委員会　☎070（5099）7337

「クリスマスローズ」展示即売会
日 下旬
所 柴田町観光物産交流館（さくらの里）
　（柴田町大字船岡字舘山95-1）

①柴田町観光物産交流館（さくらの里）
　②柴田町農政課　
☎①0224（87）7101　②0224（55）2122

2月

ふるさと美術館「スマホ大衡村百景」展
日1日（月）〜28日（日）
所 大衡村ふるさと美術館　☎022（345）0945

スプリングバレー仙台泉　Snow Festival 2021
日 6日（土）〜14日（日）
所スプリングバレー仙台泉スキー場　第3駐車場　ほか

スプリングバレー仙台泉スキー場
☎022（379）3755

雪だるま・雪像コンテスト
日 7日（日）　所七ヶ宿町内

七ヶ宿町観光協会　☎0224（37）2177

つつみ人形展示及び実演
日 10日（水）〜14日（日）　
所 道の駅村田（村田町物産交流センター）
（一財）村田町ふるさとリフレッシュセンター

☎0224（83）5505

えぼし雪上花火大会
日13日（土）
所 みやぎ蔵王えぼしリゾート　☎0224（34）4001

日１月３０日（土）〜３月３日（水）
　午前９時〜午後４時
所 白石市／弥治郎こけし村
☎0224（26）3993

弥治郎こけし村の雛
ひ な

の宴展

木肌がやさしく、ぬくもりいっぱいの「おひな
さま」が勢揃いしています。表情豊かで愛ら
しく、「こけし」とはまた違う魅力を発見してく
ださい。

日 2月7日（日）
　午前10時〜午後2時（調整中）
所 松島海岸駅前グリーン広場（調整中）

松島観光協会　☎022（354）2618

第43回松島かき祭り

殻付き・剥き身のカキ販売やさまざまなカキ
料理他、宮城の海・山の幸を使った飲食の出
店が立ち並びます。

日 1月11日(月・祝)まで　午後5時〜10時
所 白石川右岸桜堤（尾形橋－末広橋間）

大河原町役場 商工観光課
☎0224（53）2659

おおがわら桜イルミネーション

白石川沿いの桜38本が、桜色のLEDで淡く輝
き、下から照らすスポットライトの光が冬に咲
く桜の花を印象付けます。また、同期間内に大
河原駅前広場でも、ご当地キャラクターの「さ
くらっきー」が桜色にライトアップされる「おば
んなりスター★大河原☆」が開催されます。

日日時、期間
所 場所、会場

問い合わせ

凡例

サイボーグ003誕生祭with石ノ森章太郎

1月24日はサイボーグ003ことフランソ
ワーズ・アルヌールの誕生日です。彼女にス
ポットを当てた各種ミニイベントを実施しま
す。また、続く1月25日は萬画家・石ノ森章太
郎の誕生日でもあるため、毎年恒例の石ノ森
検定も同時開催します。

日 1月23日（土）〜25日（月）
　午前9時〜午後5時
所 石ノ森萬画館
☎0225（96）5055

●2月3日（水）　午前9時30分～
●登米市東和町米川・五日町市街地
●登米市東和総合支所市民課
☎0220（53）4111

●2月3日（水）　午前9時30分～
●登米市東和町米川・五日町市街地
●登米市東和総合支所市民課
☎0220（53）4111

米川の水かぶり米川の水かぶり
●
●
●

イメージです

おでかけガイドおでかけガイド
国の重要無形民俗文化財に指定される「米川の水かぶり」は、
登米市東和町米川地区で長い歴史と伝統を誇る火伏せのまつりです。
毎年２月の初午の日に、藁で作った腰みのやかぶり物を身につけ、
顔に墨を塗り神々の使いとなった男たちが、
家々の戸口に用意された桶の水を屋根にかけながら町を走り抜けます。
※今年度は神事のみで、付帯イベントは行いません。
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日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

相談内容 担当課室等 電話番号 受付時間

県
民
の
方
向
け

受診・相談センター

コールセンター 022（211）3883
022（211）2882　※多言語対応可 24時間対応

聴覚や言語に障害のある方専用

022(211）3192
sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp

　（仙台市以外）
    sodan-corona@city.sendai.jp
　（仙台市）

月〜金 8:30〜17：15
（祝日を除く）

住居確保給付金（各市にお住まいの方） 市の自立相談支援窓口 各市の福祉事務所へお問い合わせください

住居確保給付金
（各町村にお住まいの方）

南部自立相談支援センター
仙南事務所 0224（51）8401

月〜金 9:30〜16:00
（祝日を除く）

南部自立相談支援センター
宮城黒川事務所 022（290）9961

北部自立相談支援センター
東部・気仙沼事務所 0225（25）7607

北部自立相談支援センター
北部事務所 0229（25）4517

ひとり親世帯臨時特別給付金
各市区町村児童扶養手当担当課 各市区町村にお問い合わせください

子ども・家庭支援課 022(211)2532 月〜金 8:30〜17：15
（祝日を除く）

中小企業勤労者向け生活応援緊急資金融資
東北労働金庫お客様サービスセンター （0120）191962 月〜金 9:00〜17:00

（祝日を除く）東北労働金庫各営業店 各店舗でお問い合わせください
県税の徴収猶予など　※事業者等の方もこちら 22ページをご覧ください

月〜金 8:30〜17:15
（祝日を除く）労働相談　※事業者等の方もこちら

宮城労働局 雇用環境・均等室 022（299）8844　
仙台労働基準監督署 022（299）9075
ハローワーク仙台 022（299）8811
県労働委員会事務局審査調整課 022（214）1450　

差別や誹謗中傷等でお困りの方の人権相談 22ページをご覧ください

助産師による妊産婦電話相談 宮城県助産師会 090（1060）2232 月・水・金 13:00〜19:00
（祝日を除く）

不審な電話・メールがあったときや
詐欺が疑われるとき

宮城県消費生活センター 022（261）5161
月〜金 9:00〜17:00
土・日 9:00〜16:00

（祝日を除く）

警察相談電話 ＃9110
022（266）9110（ダイヤル回線・一部IP電話） 24時間対応

外国籍の方からの生活相談（多言語で対応） みやぎ外国人相談センター 022（275）9990 月〜金 9:00〜17:00
（祝日を除く）

寄附金の受け入れ
（新型コロナウイルス感染症対策寄附金） 消防課 022（211）2372 月〜金 8:30〜17:15

（祝日を除く）

事
業
者
等
の
方
向
け

医療機関・介護・障害事業者を対象とした慰労金・
支援金 22ページをご覧ください 月〜金 8:30〜17:00

(祝日を除く)

雇用調整助成金
宮城労働局職業対策課 022（299）8063 月〜金 10:00〜17:00

（祝日を除く）
管轄のハローワーク 各窓口へお問い合わせください 
コールセンター （0120）603999 9:00〜21:00

宮城県雇用維持交付金（国の雇用調整助成金ま
たは緊急雇用安定助成金への上乗せ助成） 雇用対策課 022（797）4026 月〜金 8:30〜17：15

（祝日を除く）
正社員雇用奨励金 22ページをご覧ください

持続化給付金 持続化給付金事業コールセンター （0120）279292
IP電話専用03（6832）6631 日〜金 8:30〜19:00

（祝日を除く）
家賃支援給付金 家賃支援給付金コールセンター (0120)653930

中小企業者に対する金融支援 商工金融課 022（211）2744 月〜金 8:30〜17：15
（祝日を除く）

障害福祉施設向け相談窓口 宮城県看護協会 08０（1679）5164
miyakan.syougai@miyagi-kango.or.jp 月〜金 9:00〜17:00

事業者向け経営や資金繰り等に関する相談 中小企業支援室 022（211）2742

月〜金 8:30〜17：15
（祝日を除く）

中小企業向け専門家経営相談 公益財団法人みやぎ産業振興機構 022（225）6697
農業経営相談 農業振興課 022（211）2837
林業等経営相談 林業振興課 022（211）2912
漁業経営相談 水産業振興課 022（211）2935
水産加工業ワンストップ相談 水産業振興課 022（211）2931

各種相談窓口　※12月4日時点の内容のため、変更になる場合があります

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 宮城県新型コロナ
ウイルス感染症対
策サイトはこちら
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県立施設インフォメーション
新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

   

れきはく講座　受講者募集中
　当館学芸職員が、自らの日頃の調査・研究について発表しま
す。全8回の講座で、講座ごとのお申し込みが可能です。
日 1月9日～3月13日のうち2月13、20日を除く毎週土曜日
　午後1時30分～3時

290人（1講座）　費 無料
各開催日の前日までに電話、ファクシミリまたはEメールによ
り下記へ

慶長遣欧使節帰国４００年記念
「サン・ファン号を未来へつなぐコンクール」応募作品展
　コンクールにご応募いただいた全作品をサン・ファン館にて
展示しています。「絵画」「デザインマーク」「作文」それぞれの
テーマに沿った力作が並びます。たくさんの素敵な作品をぜひ
ご覧ください。
日 ～1月17日（日）
費 一般350円（高校生以下無料）

企画展「空襲・占領・復興─太平洋戦争と戦災復興の記録」
　太平洋戦争の終戦から75年を迎えました。企画展では、空
襲、占領、復興の3つに焦点をあてて、宮城県公文書館が所蔵す
る公文書を紹介します。
日 ～2月21日（日）　所2階展示室
費 無料・不要

東北歴史博物館 宮城県慶長使節船ミュージアム（サン・ファン館）

宮城県図書館

家族や友達と、みんなと楽しい時間を過ごそう
【テニスコート】
砂入り人工芝10面／ハードコート3面
【セキスイハイムサブアリーナ（個人利用）】

費 各施設の料金や利用方法など、詳しくはお問い合わせいた
だくか、ホームページをご覧ください。

バスケットボール／バレーボール／卓球／
バドミントンなど

利用可能競技

グランディ・21（宮城県総合運動公園）

〒986-2135 石巻市渡波字大森30-2
☎0225（24）2210　 0225（97）3399　
午前9時30分～午後4時30分（最終入館 午後４時）
休館日／火曜（祝日を除く）、
　　　　12月28日（月）～1月5日（火）

〒981-0122 利府町菅谷字舘40-1
☎022（356）1122　 022（356）1123
午前9時～午後9時（日曜祝日は午後5時まで）
休館日／第1・3・5月曜（祝日の場合は翌日）、
　　　　12月29日（火）～1月3日（日）

〒981-3205 仙台市泉区紫山1-1-1
☎022（377）8444　 022（377）8484
午前9時～午後5時
休館日／月曜（祝日の場合は翌日）、
　　　　12月27日（日）～1月5日（火）

〒985-0862 多賀城市高崎1-22-1
☎ 022（368）0106　 022（368）0103

thm-service@pref.miyagi.lg.jp
午前9時30分～午後5時（発券は午後4時30分まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌日）、12月29日（火）～1月4日（月）

展示会の様子 グランディ・２１テニスコート セキスイハイムサブアリーナ

作品展の様子講座の様子
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被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

（
東
日
本
台
風
災
害
関
連
）

　
東
日
本
台
風
災
害
に
よ
り
生
活
基
盤
に
著

し
い
被
害
を
受
け
た
世
帯
に
支
援
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

対
全
壊
、
大
規
模
半
壊
世
帯
な
ど

【
支
給
額
】

基
礎
支
援
金：全
壊
な
ど
１
０
０
万
円
、
大

規
模
半
壊
50
万
円

加
算
支
援
金：建
設・購
入
２
０
０
万
円
、
補

修
１
０
０
万
円
、
賃
貸（
公
営
住
宅
は
除
く
）

50
万
円

※
世
帯
の
人
数
が
１
人
の
場
合
、
右
記
の
４

分
の
３
の
支
給
額
と
な
り
ま
す
。

【
申
請
期
限
】

基
礎
支
援
金：令
和
３
年
11
月
11
日（
※
基
礎

支
援
金
の
み
対
象
市
町
は
角
田
市
、大
崎
市
、

柴
田
町
、
丸
森
町
）

加
算
支
援
金：令
和
４
年
11
月
11
日

【
申
請
窓
口
】被
災
当
時
お
住
ま
い
の
市
町
村

の
被
災
者
支
援
担
当
課
な
ど

問
各
市
町
村
被
災
者
支
援
担
当
課

問
消
防
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
７
２

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

（
東
日
本
大
震
災
関
連
）

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
が
全
壊
す
る

な
ど
、
生
活
基
盤
に
著
し
い
被
害
を
受
け
た

世
帯
に
支
援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
基
礎
支
援
金
を
受
給
し
た
方

※
既
に
加
算
支
援
金
を
受
給
さ
れ
た
方
は
申

請
で
き
ま
せ
ん
。

【
対
象
市
町
】仙
台
市
、
石
巻
市
、
塩
竈
市
、

気
仙
沼
市
、
多
賀
城
市
、
東
松
島
市
、
七
ヶ

浜
町
、
女
川
町
、
南
三
陸
町

【
支
給
額
】建
設
・
購
入
２
０
０
万
円
、
補
修

１
０
０
万
円
、
賃
借（
公
営
住
宅
は
除
く
）

50
万
円

※
世
帯
の
人
数
が
１
人
の
場
合
、
支
給
額
が

４
分
の
３
と
な
り
ま
す
。

申
令
和
３
年
４
月
10
日
ま
で（
最
終
期
限
）

※
基
礎
支
援
金
お
よ
び
対
象
市
町
以
外
の
加

算
支
援
金
の
申
請
期
間
は
終
了
し
ま
し
た
。

【
申
請
窓
口
】基
礎
支
援
金
を
申
請
し
た
市
町

の
被
災
者
支
援
担
当
課
な
ど

問
各
市
町
村
被
災
者
支
援
担
当
課

問
消
防
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
７
２

寄
附
金・義
援
金・

こ
ど
も
育
英
募
金
の
受
け
入
れ

　
東
日
本
大
震
災
お
よ
び
東
日
本
台
風
に
よ

る
災
害
に
関
す
る
寄
付
金
の
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
温
か
い
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
東
日
本
大
震
災
】

①
宮
城
県
災
害
復
興
寄
付
金
、
②
災
害
義
援

金
、
③
み
や
ぎ
こ
ど
も
育
英
募
金

【
東
日
本
台
風
災
害
】

①
災
害
復
興
寄
付
金
、
②
災
害
義
援
金

【
使
途
】①
県
内
の
災
害
復
旧
・
復
興
事
業
の

実
施
、
②
被
災
者
に
対
す
る
生
活
支
援
、

③
震
災
孤
児
な
ど
の
支
援

問
①
消
防
課

☎
0
2
2（
2
1
1
）2
3
7
2

問
②
社
会
福
祉
課

☎
0
2
2（
2
1
1
）2
5
1
6

問
③
教
育
庁
総
務
課

☎
0
2
2（
2
1
1
）3
6
1
3

自
動
車
税
種
別
割・自
動
車
税

環
境
性
能
割
な
ど
の
非
課
税
措
置

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し
た
自
動
車

の
所
有
者
で
あ
っ
た
方
が
、
被
災
自
動
車
を

抹
消
登
録
な
ど
し
て
代
替
自
動
車
を
取
得
す

る
場
合
、
被
災
自
動
車
１
台
に
つ
き
代
替
自

動
車
１
台
の
自
動
車
税
種
別
割
・
自
動
車
税

環
境
性
能
割（
ま
た
は
軽
自
動
車
税
環
境
性

能
割
）が
非
課
税
と
な
る
税
制
措
置
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
措
置
の
自
動
車
の
取
得

期
限
は
、
い
ず
れ
も
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。

　
な
お
、
自
動
車
税
種
別
割
は
代
替
自
動
車

を
取
得
し
た
年
度
と
そ
の
次
の
年
度
が
非
課

税
と
な
り
ま
す
。（
例
･
令
和
２
年
度
に
取

得
し
た
場
合
は
令
和
３
年
度
ま
で
）

問
各
県
税
事
務
所

問
税
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
２
６

事
業
者
向
け
二
重
債
務
な
ど
の

相
談
窓
口

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
受

け
た
事
業
者
を
対
象
に
、
支
援
施
策
の
紹
介

や
事
業
計
画
の
策
定
支
援
、
二
重
債
務
問
題

へ
の
対
応
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
小
企

業
者
の
ほ
か
小
規
模
事
業
者
、
農
林
水
産
・

医
療
福
祉
事
業
者
な
ど
幅
広
く
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

【
相
談
機
関
】

宮
城
県
産
業
復
興
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２（
７
２
２
）３
８
５
８

東
日
本
大
震
災
事
業
者
再
生
支
援
機
構

☎
０
２
２（
３
９
３
）８
５
５
０

問
商
工
金
融
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
７
４
４

住
宅
再
建
支
援
事
業

（
二
重
ロ
ー
ン
対
策
）

　
次
の
①
〜
③
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方
を

対
象
に
、
既
存
の
住
宅
ロ
ー
ン
に
か
か
る
５

年
間
の
利
子
相
当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助

し
ま
す
。

【
条
件
】

①
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
自
ら
居
住
し
て
い

た
住
宅（
県
内
に
限
る
）に
被
害
を
受
け
た
方

②
①
の
被
災
し
た
住
宅
に
５
０
０
万
円
以
上

の
既
存
住
宅
ロ
ー
ン
を
有
す
る
方（
新
た
な

住
宅
ロ
ー
ン
を
契
約
し
た
前
月
末
時
点
）

③
新
た
に
５
０
０
万
円
以
上
の
住
宅
ロ
ー
ン

を
組
ん
で
県
内
に
住
宅
を
再
建（
補
修
を
含

む
）す
る
方

【
申
請
期
限
】3
月
31
日（
水
）

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
２
５
６

東
日
本
台
風
災
害・東
日
本

大
震
災
に
関
す
る
お
知
ら
せ

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
係
る
慰
労
金・支
援
金

　
医
療
機
関
、
介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
な
ど
で
働
く
職
員
の
方
へ
の
慰
労
金

と
、
医
療
機
関
・
薬
局
、
事
業
所
な
ど
に
お

け
る
感
染
症
対
策
の
経
費
な
ど
へ
の
支
援
金

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
申
請
期
限
】2
月
28
日（
日
）

　
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
①
医
療
機
関・薬
局
な
ど
の
方

☎
０
５
７
０（
０
８
７
）７
５
８

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
の
方

☎
０
５
７
０（
０
０
７
）５
８
０

③
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど
の
方

☎
０
５
７
０（
０
３
７
）３
２
３

正
社
員
雇
用
奨
励
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
非
自
発
的
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

方
な
ど
を
正
社
員
と
し
て
雇
い
入
れ
た
事
業

主
に
対
し
奨
励
金
を
支
給
す
る「
み
や
ぎ
正

社
員
雇
用
緊
急
対
策
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

【
奨
励
金
額
】雇
用
者
１
人
当
た
り
45
万
円

（
大
企
業
は
20
万
円
）

【
受
付
期
限
】２
月
26
日（
金
）（
必
着
）

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
雇
用
対
策
課

☎
0
2
2（
2
1
1
）２
７
７
１

県
税
の
徴
収
猶
予
な
ど

①
徴
収
猶
予
の
特
例
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
納
税
が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り

１
年
間
の
徴
収
の
猶
予
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

令
和
3
年
2
月
1
日
ま
で
に
納
期
限
が
到
来

す
る
県
税
が
対
象
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
申
告・納
付
期
限
延
長

　
法
人
県
民
税
、
法
人
事
業
税
な
ど
に
つ
い

て
、
そ
の
期
限
ま
で
に
申
告
・
納
付
で
き
な

い
事
由
が
あ
る
場
合
、
期
限
を
個
別
に
延
長

で
き
ま
す
。
延
長
し
た
申
告・納
付
期
限
は
、

原
則
と
し
て
申
告
書
の
提
出
日
で
す
。

問
各
県
税
事
務
所

問
税
務
課

①
☎
0
2
2（
2
1
1
）２
３
２
６

②
☎
0
2
2（
2
1
1
）2
3
2
4

－患者やその関係者への誹謗中傷について－
　新型コロナウイルス感染症は全ての方が罹

り
患
かん
す

る可能性のある感染症です。
　患者やその関係者への誹

ひ
謗
ぼう
中傷や個人的な臆測

に基づく情報の拡散などの行為は絶対に控え、正
しい情報に基づき冷静に行動していただくようお
願いします。

問みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル
　☎ 090（1552）1477
　受付時間：午前９時～午後５時
　　　　　　月曜日～金曜日（祝日を除く）

キャンペーン期間 2021年1月31日（日）まで
対 象 者／期間中にキャンペーン参加店舗で、飲食（もしくはテイクアウト）した方
応募方法／①スマートフォンで、応募フォームにアクセスして応募　②応募ハガキに、必要事項を記入の上応募

「みやぎイートエール」は、宮城県産食材を使ったメニューを食べて、生産者や飲食店、宿泊施設を応援するプロジェクト。
宮城県自慢の食材が当たるプレゼントにも応募しよう！

みやぎイートエールみやぎイートエール

A賞 50名様

仙台牛ギフトセットA
（カルビ・ステーキ・ローストビーフ）

フカヒレステーキ（2枚入）

のいずれか

B賞 150名様

蔵王チーズ「ZAO-06」
よっちゃん農場
ギフトセット
のいずれか

C賞 1350名様

のいずれか

⚫漁師の潮煮３種セット
⚫漢方三元豚 しゃぶしゃぶセット
⚫宮城米のパックごはん
（ひとめぼれ、ササニシキ、だて正夢、

金のいぶきの何れかの1銘柄12パック）

⚫いちごワイン「愛苺」360ml（箱入）

⚫伊達の燻製セット
⚫蔵王のたまごプリン（9個入）

⚫宮城県産焼きのり
⚫くりはら生ジャムギフトA【苺・ずんだ・りんご】3本入り

⚫乾坤一 純米吟醸「吟のいろは」（720ml）

※商品は選べません。※商品の内容は変わる可能性があります。

P r e s e n t

【お問い合わせ先】 「みやぎイートエール事務局」（株式会社ユーメディア内）
TEL.022-399-7134　※電話受付時間 月曜～土曜 10：00～17：00 

【主　催】宮城県農政部食産業振興課 

参加店舗を探す
キャンペーン特設サイト

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業者や県民のみな
さんが利用可能な支援を、県と国の制度の中から検索できる「宮城県 
新型コロナウイルス感染症 対策ナビ」を公開しています。

支援ナビ新型コロナ
必要な人に必要な情報を

特設サイトは
こちらから

協力：株式会社アスコエパートナーズ

宮城県　支援ナビ検索
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宮
城
県
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
の
改
定

　
宮
城
県
最
低
賃
金
は
県
内
の
事
業
場
で
働

く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

◆
宮
城
県
最
低
賃
金【
時
間
額
】８
２
５
円

【
効
力
発
生
日
】令
和
２
年
10
月
１
日

◆
特
定
最
低
賃
金【
時
間
額
】①
鉄
鋼
業

9
2
5
円
、
②
自
動
車
小
売
業
8
9
1
円
、

③
電
子
部
品・デ
バ
イ
ス・電
子
回
路
、
電
気

機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業

8
6
4
円

【
効
力
発
生
日
】①
令
和
２
年
12
月
15
日
、
②
令

和
２
年
12
月
24
日
、
③
令
和
２
年
12
月
20
日

問
宮
城
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
２（
２
９
９
）８
８
４
１

問
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
７
７
１

県
産
材
新
築
木
造
住
宅
へ
の
補
助

　
県
産
材
を
使
用
し
て
こ
れ
か
ら
住
宅
を
新

築
す
る
方
を
対
象
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
補
助
要
件
】主
要
構
造
部
材
に
県
産
材
を

60
％
以
上
か
つ
優
良
み
や
ぎ
材
を
40
％
以
上

使
用
す
る
こ
と
な
ど（
詳
し
い
要
件
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
東
日
本
大
震
災
や
令
和
元
年
東
日
本
台
風

で
被
災
し
、
半
壊
以
上
の
り
災
認
定
を
受
け

た
住
宅
を
再
建
す
る
場
合
は
、
要
件
を
一
部

緩
和
し
て
い
ま
す
。

【
補
助
金
額
】１
棟
あ
た
り
上
限
50
万
円

【
受
付
件
数
】５
５
０
件（
先
着
順
）

問
林
業
振
興
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
９
１
２

検
定
合
格
警
備
員
の
配
置
が

必
要
と
な
る
路
線
の
改
正

　
４
月
１
日
か
ら
、「
警
備
員
等
の
検
定
等
に

関
す
る
規
則
」に
よ
る
検
定
合
格
警
備
員
の

配
置
が
必
要
と
な
る
路
線
が
改
正
と
な
り
、

現
行
の
18
路
線
か
ら
19
路
線
に
な
り
ま
す
。

　
追
加
さ
れ
る
路
線
は
、「
主
要
地
方
道
仙

台
村
田
線（
県
道
31
号
）」で
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課

☎
０
２
２（
２
２
１
）７
１
７
１

住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る
補
助
金

　
多
く
の
市
町
村
で
耐
震
改
修
補
助
金
が
最

大
で
約
１
０
０
万
円
受
け
ら
れ
ま
す
。
補
助

を
受
け
て
、
地
震
に
強
い
住
宅
に
改
修
し
ま

し
ょ
う
。

【
補
助
対
象
】昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て
ら

れ
た
木
造
戸
建
て
住
宅

【
補
助
金
額
な
ど
】①
耐
震
診
断
：
自
己
負
担

額
８
４
０
０
円（
仙
台
市
は
１
万
７
６
０
０

円
）②
耐
震
改
修
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど：補
助
金

額
最
大
約
１
０
０
万
円

※
各
補
助
金
額
は
、市
町
村
や
住
宅
の
規
模
、

工
事
金
額
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。ま
た
、

募
集
期
間
も
市
町
村
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
所（
宮
城
県
建
築

士
事
務
所
協
会
内
）

☎
０
２
２（
２
２
３
）７
３
３
０

問
市
町
村
担
当
窓
口

問
建
築
宅
地
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
２
４
５

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

これから創業される方、
創業して間もない皆さんを

　県内で創業される方はもちろん、創業に興味がある方に対して、セミナーや補助金などの支援施
策のご紹介、個別相談会を実施し、創業に向けてのお手伝いをします。
●問 みやぎ創業サポートセンター
☎022（352）8850 （事務局：（株）MAKOTO グループ）

　創業される方、創業して間もない事業者のお悩みに応じて、県内各地の専門家（インキュベーションマネジャー
（IM））などをご紹介、派遣します。
●問 みやぎIM連携協議会　☎022（225）6638 (事務局：(公財)みやぎ産業振興機構)

　起業者同士が交流できる県内のコワーキングスペースを紹介しています。これらの施設は、テレ
ワークやシェアオフィスとして利用することも可能です。ぜひお近くの施設をご利用ください。

●問 中小企業支援室　☎022(211)2745

みやぎ創業ガイド 検索

宮城県　コワーキングスペース 検索

サポート
します！
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不
動
産
取
得
税
の
減
免

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅
失
･
損
壊
し
た

家
屋
･
敷
地
の
所
有
者
な
ど
が
、
こ
れ
ら
に
代

わ
る
も
の
と
認
め
ら
れ
る
家
屋
･
土
地
を
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
取
得
し
た
場

合
に
は
、
震
災
に
よ
り
滅
失
･
損
壊
し
た
家
屋

の
床
面
積
相
当
分
･
被
災
家
屋
の
敷
地
の
面

積
相
当
分
を
差
し
引
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

問
各
県
税
事
務
所

問
税
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
２
4

所
得
税
の
確
定
申
告
は
ス
マ
ホ
か
ら

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ
で

カ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
税
務
署
で
発
行
を

受
け
た
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
利
用
す
る
こ

と
で
、混
み
合
う
会
場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
で
申
告
が
で
き

ま
す
。

　
新
し
い
生
活
様
式
の
一
つ
と
し
て
、
令
和

２
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
ス
マ
ホ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
所
轄
の
税
務
署
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
各
税
務
署

問
税
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
２
３

医
療
業
務
従
事
者
の
届
け
出

　
対
象
の
医
療
業
務
従
事
者
の
方
は
、
２
年

ご
と
に
12
月
31
日
現
在
の
状
況
を
知
事
に
届

け
出
る
必
要
が
あ
り
、
本
年
度
が
届
け
出
の

年
に
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
忘
れ
ず
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
①
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護

師
②
歯
科
衛
生
士
、
歯
科
技
工
士

【
提
出
期
限
】１
月
15
日（
金
）

【
提
出
先
】就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

【
届
け
出
書
】保
健
所
か
ら
就
業
先
に
送
付

問
①
医
療
人
材
対
策
室

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
８
６

②
医
療
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
１
４

医
師
、歯
科
医
師
、薬
剤
師
の

届
け
出

　
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
の
方
は
、
2

年
ご
と
に
12
月
31
日
現
在
の
状
況
を
厚
生
労

働
大
臣
に
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提

出
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】1
月
15
日（
金
）

【
提
出
先
】住
所
地
ま
た
は
就
業
地
を
管
轄
す

る
保
健
所

【
届
け
出
書
】保
健
所
か
ら
就
業
先（
病
院・診

療
所
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
薬
局
な
ど
）に

送
付
。
右
記
以
外
の
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
保
健
福
祉
総
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
０
７

獣
医
師
の
届
け
出

　
獣
医
師
の
方
は
、
２
年
ご
と
に
12
月
31
日

現
在
の
状
況
を
農
林
水
産
大
臣
に
届
け
出
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、
忘
れ

ず
に
届
け
出
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】１
月
29
日（
金
）

【
提
出
先
】最
寄
り
の
家
畜
保
健
衛
生
所

【
届
け
出
書
】農
林
水
産
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
家
畜
保
健
衛
生
所

問
畜
産
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
８
５
４

み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む

取
組
宣
言
認
証
制
度

　
介
護
事
業
者
が
、
職
員
の
育
成
や
働
き
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

を
宣
言
し
、
県
と
介
護
関
係
団
体
で
組
織
す

る「
宮
城
県
介
護
人
材
確
保
協
議
会
」が
認
証

す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
宣
言
・
認
証
事
業
所
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
て
い
ま
す
。
介
護
業
界
に
興
味
の
あ

る
方
な
ど
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認
証

　
制
度
事
務
局

☎
０
２
２（
３
４
３
）８
５
６
５

問
長
寿
社
会
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
５
６

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
の
影

響
に
よ
り
、
が
ん
検
診
を
控
え
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
検
診
機
関
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

策
定
し
、
会
場
で
は
検
温
や
消
毒
、
換
気
を

行
う
な
ど
、
感
染
症
拡
大
防
止
策
を
と
っ
て

い
ま
す
。

　
が
ん
は
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
治
療
が
困
難

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
に
、
定
期
的
に
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
勤
務
先
の
健
康
保
険
組
合

問
市
町
村
担
当
窓
口

問
健
康
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
３
８

「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
季
節
は
、
献
血
者
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

所
仙
台
市
内
２
カ
所
の
献
血
ル
ー
ム「
杜
の

都
献
血
ル
ー
ム
A
O
B
A
」と「
献
血
ル
ー
ム

ア
エ
ル
20
」お
よ
び
各
市
町
村
を
巡
回
し
て

い
る
献
血
バ
ス

問
薬
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
５
２

遺
児
等
サ
ポ
ー
ト
奨
学
金

　
保
護
者
を
亡
く
し
た
児
童
生
徒
の
将
来
の

進
路
選
択
を
支
援
す
る
た
め
、
返
済
不
要
の

奨
学
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

対
交
通
事
故
、
病
気
な
ど
の
要
因（
東
日
本

大
震
災
以
外
）に
よ
り
保
護
者
を
亡
く
し
た

小・中
学
生

【
奨
学
金
の
種
類
】

①
月
額
金
：
１
万
円
②
一
時
金
：
学
校
卒
業

時
に
15
万
円
ま
た
は
20
万
円

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
庁
総
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
６
１
３

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。
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対
・
人
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方・各
校
40
人

【
学
習
日
】年
間
21
回（
２
学
年
制
）

所
①
仙
南
校
②
大
崎
校
③
石
巻
校
④
気
仙

沼・本
吉
校
⑤
登
米・栗
原
校

費
入
学
金
５
千
円
、
受
講
料
年
間
２
万
円

申
2
月
28
日（
日
）ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送（
消
印
有

効
）に
よ
り
左
記
協
議
会
へ

【
申
込
書
】県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
各
市
町
村
の

高
齢
福
祉
担
当
課
、
生
涯
学
習
担
当
課
お
よ

び
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布

問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

〒
９
８
０
–０
０
１
１

仙
台
市
青
葉
区
上
杉
１
–２
–３

☎
０
２
２（
２
２
５
）８
４
７
７

問
長
寿
社
会
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
５
２

オ
ー
プ
ン・オ
フ
ィ
ス

ｉｎ
宮
城
県
庁

　
県
庁
の
職
員
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
職
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
現
在
大
学
、
大
学
院
に
在
学
し
、
宮
城
県

の
業
務
に
関
心
の
あ
る
方

人
各
回
40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
２
月
22
日（
月
）①
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
4
時

所
県
庁
２
階
第
二
入
札
室
、
県
庁
各
課

申

１
月
21
日（
木
）か
ら
28
日（
木
）ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

問
人
事
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
７
６
１

児
童
虐
待
防
止
推
進
企
業・団
体
募
集

　
児
童
虐
待
防
止
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
、

県
と
連
携
し
て
広
報
・
啓
発
活
動
を
行
う
企

業・団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ご
賛
同
い
た
だ
い
た
企
業
・
団
体
に
は
、

啓
発
用
の
ポ
ス
タ
ー
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど

を
お
送
り
し
ま
す
。

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

申
込
書
を
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
メ
ー
ル

に
よ
り
左
記
へ

問
子
ど
も・家
庭
支
援
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
３
１

０
２
２（
２
１
１
）２
５
９
１

kodom
oi@
pref.m
iyagi.lg.jp

宮
城
県
職
員
採
用
ガ
イ
ダ
ン
ス

〜
東
京
会
場
〜

【
内
容
】県
の
組
織・仕
事・採
用
試
験
な
ど
の

概
要
説
明
、フ
リ
ー
ト
ー
ク
形
式
で
の
説
明・

質
疑
応
答

対
宮
城
県
職
員
採
用
試
験
を
受
験
予
定
ま
た

は
検
討
し
て
い
る
方（
た
だ
し
、
令
和
４
年

４
月
１
日
現
在
で
満
35
歳
ま
で
の
方
に
限

る
）

人
各
回
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
3
月
18
日（
木
）①
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

所
都
道
府
県
会
館（
東
京
都
千
代
田
区
平
河

町
２
–６
–３
）

申
2
月
22
日（
月
）か
ら
3
月
1
日（
月
）ま
で

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

問
人
事
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
７
６
１

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

若年がん 患 者の
生殖機能温存治療の
若年がん 患 者の
生殖機能温存治療の
費用助成制度費用助成制度

　がんの治療では、抗がん剤や放射線治療によって、子どもを
産むための生殖機能(妊よう性)に影響が出ることがあります。
　県は、治療後に子どもを産み育てることを望む、小児・ＡＹＡ世
代(思春期・若年期)のがん患者さんが、希望をもって治療を受け
られるよう、治療前に行う生殖機能を温存する費用の一部を助
成しています。

対象者

対象年齢

助成対象費用

助成額

助成上限額

がん治療により、生殖機能が低下または失うお
それがあると医師に診断された方

生殖機能温存治療実施時で４０歳未満

•生殖機能温存治療の費用
•意思決定のためのカウンセリング費用

治療等費用の２分の１

•カウンセリング６千円
•生殖機能温存治療　男性３万円、女性２０万円

●問 健康推進課　☎０２２（２１１）２６３８

助成制度の内容 申請までの流れ

※その他の要件など詳しくはホームページをご確認ください 

がんの主治医に相談

カウンセリング受診

治療実施の意思決定

生殖機能温存治療の実施

がん治療の実施

助成の申請
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被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

技
術
者
講
習
会

対
建
築
士（
一
級
、
二
級
、
木
造
）な
ど

日
・
所
１
月
22
日（
金
）・
県
庁
２
階
講
堂
、

１
月
26
日（
火
）・
大
河
原
合
同
庁
舎

費
無
料

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
申
込
書
を
持
参

（
平
日
）ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
よ
り
送

付
、
も
し
く
は
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

郵
送（
必
着
）に
よ
り
左
記
建
築
士
会
へ

【
申
込
書
】建
築
士
会
、
県
の
各
土
木
事
務
所

窓
口
な
ど
で
配
布
、
ま
た
は
建
築
宅
地
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
宮
城
県
建
築
士
会

〒
９
８
３
–０
８
６
２

仙
台
市
宮
城
野
区
二
十
人
町
３
０
１
–３

☎
０
２
２（
２
９
８
）８
０
３
７

０
２
２（
２
９
８
）８
０
３
８

問
建
築
宅
地
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
２
４
５

電
話
に
よ
る
特
殊
詐
欺
は

電
話
で
撃
退

　
県
内
で
は
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
発
生
件
数

が
高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
被
害
者
の

多
く
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
あ
り
、
犯
人

か
ら
の
電
話
は
自
宅
の
固
定
電
話
機
に
か

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
犯

人
と
話
を
し
な
い
こ
と
が
有
効
で
す
。
迷
惑

電
話
防
止
機
能
付
き
電
話
機
な
ど
を
活
用
す

る
な
ど
、固
定
電
話
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
警
察
で
は
、
特
殊
詐
欺
電
話
撃
退
装
置
を

無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、
試
し
て

み
た
い
方
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課

☎
０
２
２（
２
２
１
）７
１
７
１

宮
城
も
の
忘
れ
電
話
相
談

　
あ
な
た
は
今
、
認
知
症
に
つ
い
て
一
人
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
に
よ
り
、
理
解・判
断・記
憶
な
ど

の
脳
の
働
き
が
持
続
的
に
低
下
し
て
い
る
症

状
で
す
。「
最
近
、
探
し
物
が
多
く
な
っ
た
」

「
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
」な
ど
の
心
配
事
に
つ

い
て
、介
護
経
験
者
が
お
話
を
伺
い
ま
す（
相

談
無
料
、
秘
密
は
厳
守
）。

【
相
談
】認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
宮
城
県
支

部
☎
０
２
２（
２
６
３
）５
０
９
１

【
受
付
時
間
】月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
長
寿
社
会
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
５
２

宮
城
い
き
い
き
学
園

令
和
３
年
度
入
学
生
募
集

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
、
地

域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
と
し
て
必
要
な

内
容
を
身
に
つ
け
る「
宮
城
い
き
い
き
学
園
」

の
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

 

相
談

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

性暴力被害相談支援センター宮城性暴力被害相談支援センター宮城
　性暴力の被害にあわれた方やそのご家族等のた
めの相談窓口を開設しています。
　相談は無料で、プライバシーは厳守されますの
で、安心してご相談ください。
　ひとりで抱え込まず、まずはお電話にてご相談く
ださい。

●女性相談員が相談に応じます。
●土曜日は、男性相談員もおります。
●性別を問わず、相談を受け付けています。
●警察に届け出をしなくても、支援は受けられます。

被害者やご家族等からの相談を受け、要望に応じて下記の支援を行います。
（医療費の助成については、条件等がありますのでご相談ください。）

電話相談 面接相談 付き添い支援 カウンセリング 法律相談 医療機関の紹介
医療費の助成

けやきホットラインけやきホットライン

０１２０-５５６-４６０
こ こ ろ フ  ォ  ロ  ー

（性暴力被害相談専用電話）

月～金

　土　

10：00 ～ 20：00

10：00 ～ 16：00

（祝日・年末年始を除く）

●問 共同参画社会推進課　☎０２２（２１１）２567
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放
射
線・放
射
能
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー

【
内
容
】講
演「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
か
ら
学
ぶ
放

射
線
︱
放
射
線・放
射
能
と
そ
の
共
通
点
︱
」

（
講
師：原
子
力
安
全
研
究
協
会
理
事
長

杉す
ぎ
う
ら浦
紳の

ぶ
ゆ
き之
氏
）

日
・
所
①
２
月
14
日（
日
）・
ベ
ネ
シ
ア
ン
ホ

テ
ル
白
石
蔵
王（
白
石
市
）、
②
２
月
15
日

（
月
）・
Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
仙
台
21
階

（
仙
台
市
青
葉
区
）、
③
２
月
16
日（
火
）・
ホ

テ
ル
グ
ラ
ン
ド
プ
ラ
ザ
浦
島（
栗
原
市
）。

①
〜
③
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

費
無
料

申
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
、
氏
名
、
年
代
、

性
別
、
住
所（
市
町
村
ま
で
）、
電
話
番
号
を

左
記
へ

　
詳
し
く
は
、
県
の
各
合
同
庁
舎
、
各
市
町

村
の
窓
口
で
配
布
す
る
開
催
告
知
チ
ラ
シ
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
原
子
力
安
全
対
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
４
０

０
２
２（
２
１
１
）２
６
９
５
　

gentaij@
pref.m
iyagi.lg.jp

み
や
ぎ
環
境
フ
ェ
ス
タ

　
地
球
温
暖
化
の
最
新
情
報
や
、
家
庭
で
取

り
組
め
る
対
策
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
、
有
識

者
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。併
せ
て「
宮

城
県
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
賞
」の
表
彰
式
を
実

施
し
ま
す
。
地
球
温
暖
化
を
学
べ
る
子
ど
も

向
け
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
も
開
催
。

日
１
月
９
日（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
４
時

所
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
１
階
オ
ー
プ

ン
ス
ク
エ
ア（
仙
台
市
青
葉
区
）

費
・
申
無
料・不
要

問
環
境
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
６
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
安
全
安
心

利
用
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
内
容
】講
演「
大
人
の
知
ら
な
い
ネ
ッ
ト
社

会
」（
講
師：渋
井
哲
也
氏
）

日
２
月
３
日（
水
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分

所
T
K
P
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
仙
台
勾
当
台
2

階（
仙
台
市
青
葉
区
）

費
・
申
無
料
・
１
月
27
日（
水
）ま
で
に
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
左
記
へ

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
共
同
参
画
社
会
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
７
７

０
２
２（
２
１
１
）２
３
９
２
　

seisyo9@
pref.m
iyagi.lg.jp

宮
城
県
芸
術
選
奨
受
賞
者
作
品
展

【
内
容
】令
和
2
年
度
宮
城
県
芸
術
選
奨
・
同

新
人
賞
受
賞
者
の
作
品
展

日

１
月
18
日（
月
）
〜
24
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
5
時

所
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城
５
階
　

５
０
１・５
０
２
展
示
室（
仙
台
市
青
葉
区
）

費
無
料

問
み
や
ぎ
県
民
文
化
創
造
の
祭
典
実
行
委
員

会（
消
費
生
活・文
化
課
内
）

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
２
７

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

入賞 学校名 お弁当名

宮城県知事賞 築館高校 元気いっぱい！パプリカご飯バーガー弁当

優秀賞 気仙沼高校 疲労回復！大JOB弁当

優秀賞 気仙沼高校 やっぱり酢ごい！元気回復弁当！

優秀賞 築館高校 栗原発！宮城の陸と海の希望弁当

優秀賞 亘理高校 くわいん！宮城に住むみんなを応援！弁当

WEB投票第１位 石巻好文館高校 頭と体の健康弁当

＜受賞一覧＞

問食産業振興課
☎022（211）2813
食材王国みやぎホームページ

　地域の食材を活用したお弁当をつくり、地域の食材の活用方法やアイデア
等を競うことで、高校生が地域食材について学び合う機会を提供し、地産地
消意識の高揚を図っています。
　１０回目を迎える今回の高校生地産地消お弁当コンテストでは「○○を応
援!!」をテーマに募集し、７１作品の応募をいただきました。

高校生地産地消お弁当コンテストとは？

２月中旬頃に、県内のコンビニやスーパー（イ
オン・ウジエスーパー・ミニストップ・みやぎ生
協・ローソン）で入賞したお弁当が商品化さ
れ、期間限定で販売されます。高校生の思い
のこもったお弁当をぜひお買い求めください。

お知らせ
元気いっぱい！パプリカご飯バーガー弁当

高校生高校生

お弁当コンテストお弁当コンテスト

令和
2年度
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②
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２

 

催
し

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます） ©宮城県・旭プロダクション

アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

冬山シーズン 到来冬山シーズン 到来
　過去10年間（平成22年度～

令和元年度）の山岳遭難件数

204件のうち、冬山※遭難件数

15件16人

年代別　60歳以上… 約6割

目的別　登山…………約8割

原因別　道迷い………約4割

　登山は、絶えず危険が伴うことを念頭に置き、無理な登山
は控え、計画的な登山と十分な備えをしましょう。特に、冬山
では大雪や極端な温度変化など、
雪崩の発生兆候や周囲の積雪状況
をよく観察し、常に安全を最優先に
慎重な行動を心掛けましょう。

防風・防寒性が高いウェアを着る
スコップやツェルト(緊急用のテント)、食糧などを携帯する
捜索救助に有効なビーコンなどの装備を携帯する
登山届を確実に提出する
検温し、発熱・咳・倦怠感などの体調不良がないか確認する

□
□
□
□
□

●問 警察本部地域課
☎０２２（２２１）７１７１（代表）

２ 登山の前に 確認したいこと１ 冬山遭難の現状と特徴
ー 冬山遭難防止と新型コロナウイルス感染症対策 ー

けん たい
※冬山シーズンは12月～3月期

4
40歳代

50歳代260歳代
5 1

30歳代70歳代
4
年代別

目的別 登山
12

その他
2山菜採り

1

原因別
道迷い
6

病気・疲労
4

滑・転落
3

転倒
1
その他
1
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私にとって今回号が編集デビューです。初めての作成記事が「編集後記」で
す。清原果耶さんの対談、知事との対面の前に両手を胸に当て深呼吸を
されていて初々しく思いました。
宮城を舞台にした連ドラ。今から楽しみです。（りん）

広報課 Facebook メルマガ・みやぎ

広報テレビ番組
「伊達な旅紀行～いいトコ！みやぎ」
ナレーション／山本里菜アナウンサー

見やすい、自動読み上げ、外国語対応の
県政だよりアプリ版（カタログポケット）はこちらから

新聞（県からのお知らせ）
河北・朝日・読売・毎日・産経にて掲載
2月7日（日）に掲載予定

ホームページ・カタログポケット
視覚障害者や高齢者などに配慮し、音声読み上げ機能を導入しています。
県政だよりはアプリ、ウェブ（PDF）でも公開中です。

地上デジタルデータ放送（ミヤギテレビ）

ラジオ（県からのお知らせ）
◦T B Cラジオ
◦エフエム仙台

／（金）午後2時52分～（土）午前11時50分～　
／（月～金） 午前１０時３５分～

各コミュニティエフエム

プレゼント
企画もあるよ 1月  4日 東京で宮城を楽しもう 東京都

1月11日 松島の夜明けを空から一望 東松島市など
1月18日 硯と花のまち雄勝 石巻市

毎週月曜　午後１０時５４分～１１時
BS-TBS（BS6チャンネル）

1月25日 宮城へＩＪＵ ～まちのコンシェルジュ～ 石巻市

県政広報展示室企画展（県庁18階）

【時間】午前９時３０分～午後４時（土日祝日、年末年始
を除く）　※展示室での販売はありません

広報課　☎022（211）2285

天然記念物「青葉山」の自然
1月18日（月）〜 2月19日（金）

2月22日（月）〜 4月16日（金）
「みやぎ優れMONO」認定製品の紹介

地場産品の展示販売（県庁1階）

  1日（月）～
  8日（月）～
１５日（月）～
22日（月）～

5日（金）
12日（金）
１９日（金）
２６日（金）

／仙台地方振興事務所水産漁港部
／川崎町　※１１日（木）を除く
／みやぎ米推進課
／東松島市　※２３日（火）を除く

2月

12日（火）～
18日（月）～
25日（月）～

１５日（金）
２２日（金）
２９日（金）

／大崎市（三本木・鳴子）　
／塩竈市
／石巻市

1月

食産業振興課　☎022（211）2815 
【時間】午前10時～午後３時（売り切れ次第終了）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または中止となる可
能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある場合は出掛
けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

モア恵利子音楽ミニストリー（ピアノ弾き語り）
「Amazing Grace」「いつまでも残るもの」ほか

１月２７日（水） 午後０時１５分〜４５分

田中 奏美
（電子オルガンによる独奏）
「エリーゼのために」
「モルダウ」ほか

２月２４日（水） 午後０時１５分〜４５分

県民ロビーコンサート（県庁1階）

消費生活・文化課　☎022（211）2527
※曲目は変更となる場合があります

雄勝硯伝統産業会館

令和元年６月２６日開催の様子（ピアノ演奏）
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広 告 枠

宮城県議会情報はこちらから。
ホームページ ウェブ版みやぎ県議会だより

インターネット中継・録画中継

より身近に、
新たな県議会

本会議の情報や県議会の活動等を掲載しています。
また、本会議等の会議録の検索・閲覧ができます。

活動の様子を文字だけではなく、写真などを多く取り
入れ見やすく分かりやすいウェブ版を配信しています。
（定例会1カ月後位の配信）

本会議等の様子はパソコン・スマートフォン・タブレットでライブ
中継、録画映像をご覧頂けます。(録画映像は1週間後位の配信)

２０２１年。県議会は、県民の皆様の声に寄り添いながら、
変化を恐れずより身近な議会を目指していきます。

●問議会事務局政務調査課　☎０２２（２１１）３５９２

検索宮城県議会
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