
 
 
 
 
 

４ 栄養改善支援チームの活動状況 

  
他県派遣栄養士や日本栄養士会のボランティアの協力を得て，市町栄養士と共に被災住民の栄養改善

に取り組んだ。また，市町へ災害に伴う栄養改善活動について情報提供及び助言等を行い，活動を支

援した。 
 
【活動の概要】  

 
１）避難所の食事状況調査 

 
調査方法 避難所の運営責任者などからの聞き取り 
調査対象 第１・２回調査は各市町全避難所，第３回以降は避難者が５０人以上の避難所 
調査項目 食事の内容（献立，量），食事の回数，個別配慮の状況など 
調 査 者 管理栄養士（県職員，市町職員，他自治体派遣職員，社団法人日本栄養士会） 

 
調査期間・ 
調査箇所 

第１回（４月 １日から４月１２日まで） ・ １３５か所 
第２回（５月 １日から５月２０日まで） ・ ９６か所 
第３回（６月 １日から６月１６日まで） ・ ２６か所 
第４回（７月 ５日から７月２１日まで） ・ １４か所 
第５回（８月 ９日から８月１９日まで） ・ ５か所 
第６回（９月１３日から９月１９日まで） ・ ３か所 

 
２）管理栄養士の派遣状況 （延べ５９８人） 

 
派遣先 派遣元 派遣期間 延べ人数 

気仙沼市 
（社）日本栄養士会 ３／２８～７／１５ ３８９人 

北海道 ５／１～５／３１ ２９人 

南三陸町 

香川県 ３／３１～６／２７ ８０人 
兵庫県 ４／８～４／３０ ２３人 
熊本市 ４／９～６／２７ ５９人 
熊本県 ６／２０～９／１２ １８人 
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