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いくら
サーモン　ロゥ
Salmon roe

牡蠣
オイスター
Oyster

ホヤ
シースクァート
Sea squirt

カツオ
ボニート

Bonito

まぐろ
トゥナ

Tuna

うに
シーアーチン

Sea urchin

ふかひれ
シャークフィン
Shark fin

ホタテ
スキャロップ
Scallop

マンボウ
サンフィッシュ

Sunfish

めかじき
ソードフィッシュ
Swordfish

わかめ · のり
シーウィード
Seaweed

たこ
オクトパス

Octopus

銀鮭
サーモン

Salmon

秋刀魚
パシフィック　ソーリー
Pacific saury

あわび
アバァロォニィ
Abalone

長ねぎ
スプリングオニオン
Spring onion

私は○○が食べれません
アイ　カント　イート　○○

I can`t eat ○○ .

お飲み物（お食事）は何にされますか？
ワット ウヂュー ライクトゥ ヂュリンク（イート）？
What would you like to drink(eat)?

オススメのメニューは何ですか？
ワット　ドゥ　ユー　レコメンド？
What do you recommend?

食べられない食材はございますか？
イズ　ゼァ　エニスィング　ユー　カント　イート？

Is there anything you can't eat?

どんな調理方法ですか
ワッ　カインド　オブ　クッキング　メソッド？
What kind of cooking method?

これは 揚げ物 / 焼き物 / 生もの / 煮込み / です
ディス　イズ　フライド / グリルド / ラゥ / スィマード　フード

This is fried/grilled/raw/simmered food.

食材編
Food

会話編
conversation従業員用 お客様用



もうかの星
シャークスハート

Shark’s heart

めかカレー
ソードフィッシュカリー
Swordfish curry

ハーモニカ煮
ソードフィッシュリブスチュー

Swordfish rib stew      

めかしゃぶ
ソードフィッシュ　シャブシャブ　ホットポット
Swordfish Shabu-Shabu hotpot

海鮮丼
アソーテッド　サシミ　ライス　ボウル

Assorted sashimi rice bowl

ふかひれスープ
シャークフィン　スープ
Shark fin soup

気仙沼ホルモン
ケセンヌマ　スタイル　グリルド　インナーズ
Kesennuma style grilled innards

めかすき
ソードフィッシュ　スキヤキ
Swordfish Sukiyaki

ふかひれ丼
スチュード　シャークフィン　ライスボウル

Stewed shark fin rice bowl

あら汁
ジャパニーズ　スタイルド　ブイヤベース

Japanese styled boillabaisse

ホヤ酢
ヴィネガード　シースクァート
Vinegared sea squirt

南三陸キラキラ丼

料理編
cuisine

春：キラキラ春つげ丼
スプリング：キラキラ　ハルツゲ　ドン
Spring : kirakira-harutsuge-don

秋：キラキラ秋旨丼
オータム：キラキラ　アキウマ　ドン
Autumn : kirakira-akiuma-don

夏：キラキラうに丼
サマー：キラキラ　ウニ　ドン
Summer : kirakira-uni-don

冬：キラキラいくら丼
ウィンター：キラキラ　イクラ　ドン
Winter : kirakira-ikura-don

ミナミサンリク　スィーズノー　アソーテッド　サシミ　ライス　ボウル
Minamisanriku Seasonal assorted sashimi rice bowl
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