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「みやぎ教員研修サポートプログラム」における派遣講師 

 

※氏名 中西 弘 

※所属・職位 東北学院大学（  文   ）学部 職位（ 准教授 ） 

※研究協力できる

校種，教科，分野 

中学校 英語 

高等学校 英語 

 

特に力をいれて研

究協力できる領域 

 

・英語シャドーイングの指導法とその効果 

・英語リーディング・リスニングの認知メカニズムと指導法 

・英語文理解・産出の自動化プロセスと教授法 

 

研究内容・実績 

 

 

 

 

個人研究では、文理解の認知メカニズムをワーキングメモリという観点

から検討しています。現在は、科学研究助成金若手研究(B)（課題番号

26770197、研究代表者：東北学院大学 中西弘）の助成を受け、「ワーキ

ングメモリ容量が第二言語フィラ―ギャップ文処理過程に与える影響」と

いうテーマで、研究代表者として研究をしています。 

また、共同研究では、英語シャドーイング中の脳内処理プロセスを、光

トポグラフィを用いて解明しています。現在は、科学研究助成金基盤研究

(B)（課題番号 23320124、研究代表者：関西学院大学 門田修平）の助成を

受け、「英語シャドーイング・音読の認知過程とその効果：ＮＩＲＳによ

る脳内処理機構の解明」というテーマで、研究分担者として研究をしてい

ます。 

・最近の教育関連の書籍 

『英語音読指導ハンドブック』大修館書店 (2012) (分担執筆) 

『外国語運用能力は、いかに熟達化するか―言語情報処理の自動化プロ 

セスを探る』松柏社 (2014) (分担執筆) 

・最近の教育関連の雑誌 

「英語運用能力を高めるためのシャドーイング」『東北学院大学論集 

第 97 号』(2013)  

「読解能力を高める指導方法を探る」『英語教育 第 62 巻 10 号』(2013)  

「記憶容量を効率よく使うための読解指導」『英語教育 第 63 巻 4 号』 

(2014)  

 

研修講師歴 

 

 

2010年 英語英文学研究所公開講座 

2012年 教員免許更新講習講師(英語) 

2013年 教員免許更新講習講師(英語) 

2013年 英語英文学研究所公開講座 

 

対応可能時期 

 

随時 

 

対応可能地域 

 

県内全域 

連絡先 東北学院大学 地域共生推進課（担当：其田、千葉） 

〒980-8511仙台市青葉区土樋1-3-1 

TEL. 022-264-6562／FAX. 022-264-6522 

E-Mail kikou@staff.tohoku-gakuin.ac.jp  

諸謝金、経費等 要相談 

 


