
　

◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6

対象者： 概ね39歳までの方とその御家族

費　用： 無料 H P： https://www.tedic.jp/center

電話： 0224-53-3132

FAX： 0224-52-3678

ﾒｰﾙ： snthbbs@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 022-365-3153

FAX： 022-362-6161

ﾒｰﾙ： sdhwfzbs2@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0223-22-2189

FAX： 0223-24-3525

ﾒｰﾙ： insomho@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 022-358-1111

FAX： 022-358-1110

時　間： ﾒｰﾙ： kksomho@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0229-87-8011

FAX： 0229-23-7562

ﾒｰﾙ： nh-thbbs2@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0228-22-2118

FAX： 0228-22-7594

ﾒｰﾙ： nh-khthbbs@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

宮城県北部保健福祉
事務所栗原地域事務所
（栗原保健所）
母子・障害班

住所：栗原市築館藤木
5-1

面接
電話
FAX

メール
訪問

（※訪問は
　要予約）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh

-khhwfz/

備　考： 来所相談を希望する場合は電話でお問
い合わせください。

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）● ● 栗原市

備　考：

● ●

名取市
岩沼市
亘理町
山元町

● ●

対象者：

富谷市
大和町
大郷町
大衡村

宮城県仙台保健福祉
事務所（塩釜保健所）
岩沼支所
地域保健班

住所：岩沼市中央3-1-
18

面接
電話
訪問

宮城県仙台保健福祉
事務所（塩釜保健所）
黒川支所
地域保健班

住所：富谷市ひより台
2-42-2

面接
電話

メール
訪問

来所相談を希望する場合は電話でお問い合
わせください。医師や相談員の専門相談の
日程についてはホームページをご覧くださ
い。

宮城県仙台保健福祉
事務所（塩釜保健所）
母子・障害第二班

住所：塩竈市北浜
4丁目8-15

面接
電話

メール
訪問

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh

-hwfz/

電話
面接
訪問

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sh-

helth-k/

備　考： 来所相談を希望する場合は電話でお問
い合わせください。

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sh

-helth-i/seisin.html

備　考： 来所相談を希望する場合は電話でお問い合
わせください。医師や相談員の専門相談の
日程についてはホームページをご覧くださ
い。

ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn

-hohuku/

備　考： 来所相談を希望する場合は電話でお問
い合わせください。

● ●

白石市
角田市
蔵王町
七ヶ宿町
大河原町
村田町
柴田町
川崎町
丸森町

宮城県仙南保健福祉
事務所（仙南保健所）
母子・障害班

住所：大河原町字南
129-1

● ●
面接
電話

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

塩竈市
多賀城市
松島町
七ヶ浜町
利府町

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd

-hohuku/

みやぎ子ども・若者支援機関一覧

連絡先

● ● ● ● ● ●
石巻市
東松島市
女川町

石巻圏域子ども・若者
総合相談センター

住所：石巻市穀町1-24
駅前ヤマダビル2階

面接
電話
訪問

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

電話： 0120-255-820
（子ども・若者，御家族）
0225-25-5820
（関係機関，その他問合せ）

時　間： 火～土曜日　11時～18時
（祝日、お盆、年末年始除く）

大崎市
色麻町
加美町
涌谷町
美里町

宮城県北部保健福祉
事務所（大崎保健所）
母子・障害第二班

住所：大崎市古川旭
4丁目1-1

● ●

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

備　考： 来所相談を希望する場合は電話でお問
い合わせください。

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援
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◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
連絡先

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援

電話： 0225-95-1431

FAX： 0225-96-3560

ﾒｰﾙ： et-wfzb@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0220-22-6118

FAX： 0220-22-9242

ﾒｰﾙ： et-tmthbbs@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0226-21-1356

FAX： 0226-24-4901

ﾒｰﾙ： kshwfz-bs@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

対象者： 乳幼児期から中学３年生までの子ども

診療科： 児童精神科、精神科

FAX： 022-784-3596

ﾒｰﾙ： kodomss@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 有料（保険診療）

対象者： 18歳未満の児童及びその保護者 電話： 022-784-3583

FAX： 022-784-3586

ﾒｰﾙ： cr-jisou@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

対象者： 18歳未満の児童及びその保護者 電話： 0229-22-0030

FAX： 0229-22-0029

ﾒｰﾙ： nh-jisou@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

対象者： 18歳未満の児童及びその保護者 電話： 0225-95-1121

FAX： 0225-23-3473

ﾒｰﾙ： et-jisou@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

対象者： 18歳未満の児童及びその保護者 電話： 0226-21-1020

FAX： 0226-21-1075

ﾒｰﾙ： et-jisoukk@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

電話： 022-256-0965（相談・予約専用）

H P：

費　用： 無料

県内全域
宮城県女性相談
センター

面接
電話

※面接は要予約

対象者： ＤＶ、結婚、離婚、男女問題、家庭内
不和、職場の人間関係などの相談を受
けたい女性 https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/jy

oseict/時　間： 月～金曜日　8時30分～17時
（祝日、年末年始除く）

気仙沼市
南三陸町

宮城県東部児童相談所
気仙沼支所

住所：気仙沼市東新城
3丁目3-3

面接
電話
訪問

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-jisou/

● ● ● ● ●

石巻市
登米市
東松島市
女川町

宮城県東部児童相談所

住所：石巻市あゆみ野
5丁目7番地

面接
電話
訪問

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-jisou/

● ● ● ● ●

栗原市
大崎市
色麻町
加美町
涌谷町
美里町

宮城県北部児童相談所

住所：大崎市古川駅南
2-4-3

面接
電話
FAX
訪問

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh

-jisou/

● ● ● ● ●

塩竃市，白石市，
名取市，角田市，
多賀城市，岩沼市，
富谷市，蔵王町，
七ヶ宿町，大河原
町，
村田町，柴田町，
川崎町，丸森町，
亘理町，山元町，
松島町，七ヶ浜町，

宮城県中央児童相談所

住所：名取市美田園
2丁目1-4

面接
電話
訪問

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/cr

-jisou/

● ● ● ● ●

● ●

電話： 022-784-3576（新患受付）
022-784-3575（再来受付）

時　間： 事前電話予約制（新患受付は、毎週火曜日
の午後1時から午後4時30分まで。
診療は、月曜日から金曜日の午前8時30分
から午後5時まで。ただし、祝日、年末年
始除く。） https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ko

domo_s/

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ks

-health/

備　考：
来所相談を希望する場合は電話でお問い合
わせください。医師による専門相談の日程
についてはホームページをご確認くださ
い。

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

● 県内全域

宮城県気仙沼保健福祉
事務所
（気仙沼保健所）
母子・障害班

住所：気仙沼市東新城
3丁目3-3

面接
電話
訪問

宮城県子ども総合
センター附属診療所

住所：名取市美田園
2丁目1-4
（まなウェルみやぎ）

外来診療

● ●
気仙沼市
南三陸町

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-hc/

備　考： 来所相談を希望する場合は電話でお問
い合わせください。

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-tmhwfz/

備　考： 来所相談や訪問を希望する場合は電話
でお問い合わせください。

宮城県東部保健福祉
事務所登米地域事務所
（登米保健所）
母子・障害班

住所：登米市迫町佐沼
字西佐沼150-5

面接
電話
訪問

● ● 登米市

宮城県東部保健福祉
事務所
（石巻保健所）
母子・障害班

住所：石巻市あゆみ野
5丁目7番地

面接
電話

訪問(要相談)

石巻市
東松島市
女川町

対象者： ひきこもりや思春期のこころの問題を
抱えた御本人及びその御家族等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始、昼休み除く）
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◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
連絡先

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援

対象者： 概ね18歳以上の御本人とその御家族 電話： 0229-23-0024

FAX： 0229-23-0388

H P：

費　用： 無料

対象者： 概ね18歳以上の御本人とその御家族 電話： 022-393-5226

FAX： 022-246-8457

ﾒｰﾙ： watage@info.email.ne.jp

H P：

費　用： 無料

対象者： 児童から成人までの方とその御家族 電話： 022-285-3581

FAX： 022-285-7505

H P： http://www.watage.or.jp

費　用： 無料

電話： 0224-53-3111(内線570)

FAX： 0224-53-3137

ﾒｰﾙ： okkyoz@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0224-53-3111(内線570)

FAX： 0224-53-3137

ﾒｰﾙ： okkyoz@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0224-86-3911

FAX： 0224-53-3137

ﾒｰﾙ： okkyoz@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 022-275-9111（内線2515）

FAX： 022-276-1262

ﾒｰﾙ： sdkyoz@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 022-275-9111（内線2515）

FAX： 022-276-1262

ﾒｰﾙ： sdkyoz@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0229-87-3613

FAX： 0229-22-7589

ﾒｰﾙ： nh-kyoz@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0229-87-3613

FAX： 0229-22-7589

ﾒｰﾙ： nh-kyoz@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

対象者：
公立小・中学校に在籍している児童生
徒とその家族および教職員

時　間： 月・水曜日　9時30分～16時40分
（実施のない週あり。祝日、お盆、
年末年始除く） https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh

-kyoz/

● ● ● ●

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh

-kyoz/

●

大崎市
色麻町
加美町
涌谷町
美里町

宮城県北部教育事務所
【在学青少年育成員】

住所：大崎市古川旭
4-1-1大崎合同庁舎6階

面接
電話

対象者：
公立小・中学校に在籍している児童生
徒とその家族および教職員

時　間： 月・火・水・金曜日　9時～16時
（実施のない週あり。祝日、お盆、年
末年始除く）

● ● ●

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd

-kyouiku/

●

塩竈市，名取市，
多賀城市，岩沼市，
富谷市，亘理町，
山元町，松島町，
七ヶ浜町，利府町，
大和町，大郷町，
大衡村

宮城県仙台教育事務所
【在学青少年育成員】

住所：仙台市青葉区
堤通雨宮町4-17

面接
電話
訪問

対象者： 公立小・中・義務教育学校に在籍して
いる児童生徒とその家族および勤務し
ている教職員

時　間： 月～金曜日　9時～16時
（祝日、年末年始除く）

● ●

大崎市
色麻町
加美町
涌谷町
美里町

宮城県北部教育事務所
【専門カウンセラー
（臨床心理士）】

住所：大崎市古川旭
4-1-1大崎合同庁舎6階

面談

● ● ●

● ● ●

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ok

-kyouiku

● ● ● ●

塩竈市，名取市，
多賀城市，岩沼市，
富谷市，亘理町，
山元町，松島町，
七ヶ浜町，利府町，
大和町，大郷町，
大衡村

宮城県仙台教育事務所
【専門カウンセラー
（臨床心理士）】

住所：仙台市青葉区
堤通雨宮町4-17

面接
電話
訪問

●

塩竃市，白石市，
名取市，角田市，
多賀城市，岩沼市，
富谷市，蔵王町，
七ヶ宿町，大河原
町，
村田町，柴田町，
川崎町，丸森町，
亘理町，山元町，
松島町，七ヶ浜町，

宮城県大河原教育
事務所
【児童生徒の心の
サポート班】

住所：大河原町字南
129-1

面接
電話

対象者： 対象地域の公立小中学校、県立高等
学校、支援学校の児童生徒、保護者、
教職員等

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、お盆、年末年始除く）

対象者： 公立小・中・義務教育学校に在籍して
いる児童生徒とその家族および勤務し
ている教職員

時　間： 火・水曜日　9時30分～16時40分
（祝日、年末年始除く） https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd

-kyouiku/

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ok

-kyouiku

● ● ● ●

白石市
角田市
蔵王町
七ヶ宿町
大河原町
村田町
柴田町
川崎町
丸森町

宮城県大河原教育
事務所
【専門カウンセラー
（臨床心理士）】

住所：大河原町字南
129-1

面接
電話

●

白石市
角田市
蔵王町
七ヶ宿町
大河原町
村田町
柴田町
川崎町
丸森町

宮城県大河原教育
事務所
【在学青少年育成員】

住所：大河原町字南
129-1

面接
電話

対象者： 対象地域の公立小中学校の児童生徒、
保護者、教職員等

時　間： 月～木曜日　9時10分～16時40分
（祝日、お盆、年末年始除く）

対象者： 対象地域の公立小中学校の児童生徒、
保護者、教職員等

時　間： 月・水曜日　9時10分～16時40分
（祝日、お盆、年末年始除く） https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ok

-kyouiku

仙台市

仙台市ひきこもり地域
支援センター

住所：仙台市若林区
遠見塚1丁目18-48

面接
電話
訪問

時　間： 月～金曜日10時～17時
（祝祭日、お盆、年末年始除く）

●

● ●

県内全域
(仙台市を除く）

宮城県ひきこもり地域
支援センター南支所

住所：仙台市太白区
八本松1丁目10-18

面接
電話

時　間： 月～金曜日 10時～17時
※初回受付は火～金曜日
（祝日、お盆、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/se

ihocnt/hikikomori-minami.html

●

県内全域
（仙台市を除く）

宮城県ひきこもり地域
支援センター
（宮城県精神保健福祉
センター）

住所：大崎市古川旭
5丁目7-20

電話
面接

時　間： 月～金曜日 9時～12時、13時～16時
（祝日、年末年始除く） https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/se

ihocnt/hikikomori.html

●

3
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◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
連絡先

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援

電話： 0228-57-3690

H P：

費　用： 無料

電話： 0228-57-3690

H P：

時　間：

費　用： 無料

電話： 0225-95-7949

FAX： 0225-23-2529

ﾒｰﾙ： toubu-soudan@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0225-95-7949

FAX： 0225-23-2529

ﾒｰﾙ： toubu-soudan@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0225-98-3341

FAX： 0225-23-2529

時　間： 月～木曜日　8時30分～17時00分 ﾒｰﾙ： et-kyozks@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

電話： 0220-22-2784

FAX： 0220-22-9858

ﾒｰﾙ： tome-soudan@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0220-22-2784

FAX： 0220-22-9858

ﾒｰﾙ： tome-soudan@pref.miyagi.lg.jp

H P：

費　用： 無料

対象者： 児童生徒及び保護者 電話： 0226-24-2573

FAX： 0226-24-2586

ﾒｰﾙ： kskyoz@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

対象者： 児童生徒及び保護者 電話： 0226-24-2573

FAX： 0226-24-2586

ﾒｰﾙ： kskyoz@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

対象者： 児童生徒、保護者

時　間： 年中無休、24時間対応

費　用： 無料県内全域

宮城県教育委員会
【24時間子供SOSダイ
ヤル】

住所：仙台市青葉区
本町3丁目8-1

電話

電話： 0120-0-78310
※IP電話からの相談は
　022-797-0820（通話料有料）へ。

●

気仙沼市
南三陸町

宮城県気仙沼教育
事務所
【在学青少年育成員】

住所：気仙沼市赤岩
杉ノ沢47-6

面接
（要予約）

電話
（随時）

時　間： 月・火・水・金曜日　9時～16時
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/m

skyoz/

● ● ●

気仙沼市
南三陸町

宮城県気仙沼教育
事務所
【専門カウンセラー
（臨床心理士）】

住所：気仙沼市赤岩
杉ノ沢47-6

面接
（要予約）

電話
（随時）

時　間： 火・金曜日　9時～16時
（祝日、年末年始除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/m

skyoz/

● ● ●

登米市

宮城県東部教育事務所
登米相談窓口
【在学青少年育成員】

住所：登米市迫町佐沼
字西佐沼150-5

面接
電話

対象者： 公立小・中学校に在籍している児童生
徒とその家族及び勤務している教職員

時　間： 月～木曜日　9時00分～16時30分
（金曜日、祝日、年末年始除く）

● ● ● ● ●

石巻市
東松島市
女川町

宮城県東部教育事務所
【在学青少年育成員】

住所：石巻市あゆみ野
5丁目7番地

面接
電話

対象者： 公立小・中学校に在籍している児童生
徒とその家族及び勤務している教職員

時　間： 月～金曜日　9時00分～16時30分
（水曜日、祝日、年末年始除く）

● ● ● ●

● ● ● ●

石巻市，東松島市，
女川町，登米市，
栗原市，大崎市，
涌谷町，美里町，
加美町，色麻町，
気仙沼市，南三陸町

宮城県東部教育事務所
【児童生徒の心の
サポート班】

住所：石巻市あゆみ野
5丁目7番地

面接
電話

● ● ● ● ● 登米市

宮城県東部教育事務所
登米相談窓口
【専門カウンセラー
（臨床心理士）】

住所：登米市迫町佐沼
字西佐沼150-5

面談
電話

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh

-kyoz/時　間： 火・木曜日　9時30分～16時40分
（実施のない週あり。祝日、お盆、
年末年始除く）

● ● ● ●

● ● ● ● ●

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh

-kyoz/月～木曜日　9時～16時
（実施のない週あり。祝日、お盆、
年末年始除く）

面接
電話

対象者：
公立小・中・義務教育学校に在籍して
いる児童生徒とその家族および教職員

● ● ● ●
石巻市
東松島市
女川町

宮城県東部教育事務所
【専門カウンセラー
（臨床心理士）】

住所：石巻市あゆみ野
5丁目7番地

● 栗原市

宮城県北部教育事務所
栗原相談窓口
【在学青少年育成員】

住所：栗原市金成沢辺
西大寺1-5　栗原市教
育研究センター

面談
電話

対象者： 公立小・中学校に在籍している児童生
徒とその家族及び勤務している教職員

時　間： 木・金曜日　9時00分～16時00分
（実施のない週あり。祝日、年末年始
除く）

栗原市

宮城県北部教育事務所
栗原相談窓口
【専門カウンセラー
（臨床心理士）】

住所：栗原市金成沢辺
西大寺1-5　栗原市教
育研究センター

面談

対象者：
公立小・中・義務教育学校に在籍して
いる児童生徒とその家族および教職員

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-kyoz/

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-kyoz/

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-kyoz/

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-kyoz/

対象者： 公立小・中学校に在籍している児童生
徒とその家族及び勤務している教職員

時　間： 水・木曜日　9時00分～16時20分
（実施のない週あり。祝日、年末年始
除く）

対象者： 対象地域の公立小中学校、県立高等
学校、支援学校の児童生徒、保護者、
教職員等

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et

-kyoz/
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◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
連絡先

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援

対象者： 児童生徒

時　間： 午後６時から午後９時まで

費　用： 無料 LINE: 2次元バーコード

対象者： 児童生徒、保護者、教職員 電話： 022-784-3567

FAX： 022-784-3571

ﾒｰﾙ： sokyos@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

対象者： 幼児、児童生徒、保護者、教職員 電話： 022-784-3565

FAX： 022-784-3571

ﾒｰﾙ： sokyos@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

対象者： 児童生徒、保護者、教職員 電話： 022-784-3568

FAX： 022-784-3571

ﾒｰﾙ： sokyos@pref.miyagi.lg.jp

費　用： 無料 H P：

電話： 022-222-4970

H P：

費　用： 無料

電話： 022-221-7867

H P：

費　用： 無料

電話： 022-266-8655

H P：

費　用： 無料

電話： 022-214-8602（面接予約）

H P：

費　用： 無料

電話： 022-216-1152

H P：

費　用： 無料

対象者：
概ね39歳までの子ども・若者とその御
家族等

時　間： 24時間　365日

費　用： 無料 H P：

電話： 0120-7830-17

http://www.city.sendai.jp/sodanshien

/kurashi/kenkotofukushi/kosodate/so

dan/zenpan/young.html

仙台市

仙台市こども若者相談
支援センター
【子ども若者電話相
談】

住所：仙台市青葉区
錦町1-3-9

電話● ● ● ● ●

仙台市

仙台市こども若者相談
支援センター
【子育て何でも電話
相談】

住所：仙台市青葉区
錦町1-3-9

電話

対象者： 子育て中の御家族等
http://www.city.sendai.jp/sodanshien

/kurashi/kenkotofukushi/kosodate/so

dan/zenpan/nandemo.html

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時
（祝日、年末年始除く）

● ● ● ●

県内全域

警察本部生活安全部
少年課
【少年サポートセン
ターせんだい】

住所：仙台市青葉区錦
町1丁目3-9仙台市役所
錦町庁舎2階

面接
電話

仙台市

仙台市こども若者相談
支援センター
【面接相談】

住所：仙台市青葉区
錦町1-3-9

面接

対象者： 子育て中の御家族や概ね39歳までの
子ども・若者 https://www.city.sendai.jp/sodanshie

n/kurashi/kenkotofukushi/kosodate/s

odan/zenpan/mensetsu.html

時　間： 月～金曜日　8時30分～18時
（祝日、年末年始除く）
※原則予約制

備　考： 電話で相談時間を予約してからお越し
ください。

https://www.police.pref.miyagi.jp/hp/

syonen/index.html● ●

● ● ● ● ●

県内全域

警察本部生活安全部
少年課
【いじめ１１０番】

住所：仙台市青葉区
本町3丁目8-1

電話

対象者： 少年に関わる事案の関係者
（少年本人を含む。） https://www.police.pref.miyagi.jp/hp/

syonen/index.html時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

● ●

県内全域

警察本部生活安全部
少年課
【少年相談電話】

住所：仙台市青葉区
本町3丁目8-1

電話

対象者： 少年に関わる事案の関係者
（少年本人を含む。） https://www.police.pref.miyagi.jp/hp/

syonen/index.html時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

● ●

県内全域

宮城県総合教育
センター
【子供の相談ダイヤ
ル】

住所：名取市美田園
2丁目1-4

電話

時　間： 月～金曜日　9時～16時
（祝日、年末年始除く）

http://www.edu-

c.pref.miyagi.jp/counsel/

● ● ●

宮城県総合教育
センター
【発達支援教育相談
ダイヤル】

住所：名取市美田園
2丁目1-4

電話
面接

時　間： 月～金曜日　9時～16時
（祝日、年末年始除く）

http://www.edu-

c.pref.miyagi.jp/counsel/備　考： 来所相談は予約制です。
電話でお問い合わせください。

http://www.edu-

c.pref.miyagi.jp/counsel/備　考： 来所相談は予約制です。
電話でお問い合わせください。

宮城県総合教育
センター
【不登校相談ダイヤ
ル】

住所：名取市美田園
2丁目1-4

電話
面接

時　間： 月～金曜日　9時～16時
（祝日、年末年始除く）

● 県内全域

県内全域●

H P： https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ko

ukyou/gak-top.html

● 県内全域

宮城県教育委員会
【みやぎSNS相談】

住所：仙台市青葉区
本町3丁目8-1

SNS

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

対象者： 少年に関わる事案の関係者
（少年本人を含む。）
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◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
連絡先

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援

ﾒｰﾙ： kodomo@city.sendai.jp

時　間： 24時間　365日

費　用： 無料 H P：

電話： 022-773-4150

FAX： 022-218-8681

ﾒｰﾙ： jiyu@sendai-c.ed.jp

H P：

費　用： 無料

備　考： 来所相談は事前に予約が必要です。

対象者： 18歳未満の児童とその御家族 電話：

FAX： 022-219-5118

費　用： 無料 H P：

対象者： こころの悩みを抱えている方 電話： 022-265-2229

H P：

費　用： 無料

対象者： こころの悩みを抱えている方 電話： 022-217-2279

時　間： 年中無休　18時～22時 H P：

費　用： 無料

対象者： 仙台市民 電話： 022-265-2191（相談予約）

時　間： 月～金曜日　予約制 H P：

費　用： 無料

対象者： 自死を考えている方など 電話： 022-225-5560

H P：

費　用： 無料

対象者： どなたでも可 電話：

費　用： 無料

H P： http://www.jinken.go.jp

（インターネット人権相談）

対象者： 子ども及びその関係者 電話： 022-263-7585

H P： https://senben.org

費　用： 初回無料

時　間： 月～金曜日　9時30分～16時30分
（祝日除く）県内全域

仙台弁護士会

住所：仙台市青葉区
一番町2丁目9-18

電話● ●

県内全域

仙台法務局

住所：仙台市青葉区
春日町7-25
仙台第3法務総合庁舎

面接
電話

メール

0120-007-110（子どもの人権110番）
（子ども・御家族）
0570-003-110（みんなの人権）
（その他の人権相談）
0570-070-810（女性の人権ホットライ
ン）（女性）

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

● ●

● ● ● ● ● 仙台市

仙台市精神保健福祉
総合センター
（はあとぽーと仙台）
【はあとライン】

住所：仙台市青葉区
荒巻字三居沢1-6

電話

● ● ● ● ● ●

仙台市

仙台市精神保健福祉
総合センター
（はあとぽーと仙台）
【ナイトライン】

住所：仙台市青葉区
荒巻字三居沢1-6

電話

仙台市

仙台市精神保健福祉
総合センター
（はあとぽーと仙台）
【仙台市こころの絆
センター】

住所：仙台市青葉区
荒巻字三居沢1-6

電話

仙台市

仙台市精神保健福祉
総合センター
（はあとぽーと仙台）
【こころの相談】

住所：仙台市青葉区
荒巻字三居沢1-6

面接

●

022-718-2580（相談専用）
022-219-5111（代表）

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時
（祝日、年末年始除く）

http://www.city.sendai.jp/jido-

hogoshien/kurashi/kenkotofukushi/kosodate

/sodan/kyoiku/sodanjo.html

●

http://www.city.sendai.jp/seshin-

kanri/kurashi/kenkotofukushi/kenkoir

yo/sodan/seshinhoken/heartport/sod

an/denwa.html

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

時　間： 月～金曜日 10時～12時、13時～16時
（祝日、年末年始除く。金曜日午前は
精神科医による精神医学相談）

http://www.city.sendai.jp/seshin-

kanri/kurashi/kenkotofukushi/kenkoir

yo/sodan/seshinhoken/heartport/sod

an/denwa.html

●

● ● ● ● ● 仙台市

仙台市児童相談所

住所：仙台市青葉区
東照宮1-18-1

面接
電話
訪問

仙台市

仙台市こども若者相談
支援センター
【子ども若者メール相
談】

住所：仙台市青葉区
錦町1-3-9

メール

対象者：

http://www.sendai-

c.ed.jp/~jiyunomori/

仙台市

仙台市適応指導
センター

住所：仙台市泉区
七北田字東裏28-1

電話相談
来所相談

対象者： ・仙台市内在住の小中学生及び保護者
・同市内の小中学校に在籍する児童生徒
　及びその保護者
・同市内の小中学校に勤務する教職員

時　間： 月～土曜日　9時～17時30分
（火･土曜日 9時～17時）

http://www.city.sendai.jp/sodanshien/kurashi

/kenkotofukushi/kosodate/sodan/zenpan/mai

l.html

● ● ● ● ●

子育て中の御家族や概ね39歳までの
子ども・若者

時　間： 月～金曜日　9時～17時
（祝日、年末年始除く）

http://www.city.sendai.jp/seshin-

kanri/kurashi/kenkotofukushi/kenkoir

yo/sodan/seshinhoken/heartport/kizu

na/yobo.html

http://www.city.sendai.jp/seshin-

kanri/kurashi/kenkotofukushi/kenkoir

yo/sodan/seshinhoken/heartport/sod

an/raisho.html
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◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
連絡先

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援

電話： 022-286-2322

FAX： 022-294-1041

ﾒｰﾙ： 3.sendaishounenk.e0s@i.moj.go.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 022-221-1451

FAX： 022-216-4159

H P：

費　用： 無料

対象者： 当院出院者及びその関係者 電話： 022-285-4270

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時

費　用： 無料

対象者： どなたでも 電話：

時　間： 24時間、年中無休

費　用： 無料 FAX： 022-718-4431

H P： http://sendai-inochi.jpn.org/

（インターネット相談）

対象者： 児童から成人までの方とその御家族 電話： 022-246-8457

FAX： 022-246-8457

H P： http://www.watage.or.jp

費　用： 相談は無料

電話： 022-207-6800

FAX： 022-207-6805

H P：

費　用： 無料

電話： 022-726-8055

FAX： 022-726-8058

H P：

費　用： 無料

電話： 0225-95-0158

FAX： 0225-22-2442

費　用： 無料

HP：

対象者： 15歳以上概ね50歳までの求職者 電話： 022-264-4510

FAX： 022-264-4522

ﾒｰﾙ： info@jobcafe.pref.miyagi.jp

H P： https://jobcafe.pref.miyagi.jp

費　用： 無料

県内全域

みやぎ若年者就職支援
センター（みやぎジョ
ブカフェ）

住所：仙台市青葉区
中央1-2-3
仙台マークワン12階

面接
Web

時　間： 月・水・金曜日　10時～20時
火・木曜日　10時～18時30分
土曜日　10時～18時
（祝日、年末年始除く）

面接
電話

対象者： 正社員での就職を目指す若年者
（35歳未満）

時　間： 月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

※上記は若年者に特化した窓口となりま
すが，県内各ハローワークにおいても年
齢にかかわらず職業相談・職業紹介を実
施しています。
（仙台，大和，石巻，塩釜，古川，
大河原，白石，築館，迫，気仙沼）

面接
電話

※県内ハローワークの所在地・管轄地域・時間・連絡先等については
　宮城労働局HPをご参照ください

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/

●

●

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-

roudoukyoku/1/160/171.html

●

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-

roudoukyoku/1/160/172.html

● 地域指定なし

仙台新卒応援
ハローワークわかもの
支援窓口

住所：仙台市青葉区
中央1-2-3
仙台マークワン12階

面接
電話

県内全域

特定非営利活動法人
わたげの会

住所：仙台市太白区
八本松1丁目12-12

面接
電話
訪問

時　間： 月～金曜日　10時～17時
（祝祭日、お盆、年末年始除く）

● ● ●

●

地域指定なし

仙台わかもの
ハローワーク

住所：仙台市宮城野区
榴岡4-2-3
仙台MTビル5階

面接
（予約制）

電話

対象者：

対象者： 正社員での就職を目指す若年者
（35歳未満）

時　間： 月～金曜日　10時～18時30分
（祝日、年末年始除く）

35歳未満の求職者(正社員での就職を
目指す若年者）

時　間： 月～金曜日　8時45分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

石巻市
東松島市
女川町

ハローワーク石巻
わかもの支援窓口

住所：石巻市泉町4-1-
18 石巻合同庁舎

月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日、年末年始除く）

http://www.moj.go.jp/hogo1/soumu/h

ogo_k_sendai_sendai.html

● ● ● 県内全域

東北少年院

住所：仙台市若林区
古城3丁目21-1

電話
訪問
信書

022-718-4343（相談電話）
022-718-4401（事務局）

● ●

● ● ● 地域指定なし
社会福祉法人
仙台いのちの電話

電話
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ等

●

● 県内全域

仙台保護観察所

住所：仙台市青葉区
片平1-3-1

電話

http://www.moj.go.jp/kyousei1/kyous

ei03_00035.html

県内全域

法務少年支援
センター仙台

住所：仙台市若林区
古城3-27-17
（仙台少年鑑別所内）

面接
電話

※受付のみ
メール対応

可

対象者： ①御本人、御家族ほか
②非行及び犯罪の防止に関する機関・
　団体

時　間： 月～金曜日　9時～17時
（祝日、お盆、年末年始除く）

対象者： 保護観察を受けている方とその御家
族・矯正施設に収容されている方の
御家族等

時　間：

宮城労働局HP QRコード
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◎宮城県子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
連絡先

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援

対象者： 15歳から49歳の方 電話： 022-722-2555

FAX： 022-265-1480

ﾒｰﾙ： sensapo@career-bank.co.jp

費　用： 無料 H P： http://saposute.ne.jp/

電話： 0229-21-7022

FAX： 0229-21-7023

H P： http://saposute.roukyou.gr.jp/

費　用： 無料

電話： 0225-90-3671

FAX： 0225-90-3672

時　間： 平日9：00～17：00 H P： https://ishisapo.roukyou.gr.jp/

利用方法： 電話での事前予約

費　用： 無料（一部のセミナーで実費負担あり）

電話： 022-257-5601

FAX： 022-257-5675

ﾒｰﾙ： miyagi-ctr@jeed.go.jp

H P：

費　用： 無料

電話： 0229-22-0622

FAX：

H P： http://www.personal-support.org/

ﾒｰﾙ： coco-furukawa@personal-support.org

住所 大崎市古川台町9-12　H･F第一ビル101

宮城県自立相談支援センター北部事務所内

電話： 0225-25-7609

FAX：

H P： http://www.personal-support.org/

ﾒｰﾙ： coco-ishinomaki@personal-support.org

住所 石巻市羽黒町２丁目６－５１

宮城県自立相談支援センター東部･気仙沼
事務所内

◎石巻圏域子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
対象者： 18歳以下（少年相談） 電話： 0225-23-6635

9:00～17:00 FAX： 0225-95-1137

（金・土・日・祝日を除く） H P：

● ● ● ● ● ●

費　用： 無料

対象者： 東松島市民 電話： 0225-82-1111
時　間： 月～金　8時30分～17時15分 FAX： 0225-82-1244

● ● ● H P：

費　用： 無料

電話： ０２２５－９８－６９２５
FAX： ０２２５－９０－３２２７

H P： www.hmfukushi.jp

電話： 0225-54-3131
FAX： 0225-53-5248

ﾒｰﾙ：

H P：

費　用： 無料

栗原市・大崎市・
色麻町・加美町・
涌谷町・美里町・石
巻市・登米市・東松
島市・女川
町・気仙沼市・
南三陸町

一般社団法人
パーソナルサポートセ
ンター
マイスペースここてら
す古川

面接
電話

メール
訪問

●

●

●

栗原市・大崎市・
色麻町・加美町・
涌谷町・美里町・石
巻市・登米市・東松
島市・女川
町・気仙沼市・
南三陸町

一般社団法人
パーソナルサポートセ
ンター
マイスペースここてら
す石巻

面接
電話

メール
訪問

対象者：
義務教育終了後からおおむね50歳まで
のひきこもり状態の方

時　間：
月・水・金の日中
※利用を希望される方はお問い合わせ
下さい。

費 　用： 無料

●

基本は来所
による相談
（予約制）

対象者： 障害をお持ちで一般企業への就職を
希望されている方

時　間： 月～金曜日　8時45分～17時
（祝日、年末年始除く）

石巻市
東松島市
女川町
南三陸町
気仙沼市

石巻地域若者サポート
ステーション

住所：石巻市中里2-1-
8-2SEビル2階

面談
電話

対象者： 15～49歳の無業・無就学で一般就労を
希望している方。

http://www.jeed.go.jp/location/chiiki/

miyagi/

せんだい若者サポート
ステーション

住所：仙台市青葉区本
町2丁目10番33号第二
日本オフィスビル6F

面談
電話

時　間： 月～金曜日　9:30～17:30
（祝日、お盆、年末年始除く）

登米市
栗原市
大崎市
色麻町
加美町
涌谷町
美里町

みやぎ北若者サポート
ステーション

住所：大崎市古川駅東
三丁目1－21－201

面談
電話

対象者： 15歳～49歳までの無業の方とその
御家族

時　間： 月～金曜日　10時～18時
（祝日、お盆、年末年始除く）

県内全域

独立行政法人高齢・
障害・求職者支援機構
宮城支部
宮城障害者職業
センター

住所：仙台市宮城野区
幸町4-6-1

●

●

仙台市，塩竈市，
白石市，名取市，
角田市，多賀城市，
岩沼市，富谷市，
蔵王町，七ヶ宿町，
大河原町，村田町，
柴田町，川崎町，
丸森町，亘理町，
山元町，松島町，
七ヶ浜町，利府町，
大和町，大郷町，大衡村

東松島市

東松島市役所  健康推
進課

住所：東松島市矢本字
上河戸36番地1

面接
電話
FAX

メール
訪問

石巻市
石巻市市民相談セン
ター

面接
電話
FAX

メール

相談・支援内容
対象地域 機関名・団体名 方法

● ● ● 女川町
女川町役場
健康福祉課

面接
電話
FAX

メール
訪問

● 東松島市

社会福祉法人
東松島市社会福祉協議
会
くらし安心サポートセ
ンター

面接
電話
FAX

メール
訪問 無　料

電話・面談相談

対象者：
義務教育終了後からおおむね50歳まで
のひきこもり状態の方

時　間：
火・木の日中
※利用を希望される方はお問い合わせ
下さい。

費 　用： 無料

利用方法：
来所相談を希望する場合は電話でお問
い合わせください

時　間：

利用方法：

対象者・時間・費用等

対象者： 女川町民

時　間： 月～金曜日　8：30-17：15

対象者： 生活に困っている方等

時　間： ８：３０～１７：１５

連絡先

http://www.city.higashimatsushima.m

iyagi.jp/

費用：
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◎石巻圏域子ども・若者支援地域協議会構成機関 R5.6.1現在

1 2 3 4 5 6
対象者： 概ね29歳までの方とその御家族 電話： 022-253-7701

FAX： 022-762-5853

ﾒｰﾙ： info@npo-switch.org

H P： https://switch-sendai.org/

電話： 0225-24-9964
FAX： 0225-98-8802

H P： https://www.katariba.or.jp/

利用方法： お電話にてお問合せください

費　用：

電話： 070-2436-8517
FAX： なし

ﾒｰﾙ： info@codopany.org

H P： https://codopany.org

対象者： 中学校卒業以降で20代までの方 電話： 0225-25-5374
FAX： 0225-24-6512

● ● ● ● 時　間： ﾒｰﾙ： info@npo-switch.org

H P：
利用方
法：

始めに利用登録していただきます

費　用： 利用料無料

電話： 0225-98-3095
FAX： 0225-98-3095

H P： https://bremen-ishinomaki.org/

連絡先
相談・支援内容

対象地域 機関名・団体名 方法 対象者・時間・費用等

みやぎ子ども・若者支援機関一覧

小1～18歳

時　間：
16：00～20：00

● ● ● ● ● ●

●

女川町

認定ＮＰＯ法人カタリ
バ
女川向学館

電話

対象者：

制限なし
（石巻に通える
方）

認定NPO法人こども∞
感ぱにー（こどもむげ
んかんぱにー）

住所：石巻市鹿妻南2-
1-7

面接
電話
FAX

メール
訪問

対象者：

● ●

小学生～18歳程度

時　間： 毎週火・木・金曜日　10時～16時
（お盆、年末年始除く）

費　用：

利用料：1200円/日
教材費：200円/日
（一か月の上限 600円）
入会金：なし
プログラムによっては実費負担あり

月～金
10:30～16:00

http://switch-sendai.org/ishinomaki-

note/

● ●

月～金曜日　10時～17時
（祝日、お盆、年末年始除く）

費　用： 利用料無料
※その他お問い合わせください

● 石巻市圏内
特定非営利活動法人
放課後こどもクラブ
Bremen

面接
電話
FAX

メール

対象者： 小学生を中心に

時　間：
月～土　14時00分～18時30分
（土曜のみ13時～16時）

費用：
無料（入級をご希望の場合はご相談く
ださい）

制限なし
（石巻に通える
方）

ユースサポートカレッ
ジ石巻NOTE
認定特定非営利活動法
人Switch
住所：石巻市鋳銭場1
－9ペガサスビル2階

面接
電話
FAX

メール

● 仙台圏域

ユースサポートカレッ
ジ仙台NOTE
認定特定非営利活動法
人Switch

住所：仙台市宮城野区
榴岡1-6-3
東口鳳月ビル602

面接
電話
FAX

メール

時　間：

● ● ● ●

《相談・支援内容》

1…ひきこもりに関する相談・支援 4…就労（ニート自立支援含む）に関する相談・支援

2…不登校に関する相談・支援 5…非行、犯罪などに関する相談・支援

3…心や発達についての相談・支援 6…いじめ、友人関係や学校でのトラブルに関する相談・支援
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