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はじめに 

 

 震災から３年が経過しましたが，現在もなお，厳しい環境の中で児童生徒の体力・運動能力向上

のために様々な実践をされている各関係機関の皆様及び各学校の先生方に改めて御礼申し上げます。 

さて，本県児童生徒の体力・運動能力は，平成元年度以降，平成１２年度頃まで長期低下傾向を

示しており，これを受け，県教育委員会として平成１５年度から体力向上に向けたプロジェクトを

立ち上げ，対策に取り組んでまいりました。その結果，平成１８年度から平成２１年度までは低下

傾向に歯止めがかかり，向上傾向も窺われたところです。しかし，平成２１年度から平成２２年度

に再び低下傾向を示し，震災後の平成２４年度には中・高校生は向上傾向を示しましたが，小学生

は継続して低下傾向を示しました。今年度は，小学生については向上した種目もありましたが，依

然として低下している種目もみられ，昨年度向上傾向を示した中・高校生についても，今年度は低

下した種目が多くみられたところです。 

東日本大震災後，校庭に仮設住宅が設置されるなど運動環境に制限のある学校もある中で，震災

の影響も含めて今後もその動向を注意深く見守っていく必要があると考えております。 

 こうしたことから，本年度の報告書は，地域の状況を踏まえ，各市町村教育委員会及び各学校が，

子どもたち一人一人の体力・運動能力向上にむけて，より活用しやすいものとなるよう，以下の点

で充実・改善を加えることとしました。 

 

１ 震災前後の比較及び課題の整理 

  震災後，運動環境に制限があるなど，運動不足が懸念される中，震災前後の３年間に重点を置

き，各地域の状況を詳しくみることとしました。各地域，学校において児童生徒の体力の現状及

び課題をそれぞれ把握し，対策を講じるための資料としてください。 

 

２ 各学校での今後の向上策の参考となる資料の掲載 

各学校で実践されている児童生徒の体力・運動能力を向上させるための取組事例や課題種目の

指導例などの参考資料を掲載しましたので，各学校で活用願います。 

 

３ 全国平均値との比較対象の統一化 

昨年度まで行っていた全国平均値との比較については，全国平均値の対象児童生徒が抽出であ

るのに対し，本県調査は悉皆調査であり，標本母数に大きな差があることから，同じ条件で調査

が行われている「全国体力・運動能力，運動習慣等調査（小５・中２）」の結果から全国平均値

との比較を行うこととしました。 

なお，この調査結果については昨年１２月に公表されたものを引用しており，同調査との統一

化を図りました。 

 

４ 詳細データ等のホームページへの掲載 

 昨年度まで当報告書に掲載していた詳細データ等については，県教育委員会スポーツ健康課の

ホームページ（※）に掲載しましたのでご覧ください。 

  

各学校においては，当報告書を，児童生徒の体力・運動能力向上のための資料とし，児童生徒自

らが楽しく運動・スポーツに取り組もうとする意欲を育てていただきたいと思います。 

結びになりますが，当調査の分析業務を担当していただきました宮城教育大学教育学部前田順一

教授をはじめ保健体育講座の方々に心から感謝申し上げますとともに，生涯を通じて健康で活力あ

る生活が送れるよう，本県の子どもたちの体力・運動能力が向上することを願って挨拶といたしま

す。 

 

 （※ 県教育委員会 スポーツ健康課 URL: http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/supoken/） 

 

  平成２６年３月 

                   

      宮城県教育庁スポーツ健康課 

                          課 長  松 坂  孝 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/supoken/
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