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第4章 1 助
た す

け合
あ

って  生
せ い

活
か つ

する  ために

　避難所では，やくそくや  
きまりを  守

まも

り，おたがいに
ゆずり合い，助け合って  
生活しました。

みんなで  生活する  ための  

大切な  ことを  決めたんだ。

子
こ

どもたちが  決
き

めた  やくそく

　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では，多
おお

くの  人
ひと

が  公
こう

民
みん

館
かん

や  学
がっ

校
こう

などの
避
ひ

難
なん

所
じょ

で  助け合って  生活しました。
　みんなと  いっしょに  生活する  ためには，どのような
ことが  大

たい

切
せつ

でしょうか。

避難所で  食
しょく

事
じ

を  もらう  ために  ならぶ  人たち

しずかに  しよう すれちがう  人に

あいさつを  しよう

つかった  ものは

かたづけよう

おとしよりの  方
かた

に

やさしく  しよう

くつを

そろえよう

土
ど

足
そく

で  へやには

入
はい

らないように  しよう

避難所での  小
しょう

学
がく

生
せい

の  あいさつ運
うん

動
どう

第
4
章

助
け
合
い
・
共
に  

生
き
る

道徳・学級活動

写真提供：三陸新報社

写真提供：河北新報社
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タイトル

　●●

（作文宮城 60 号　特別編『あの日の子どもたち』より）

第
4
章

助
け
合
い
・
共
に  

生
き
る

道徳・学級活動

ぼくと  お父
とう

さんの

　　ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

かつどう

　３月
がつ

11 日
にち

，東
ひがし

日
に

本
ほん

で  大
おお

きな  地
じ

しんが  おきました。

ぼくは，その  時
とき

  学
がっ

校
こう

の  教
きょう

室
しつ

に  いました。  

ガ
が

タ
た

ガ
が

タ
た

と  たくさん   ゆれたので，  つくえの  下
した

に

もぐりました。すごく  こわかったです。

　地しんが　おきてから，ぼくは　お父さんたちの　

ボランティアを  手
て

つだいました。

　一
いっ

回
かい

目
め

と  二
に

回
かい

目
め

は，中
なか

新
にい

田
だ

の  子
こ

どもまつりと，  

小
お

の田
だ

で  ぼ金
きん

かつどうを  しました。しんさいに  あった  

人
ひと

たちに  元
げん

気
き

に  なって  もらいたくて，  大きな  声
こえ

で  

がんばりました。たくさんの  人たちが  ぼ金を  して  

くれて  うれしかったです。ぼ金を  して  くれた 

人たちは，とても  やさしい  人だと  思
おも

いました。

その  お金
かね

で  ひさい地
ち

の  人たちが  たすかって  ほしいと

思いました。

　三
さん

回
かい

目
め

は，お父さんの  友
とも

だちと　いっしょに，

石
いし

のまきの  みなと小
しょう

学
がっ

校
こう

に  行
い

きました。

みなと小学校には，  ぼ金かつどうで  あつまった  お金で，

小の田で  とれた  やさいや  つけもの，ア
あ

イ
い

ス
す

ク
く

リ
り

ー
ぃ

ム
む

や　

なっとうを  もって  行きました。  

みんな  すごく  よろこんで  くれました。

　おいしい  やさいを  たくさん  食
た

べて  がんばって

ほしいと  思いました。また  みなと小学校に  行った

ときは，  なかよく  なった  友だちと  いっしょに　

あそんで　元気に　して　あげたいです。

　そして，これからも  ボランティアかつどうを  

お父さんと  いっしょに  つづけて  いって，みんなを  

え顔
がお

に  したいです。

（作文宮城 60 号　特別編『あの日の子どもたち』より）
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第5章 1

W  C

W  C

W  C

W  C

AED

W  C

W  C

W  C

W  C

AED

消
火
器

消
火
器

学
が っ

校
こ う

内
な い

の  命
いのち

を  守
ま も

る  ものを  さがそう
どんな  ときに，

どんな  ふうに  

つかうのかな？

もしもの  ときの  ために，  どこに  

どんな  せつびが  あるか  おぼえて  おこう。

学校内の  命を  守る  ものには  どのような ものが  
あるのでしょうか。

火
か

災
さい

報
ほう

知
ち

器
き

高
こう

架
か

水
すい

槽
そう

消
しょう

火
か

栓
せん

消
しょう

火
か

器
き

A
ええ

E
いい

D
でえ

防
ぼう

火
か

扉
とびら

耐
たい

震
しん

補
ほ

強
きょう

ソ
そ

ー
う

ラ
ら

ー
あ

パ
ぱ

ネ
ね

ル
る

消
しょう

防
ぼう

隊
たい

進
しん

入
にゅう

口
こう

救
きゅう

助
じょ

袋
ぶくろ

非
ひ

常
じょう

放
ほう

送
そう

設
せつ

備
び

屋
おく

外
がい

避
ひ

難
なん

階
かい

段
だん

非
ひ

常
じょう

階
かい

段
だん 熱

ねつ

感
かん

知
ち

器
き

ガ
が

ス
す

漏
も

れ

検
けん

知
ち

器
き

備
び

蓄
ちく

倉
そう

庫
こ

誘
ゆう

導
どう

標
ひょう

識
しき

プ
ぷ

ー
う

ル
る

受
じゅ

水
すい

槽
そう

第
5
章

公
の  

支
援
と  

備
え

生活・学級活動
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第5章 2 わたしたちを  守
ま も

る  地
ち

いきの  人
ひ と

々
び と

公園

●●
●公
民館

●●●消防署

交 番

●
●
●
ホ
テ
ル

●
●
●
公
民
館

パ
ト
ロ
ー
ル

防犯パトロール
実施中

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

交
通
安
全

交
通
安
全

子
ど
も
110
番
の
家

コンビニ

子ども
110番
の家

子ども
110番
の家

+
 

●
●
●
病
院

●
●
●
小
学
校

　地いきでは  どのような  人たちが  わたしたちの  安
あん

全
ぜん

を  
守って  くれて  いるのでしょうか。

朝
あさ

  学
がっ

校
こう

に  来
く

る

ときや，帰
かえ

りに  よく

見
み

かけるね。

なにか  あったら

地いきの  人に  

助
たす

けて  もらおう。

第
5
章

公
の  

支
援
と  

備
え

生活

写真提供：宮城県警察本部



40 41

オ
フ
ィ
ス
○
○¥

かなしい  とき  こわい  とき第6章 1

　かなしい  ことや  こわい  ことが  あると  おなかが  
いたく  なったり，いらいらしたり  する  ことが  あります。
　そのような  ときは  どのように  すれば  よいのでしょうか。

がまんしないで  先
せん

生
せい

や  家
いえ

の  人
ひと

に  話
はな

して  みよう。

頭
あたま

や  おなかが

いたく  なる
いらいらして

おこりっぽい

思
おも

い出
だ

して

つらい
かなしくて

なにも  したくない

ねむれない

第
6
章

心
の  

ケ
ア

道徳・学級活動

あ の ね

あそんだり  体
からだ

を  うごかしたり  すると
気
き

もちが  すっきり  するよ。
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（作文宮城 60 号　特別編『あの日の子どもたち』より）
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第
7
章

生
き
方
を  

考
え
る

道徳・学級活動

かせつじゅうたくを  作
つく

る  しごと

　朝
あさ

の  5 時
じ

に  おこされ，じじの  ト
と

ラ
ら

ッ
っ

ク
く

に  のって  

二
ふ た り

人で，  石
いし

のまきに  むかって  出
しゅっ

ぱつしました。

　トラックには，かせつじゅうたくの  やねと  やねを  

とめる  ナ
な

ッ
っ

ト
と

を  つんで  行
い

きます。

　松
まつ

島
しま

だい五
ご

小
しょう

学
がっ

校
こう

の  校ていの  4 ばい  ぐらい  でっかい  

山
やま

の  上
うえ

の  あき地
ち

に，新
あたら

しい  じゅうたくを  作って  

いました。じじが  ロ
ろ

ー
う

プ
ぷ

を  はずして  ク
く

レ
れ

ー
え

ン
ん

の  

ワ
わ

イ
い

ヤ
や

ー
あ

を  にもつに  かけて  おろします。

　すごく  あつい  中
なか

，エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

を  止
と

めるので  

まどを  全
ぜん

かいに  して  やります。それでも  あつくて  

あつくて，あせだくに  なって  はたらいて  います。  

みんな  いそいで  います。つなみで  家
いえ

を  ながされた  

人
ひと

たちの  ために，みんな  一
いっ

生
しょう

けんめい  はたらいて  

いました。あつい  中，人の  ために  はたらくって，

すごいなあと  思
おも

いました。

　じじや  そういう  しごとを  して  いる  人たちは，  

本
ほん

当
とう

に  すごいです。

　じじや  あの  あつい  中，こまって  いる  人たちの  

ために  はたらいて  いる  人を  見
み

て，そういう  人の  

ために  なる  しごとを  したいと  思います。

（作文宮城 60 号　特別編『あの日の子どもたち』より）



未
み

来
らい

に  向
む

かって
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道徳・学級活動

　　さあ　　　いこう !

前
まえ

を  

向いて

力
ちから

を

合
あ

わせて

写真提供：女川町

協力：アトリエ太陽の子
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道徳・学級活動

あ
た
り
ま
え
　

テて

レれ

ビび

で  

あ
は
は

ゲげ

ーえ

ムむ

に  

む
中ち

ゅ
う

お
か
し
を  
む
し
ゃ
む
し
ゃ

と
も
だ
ち
と  
あ
そ
ん
で

トと

イい

レれ

に  

い
っ
た
ら  
お
水み

ず

を

な
が
し
て  

手て

を  

ご
し
ご
し

く
ら
く  

な
っ
た
ら  

で
ん
気き  
ピぴ

カか

パぱ

パぱ

と  

お
ふ
ろ
で  

じ
ゃ
ば
じ
ゃ
ば

あ
ら
っ
た  

パぱ

ジじ

ャゃ

マま  

い
い  

に
お
い

お
ふ
と
ん
に  

お
や
す
み

あ
し
た
も  

学が
っ

校こ
う

で

み
ん
な
と  

あ
そ
ぼ
う
っ
て  

ね
む
る

あ
た
り
ま
え
を

つ
な
み
が  

ぜ
ん
ぶ

な
が
し
て  

い
っ
た

で
も  

あ
た
り
ま
え
が  

や
っ
と

か
え
っ
て  

き
た

い
ま
は  

あ
た
り
ま
え
が

う
れ
し
い

あ
た
り
ま
え
が  

大だ
い

す
き

あ
し
た
も

あ
た
り
ま
え
が

い
い
な
あ（

作
文
宮
城
60
号
　
特
別
編
『
あ
の
日
の
子
ど
も
た
ち
』
よ
り
）


