
令和４年度学校・地域保健連携推進事業（学校保健課題解決） 
及び地域の食育推進事業 管内健康づくり研修会 実施要領 

 
１ 目 的 管内の学校保健に関する課題のひとつである肥満を改善するためには，保

育，教育行政等子供に関わる各機関が，家庭を巻き込んで，主体的に子供の生
活習慣改善に取り組んでいくことが重要である。 
 そこで，子供の生活習慣改善に家庭や行政と連携して取り組んでいる管内の    
実践事例を共有することで，今後のさらなる健康づくりが推進されることを目 
的に，本研修会を開催する。 

 
２ 主 催 宮城県気仙沼教育事務所  

 

３ 共 催 宮城県気仙沼保健福祉事務所（気仙沼保健所） 

 

４ 対 象 管内小・中学校 校長，教頭，主幹教諭，教諭，養護教諭，栄養教諭等(各 

校１名)，管内公立幼稚園・こども園 園長，教諭等(希望者)，管内私立幼稚  

園園長，教諭等，気仙沼市立保育所 所長，保育士等(希望者)，管内幼・保・  

小・中学校 PTA 役員(希望者)，管内諸機関の食育関係者(希望者) 

 

５ 日 時 令和４年１２月１３日（火）  

１３：３０～１６：００(受付１３：１５～) 

 

６ 会 場 気仙沼合同庁舎 １階 大会議室（ホスト会場） 

      住所 気仙沼市赤岩杉ノ沢４７―６  電話 ２４－２５７３ 

      Web 配信又は，研修会場での聴講 

 

７ 日程・内容 

（１）開会行事                      １３：３０～１３：４０ 

① 開会の挨拶                     所長 樋川 研吾   

② 諸連絡 

(２) 管内保健課題の現状と取組について          １３：４０～１３：５０ 

  ・うちで健康チャレンジ 

（３）実践発表                      １３：５０～１４：３０ 

 ① 気仙沼市立九条小学校の取組   

気仙沼市立九条小学校 養護教諭  斉藤  綾 様                

 ② 南三陸町立入谷小学校の取組   

南三陸町立入谷小学校 養護教諭  及川 あゆ美 様 

                   

休憩 １０分                   

（４）パネルディスカッション               １４：４０～１５：４５ 

「(仮)かぞくでトライ！みんなでトライ！」 

パネリスト   南三陸町立入谷小学校 ＰＴＡ代表 工藤 泰彦 様 

パネリスト   気仙沼市立九条小学校 養護教諭  斉藤  綾 様 



パネリスト    南三陸町立入谷小学校 養護教諭 及川 あゆ美 様       

パネリスト    気仙沼市立唐桑幼稚園 園  長 田口 綾子 様 

パネリスト    気仙沼市立唐桑小学校 養護教諭 三浦 芽依 様 

パネリスト    気仙沼市立津谷中学校 養護教諭 糟谷 和子 様 

コーディネーター 気仙沼保健所 技師(管理栄養士) 白崎 葉子 

(５) 全体講評                      １５：４５～１５：５５   

気仙沼保健所 所長 野上 慶彦 

（６）閉会行事                      １５：５５～１６：００ 

    閉会の挨拶                 教育班 班長 小松 祐治 

 

 


