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野菜を食べようベジプラス１００！

お知らせ

日頃忙しい働き盛り世代は
心と体の労りと生活習慣の
振り返りが大切です！

働き盛り世代の健康に
役立つポイントをあなたへ
お届けします。

事業所ごとに

ご担当者・代表の方が

申込専用フォームから

お申込願います。

けんこうクイズ！

従業員さん各自が

お好きな時間に

チャレンジ！

事業場名
所在地…

けんこうクイズ！

所要時間

約１分

所要時間

約３分

申 込 クイズ解答

２回目

１回目

７月１日（月）～
８月３１日（土）

１０月２４日（木） ～
令和７年１月３１日（金）

休養・睡眠

メタボリック
シンドローム

たくさんのご参加
ありがとうございました！

肌荒れ
風邪を
ひきやすい

からだの

不調を
感じる

野菜が不足しているかも！
あてはまる場合は

野菜に含まれる

ビタミン、

ミネラル、

食物繊維は

体の調子を整えてくれます。

野菜は１日３５０ｇ！

生活習慣病などを予防し健康な生活を

維持するための目標です。

小鉢に使用されている野菜
はおおよそ７０ｇですので、

１日に５皿食べると１日に

必要な野菜が摂取できます。

野菜をたくさん食べるコツ！

献立に困ったら

野菜たっぷり

なべ料理！

朝・昼・夕

毎食野菜を
食べましょう

外食するときは
野菜の多い
メニューを


