
順位 事業所名
最終平均

歩数 所在地

１ 石堂建設（株） 13,172 遠田郡美里町

２ 株式会社 東北イノアック 10,997 遠田郡美里町

３ ＹＫＫＡＰ（株）東北製造所 10,782 大崎市

４ （株）メイジ 10,080 遠田郡涌谷町

５ ケミコン東日本株式会社 9,646 大崎市

６ みちのくミルク株式会社 9,556 大崎市

７ ラサ工業株式会社三本木工場 9,546 大崎市

８ 細倉金属鉱業株式会社 8,884 栗原市

９ 太子食品工業株式会社 8,366 大崎市

１０ アルプスアルパイン株式会社涌谷工場 8,187 遠田郡涌谷町

大崎保健所管内 事業所歩数ランキング（上位１０位）

目標歩数８０００歩達成状況（大崎保健所管内）

達成

県内ランキング５位入賞！

２か月間のチャレンジお疲れさまでした！

県内全域の結果や詳細は、
歩数アップチャレンジ2024_結果
- 宮城県公式ウェブサイト (pref.miyagi.jp)に

県内全域での開催が３年目と
なった今回の歩数アップチャレ
ンジは、全県上位10位内事業所、
目標歩数8000歩達成チームに、県

より抽選で賞品が送られます。

令和６年１０月１日から１１月

３０日まで「歩数アップチャ
レンジ2024」が開催されました。

同じ事業所などに勤める３人で

チームをつくり、２か月間の参

加事業所ごとの１日平均歩数を競
いました。

掲載しております。
ぜひご覧ください！

チャレンジ終了後も、
継続して歩きましょう！

結果結果

あなたのチームは、目標歩数や期間中の歩数アップは達成しましたか？

宮城県公式ホームページには、全達成チーム名が掲載されております。

宮城県大崎保健所〈令和７年２月〉発行

歩数アップチャレンジ2024結果

アップ歩数チャレンジ NEWSアップ歩数チャレンジ NEWS

本誌は、大崎保健所管内の結果
をお知らせいたします。

※事業所名は、参加申込された際の名称を記載しております。

達成率６１.８％

２８９チーム
大崎保健所管内ランキング
上位10位内の事業所には、

保健所より賞状を送付します。

裏面は大崎保健所管内1位
石堂建設株式会社様の

インタビュー内容を掲載！

管内全チーム平均歩数

９３２６歩
達成

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/hosuuappu2023sanka.html


「歩数アップチャレンジ」に継続して参加され、今年度も

輝かしい成績を収められた石堂建設株式会社様にその

技術部長 品質管理室長

佐々木氏

地域で働く皆様の健康づくりを応援する情報満載のサイト

「おおさき健康ナビ」もご活用ください！
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ください

歩数アップチャレンジ結果NEWS〈令和７年２月〉

所 在 地 遠田郡美里町南小牛田字山の神211番地1
従業員数 ３８人 ※R７.１.１時点

事業内容

総合建築業
（土木工事・建築工事・企画・設計・施工 等）
総合不動産業

歩数アップチャレンジ
参加のきっかけ

マインドを伺ってまいりました。

（公社）宮城労働基準協会古川支部や大崎
保健所からの声がけがあり、弊社は歩数アッ

プチャレンジに参加して７年目になります。

もともと、車移動が主な営業職や品質管理部

門など業務での活動量が少ない内勤者３人で

チーム名を「team１年生」で始め、今年は

「team７年生」に成長しました。

すでにウォーキングを日課としている者を
誘ったため、皆スムーズに挑戦し今も続いて
います。

私は、自分の健康管理と愛犬「むぎ」
のために歩いています。毎日朝と夜の散歩が
習慣になり、自然と規則正しい生活を送れ、
歩数も多くなっています。
弊社でも、毎朝必ず全従業員がラジオ体操

を行います。業務の一つですが、就業前に体
と心にエンジンがかかりますね。趣味のゴル
フでも歩きますが、趣味を楽しめるのもおい

しく飲食できるのも健康あってこそです。

弊社が「歩数アップチャレンジ」に初めて
参加した際、会社から歩数計の支給がありま

した。現在、私はスマートウォッチと

スマホを連動させ、毎日の歩数が自動的に

記録されています。一度設定するだけで日々
の操作が不要なので、とても楽です。

私は30歳から歩き始め、15年以上経ちまし

た。当時、血圧が高く健康に危機感があっ

てのことです。今は血圧も安定しています。
モチベーションアップに宮城県が運営する

「デジタル身分証アプリ（ポケット
サイン）」をインストールし、「健康増進

ミニアプリ・みやぎ健康ウォーク」を

使っています。歩数、距離、消費カロリーな
どをみることができ、市町村内や同世代内の
歩数ランキングが毎日更新されるため、アプ

リ内で「ライバル」がいます。「１位を
キープしたい！」「もっと歩こう！」と

前向きに思えます。負けず嫌いなんですね。

「歩数アップチャレンジ」初参加から、世話
役を務めています。平均歩数を報告することで

表彰いただけて光栄ですし、励みになります。

弊社としても今後も参加していきたいと思っ

ています。まずは目指せ「team１０年生」。

これからも健康管理を続けてまいります。
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石堂建設株式会社

デジタル身分証アプリ

「ポケットサイン」

健康増進ミニアプリ

「みやぎ健康ウォーク」→

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/jyoho/digital-id-app.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/walk15.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/walk15.html

