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あなたにはいますか？かかりつけ歯科医

いつでも
相談

継続的に

適切な
治療・管理

あなたの
身近な

定期的に歯科健診を受診しましょう！

むし歯の
チェック

歯垢の
染め出し
チェック

ブラッシング
指導

歯ぐきの
チェック

歯垢を取る

お口の中の
粘膜の病気
チェック

歯科相談

歯石を取る

歯科健診の内容

お知らせ

大崎・栗原地域は「食塩（ナトリウム）のとりす
ぎ」と「受動喫煙の機会の多さ」などの健康課題が
明らかになっています。
それらに関するクイズに挑戦しながら、生活で

気をつけるポイント・役立つポイントを知ることが
できます。

１２月２２日（金）

事業所ごとに

ご担当者・代表の方が

専用フォームから

お申込願います。

けんこうクイズ！塩eco&受動喫煙zero

令和６年

１月３１日（水）

所要時間 約５分

従業員さん各自が
お好きな時間に
チャレンジ！

申込 解答

答②カリウム

体内のナトリウムを排泄する働きが
あるものはどれでしょうか。

①カルシウム ②カリウム ③水

ま
で ま

で

クイズ

ちら見せ

けんこうクイズ！
塩eco&受動喫煙zero

かかりつけ歯科医は、継続的に
適切な治療や管理を行い、いつでも相談

に応じてくれる、あなたの身近な歯科医

のことです。

かかりつけ歯科医を決め、継続して、

定期的に歯科健診を受診し治療が
行われることで、あなたの生活背景を

把握したうえでの適切な管理を行っ
てもらえます。
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