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糖尿病性腎症を知っていますか？

糖尿病性腎症重症化予防リーフレット・ポスターを御活用ください！

糖尿病性腎症重症化予防リーフレット

お知らせ

リーフレットやポスターをご希望の場合は、下記までご連絡ください
リーフレットデータは、こちらからダウンロードすることができます→
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No.１５３働く人の健康TIMENEW

糖尿病などのリスクがある方は放置せず、早めの受診と治療継続により、糖尿病
性腎症等の重症化を予防しましょう。

まずは、健診結果
をチェック！

健診結果に同封 個別指導で配布
※健診結果説明会や特定保健指導等で使用

リーフ

レット

アプリやイントラ等で
配信・共有

糖尿病性腎症とは、糖尿病の合併症の１つで腎臓の働きが悪くなる病気です。

※裏面には、かかりつけ医がいない方のために協力医
療機関名簿を掲載していますので、医療機関受診の際
の参考としてください。

糖尿病を治療しないで高血糖状態が続くと、気づかないうちに進行して糖尿病性腎症から人工透析
になるリスクがあります。全国では、毎年約３万９千人が新たに人工透析を受けていますが、そ

のうち、原因の約４割は糖尿病性腎症によるものです。

空腹時血糖 １２６mg/dl以上

ヘモグロビンA1c ６.５％以上

尿蛋白 （±）以上

ｅＧＦＲ ６０ml/分/1.73㎡未満

１つでも当てはまったら、
医療機関を受診しましょう
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リーフレットを受け取った方でリスクのある方は、医療機関受診
の際にお使いください


