
令和８年度高次脳機能障害者家族交流会 

脳の病気や頭のけがの後に、身体には目立った障害はないけれど、 

      「以前できていたことができなくなった」、「性格が以前と全く違う」、 

      「話しをすぐ忘れてしまう」、「集中できなくなった」、「怒りっぽくなった」 

                などの「高次脳機能障害」といわれる障害が残ることがあります。 

 

（☆）宮城県リハビリテーション支援センター職員 

 高次脳機能障害によって人が変わったように感じられることもあり、病院を退院してからご家族が対

応に困惑することも多いと言われています。なかなか周囲の方の理解を得られず、本人も家族も孤立

を深めてしまうことがあります。 

 高次脳機能障害のある方のご家族や支援者が、普段の生活での不安や困り

ごとを安心してお話しできる交流会をしています。 

  ぜひお気軽にお問い合せください。 

宮城県北部保健福祉事務所 

 開催日時 交流会テーマ 助言者 

第１回 
令和８年８月２１日（金） 

13：30～15：00 

高次脳機能障害について 

       理解を深めましょう 
☆高次脳機能障害支援コーディネーター 

第２回 
令和８年１１月２０日（金） 

13：30～15：00 

家族の息抜き方法について 

         語り合いましょう 

当事者家族 

☆高次脳機能障害支援コーディネーター 

第３回 
令和９年１月１５日（金） 

13：30～15：00 

高次脳機能障害の方との生活の

工夫について共有しましょう 

当事者家族 

☆高次脳機能障害支援コーディネーター 

 

 高次脳機能障害（疑いも含む）のある方のご家族や支援者 
 ※支援者の方の参加については人数調整をお願いすることがあります。 

 

 宮城県大崎合同庁舎 ２階 栄養指導室（大崎市古川旭４丁目１－１） 

開催日の１週間前までに電話にて 

         下記申込み先にお申込みください。 参加は無料です 

■申込み・問い合わせ先■ 

宮城県北部保健福祉事務所（大崎保健所） 母子・障害第二班 

電話☎０２２９－８７－８０１１ 


