
対象

内  容　　　 精神科医師による一般相談

費  用 無料

相談時間等

4月 １０日 （木）

5月 ３０日 （金）

6月 ２７日 （金）

7月 １６日 （水）

8月 １４日 （木）

9月 ２６日 （金）

10月 １０日 （金）

11月 １９日 （水）

12月 ２５日 （木）

1月 ２３日 （金）

2月 １３日 （金）

3月 １１日 （水）

場所 宮城県大崎保健所（宮城県大崎合同庁舎内）　

２階　　診察室

申込方法 事前予約制

申込・問合せ先

宮城県大崎保健所   　母子・障害第二班 

電話　　　　　0229－87－8011　　

　※医師との相談は、午後2時から順に行っています。
　   相談の30分前に受付していただき、保健師による
　　 面談を行ないます。

相談日

令和７年度　精神保健福祉相談　日程表

相談日

イライラする・眠れない・気持ちが落ち込む、周りの人との関係がうまくもて
ない、お酒・ギャンブルがやめられない。などで悩んでいたり、精神科医療
機関への受診を迷っている方やそのご家族

　受付　　午後1時30分～

　相談開始　　午後2時～


