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 Muli bwanji !（ムリブワンジ：チェワ語でこんにちは，ご機嫌いかがの意） 

   マラウイの南部，マラウイ最大の都市ブランタイアを紹介します。赴任地のデッザか 
らミニバスで約３時間，距離にして南に２２５㎞に位置しています。マラウイ産業の中 
心都市であり，塩化ビニル管などの工業製品，菓子やビールなどの工場が集中し，企業 
の多くが本社を置いています。首都も大きな都市ではありますが，ブランタイアの方が 
若干華やかな雰囲気を醸し出しています（この感覚はマラウイに住んでいないと分かり 
にくいかもしれません）。また，町並みは３０年ほど前の仙台の町並みの雰囲気を感じ， 
心なしかノスタルジックな気分になります。日本でも知られているメーカーとしては， 

   カムズ・スタジアム（サッカー競技場）                 カールスバーグの工場 
デンマークのビールメーカーのカールスバーグ

があります。マラウイ国内では，ビール 1 本
（330ml）がMK130（日本円で 70円位）で手
に入り，マラウイアンの多くが愛飲しています。 
私のような地方都市隊員がこのような大都市 

に行ったときの楽しみは，やはり『食事』に 
なってしまいます。普段とは少し趣の違うレス

トランに行くことが楽しみです。ブランタイア

には，中華料理，イタリアン，インド料理など

たくさんのレストランがありますが，一番のお

気に入りはエチオピア料理です。 

クロックタワーにて隊員制作の TV 番組の収録 
エチオピア人一家が経営し，本物のエチ

オピア料理が楽しめます。インジェラ（エ

チオピアの主食）も美味しい。 
日々の自炊生活も楽しいのですが，や

はり外食もまた違う楽しさがありますし，

数少ないストレス解消方法の一つになっ

ています。あらゆる国の料理がいつでも

食べられる日本は凄いなあと改めて実感

しています。 
 

エチオピア料理の数々 


