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みやぎ県南中核病院

村田町武家屋敷

公立刈田綜合病院

医療

住まい 生活費

詳しくは

白石市白石市

首都圏
・仙台市と

の交通アクセス抜群!

自然と都
市どちらにも近

い生活環境

仙南地域せん なん

移住
ガイド

仙南地域には病院が13箇所（病床数
1,910）、一般診療所が111箇所（病床
数95）あり、そのうち8箇所が救急告示
医療機関で、みやぎ県南中核病院は救急
救命センターに指定されています。（平
成31年4月1日現在）
また、夜間や休日でも安心して医療を受
けられる体制が整っています。

現存する武家屋敷を改修した宿泊施設
で、地域の生活スタイルや文化を学ぶこ
とができます。その他、白石市・七ヶ宿
町・川崎町・丸森町には、暮らしを体験
できる「お試し移住住宅」があり、各市町
を知ることができます。

※自動車等関係：自動車等購入費・ガソリン代・保険料等

宮城県への移住を考えている方、関心のある方からの、仕事・住まい・暮らしなどのご相談に
ワンストップで対応します。

TEL 0224-26-6201

移住情報HP

（総務省 平成26年「全国消費実態調査」）

仙南地域の1か月の消費支出（2人以上の世帯）1か月あたりの平均家賃

（総務省 平成30年｢住宅・土地統計調査｣）

宮城県
48,847円

東京都
80,918円

1住宅あたりの延べ面積

（総務省 平成30年｢住宅・土地統計調査」）

宮城県
97.24㎡

東京都
65.90㎡

1㎡あたり住宅地平均価格

（国土交通省 令和元年「都道府県地価調査」）

宮城県
40,300円

東京都
374,300円

宮城県大河原地方振興事務所　地方振興部 宮城県大河原合同庁舎内発行元
〒989-1243 宮城県柴田郡大河原町字南 129-1

TEL 0224-53-3199
E-mail : oksinbk@pref.miyagi.lg.jp

（令和元年12月作成）
FAX 0224-53-3076

移住交流
サポートセンター109-one

角田市角田市

TEL 0224-63-2112

市のHP

まちづくり交流課

蔵王町蔵王町

TEL 0224-26-6115

移住情報HP

蔵王移住相談室

七ヶ宿町七ヶ宿町

TEL 0224-26-6933

移住情報HP
大河原町大河原町

TEL 0224-53-2112

町のHP

企画財政課

村田町村田町

TEL 0224-83-2112

移住情報HP

企画財政課

柴田町柴田町

TEL 0224-54-2111

町のHP

まちづくり政策課

川崎町川崎町

TEL 0224-51-8789

移住情報HP

みやぎ川崎SPRING

丸森町丸森町

TEL 0224-87-7837

移住情報HP
まるもり移住・
定住サポートセンター じゅーぴたっ

みやぎ移住サポートセンター

宮城県内全35市町村の紹介や、移住インタビュー記事など、みやぎ移住の情報が満載！
みやぎ移住ガイド

所在地 東京都千代田区有楽町2－10－1　東京交通会館８階
電　話 090－1559－4714

利用時間 10：00～18：00　火～日曜日
E-mail miyagi@furusatokaiki.net
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仙台・宮城
観光 PRキャラクター
「むすび丸」

大河原町 白 石 市

村 田 町

自然と都市どちらにも近い生活環境

首都圏・仙台市との交通アクセス抜群!
四季折 を々実感できる地域性

自然と都市どちらにも近い生活環境

首都圏・仙台市との交通アクセス抜群!
四季折 を々実感できる地域性

自然と都市どちらにも近い生活環境

仙南
地域

せんなん

仙台市

食料
73,924円
（25％）

自動車等関係
41,029円
（14％）

光熱・水道
25,417円
（9％）教養娯楽

25,064円
（8％）

通信15,786円
（5％）

保健医療
13,207円
（4％）

住居
11,393円
（4％）

被服・履物
11,154円
（4％）

家具・家事用品
10,335円
（3％）

交通
4,407円
（1％）教育

6,056円
（2％） その他

62.977円
（21％）

消費支出：300,749円

移住・定住支援センター
七ヶ宿くらし研究所
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仙台空港アクセス線
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仙台宮城I.Cから
車で

約27分

仙台駅から
約14分
新幹線で

仙台宮城I.Cから
車で

約37分

仙台宮城I.Cから
車で

約31分
仙台宮城I.Cから
車で

約22分

仙台宮城I.Cから
車で

約18分

仙台宮城I.Cから
車で

約25分

仙台駅から
車で

約13分

白石市役所

大泉記念病院

公立刈田綜合病院

白石市移住交流
サポートセンター
109－one

白石城

みやぎ蔵王白石スキー場

小原温泉

鎌先温泉

白石湯沢温泉

おもしろいし市場

こじゅうろう
キッズランド

ヨークベニマル白石店

蔵王酒造

船岡城址公園

プチ道の駅
“とみかみ”

太陽の村

ヨーク
ベニマル
柴田店

船岡
今野病院

柴田町
役場

なかよしこどもえん

白石川堤
一目千本桜

七ヶ宿くらし研究所

みやぎ蔵王
七ヶ宿スキー場

旬の市七ヶ宿

ブック＆カフェこらっしぇ

七ヶ宿町
国民健康保険診療所

ファミリーマートプラス
COOP 七ヶ宿店

長老湖

七ヶ宿町役場
道の駅
七ヶ宿

阿武隈
ライン舟下り

齋理屋敷

フレスコキクチ丸森店

丸森物産いちば
八雄館 丸森町役場

まるもり移住・定住サポートセンター
じゅーぴたっ

丸森町国民健康保険丸森病院

産直市場
あぐりっと

ヨークベニマル
角田店 かくだ

スポーツビレッジ
　　　　　　　  （Kスポ）

道の駅かくだ

角田市役所
金上病院

スペースタワー・
コスモハウス

御釜

みやぎ蔵王
すみかわ
スノーパーク みやぎ蔵王

えぼしスキー場
蔵王酪農センター
チーズキャビン

遠刈田温泉 蔵王移住相談室
フレスコキクチ蔵王店

蔵王町役場

蔵王町
国民健康保険
蔵王病院

みやぎ蔵王
セントメリースキー場

青根温泉

峩々温泉

国民健康保険川崎病院
みやぎ川崎
SPRING

川崎町役場
サン・マルシェ川崎店

国営みちのく
杜の湖畔公園

イーレ！
はせくら王国

スポーツランド SUGO
道の駅村田

村田町役場

株式会社まちづくり村田
蔵の町並み

村田内科クリニック

フレッシュフード
モリヤ村田店

とんとんの丘
もちぶた館

フォルテ

みやぎ県南
中核病院

大河原町役場

大河原合同庁舎

自然環境

白石川堤一目千本桜

子育て

レジャー・アクティビティー

買物・飲食
地域の東部は阿武隈川・白石川が流れる平地で、白石川沿いの桜並木は
「一目千本桜」として全国的に有名です。

阿武隈ライン舟下り

体育館や野球場、陸上競技場、屋内温
水プールなどの施設が一箇所に集ま
り、様々なスポーツが楽しめます。
また敷地内には「道の駅かくだ」が平
成31年にオープンしました。

かくだスポーツビレッジ（Kスポ）

東北地方唯一の国営公園。園内に
は四季折々の花々が咲き乱れ、多
くの家族連れで賑わいます。

国営みちのく杜の湖畔公園

冬季には、スキーやスノーボードなど
ウインタースポーツが楽しめます。

モータースポーツ施設で数多くのレー
スイベント等が開催されています。

みやぎ蔵王七ヶ宿スキー場

スポーツランド SUGO

自然を感じながら身体ひとつで渓谷を
下るアウトドアアクティビティーが楽し
めます。

ZAOC キャニオニング

新鮮な農産物を扱う直売所や道の駅、スーパーが数多くあり、お買い物が楽しめます。

丸森物産いちば八雄館 ヨークベニマル柴田店
各市町には保育園・幼稚園があり、
安心して子育てができます。

なかよしこどもえん

子ども用大型アスレチック遊具な
どがある屋内施設。雨天時でも思
う存分遊ぶことができます。

こじゅうろうキッズランド

各市町には子育てに関する悩みや不
安を相談できる体制が整っています。

地域の西部には蔵王連峰が連なり、
雄大な景色が一望できます。

新緑の初夏から紅葉の秋が特に美し
く、季節ごとに咲く花が楽しめます。

円田水田に映る逆さ蔵王 長老湖

車でアクセス

東京方面からのアクセス
新幹線・鉄道

車・バス

東北アクセス 仙台駅 角田市 丸森町
東北アクセス宮城営業所　☎0224－63－3810
仙台駅東口～東北アクセス宮城営業所まで

仙台駅からのバス路線

ミヤコーバス村田営業所　☎0224－83－2044

高速バス 仙台駅 村田町　　蔵王町

仙台空港からのアクセス

【東北道】

東
京
駅

仙台駅

白石蔵王駅

東北自動車道の白石・村田、山形自動車道の宮城川崎・笹谷、
常磐道の山元の各I.Cからが便利です。

タケヤ交通　☎0224－86－5525

【東北新幹線】

約1時間30分（はやぶさ号）

【常磐道】

■浦和I.Cより白石I.Cまで約3時間
■仙台宮城I.Cより白石I.Cまで約25分
■三郷I.Cより山元I.Cまで約3時間30分

仙台空港

仙台空港➡秋保温泉湯元➡秋保・里センター➡磊々峡
➡国営みちのく杜の湖畔公園

川崎町
（国営みちのく杜の湖畔公園）

約1時間50分（やまびこ号）

秋保・川崎
仙台西部ライナー

仙台駅 川崎町
（国営みちのく杜の湖畔公園）

タケヤ交通　☎0224－86－5525
仙台駅➡秋保・里センター➡釡房ダム管理所前
➡国営みちのく杜の湖畔公園仙台西部

エアポートライナー

みやぎ蔵王三源郷
エアポートライナー

仙台空港 村田町 蔵王町 川崎町
仙台駅方面からのアクセス

仙
台
駅 約12分

白石駅
約４分

大河原駅
約４分

船岡駅
約14分

槻木駅
約14分

村田・川崎方面

蔵王・遠刈田方面

小原・七ヶ宿方面白石蔵王駅
　約14分（やまびこ号）

名取駅
東北本線

東北新幹線

丸森駅仙台空港駅 角田駅
約12分アクセス線 阿武隈急行線

約14分 約8分

JR仙台駅から東北本線で約30分から50分の圏内です。

バス

バス

バス

子育て支援センター

大河原町

白 石 市

角 田 市

角 田 市

蔵 王 町
蔵 王 町

七ヶ宿町

七ヶ宿町 村 田 町

仙南地域には「みやぎ蔵王温泉郷」と
呼ばれる6つの温泉があり、温泉めぐ
りが楽しめます。

遠刈田温泉「神の湯」

柴 田 町

柴 田 町

川 崎 町

川 崎 町

丸 森 町

蔵 王 町

丸 森 町

役所・役場
移住サポートセンター
観光地
温泉
道の駅・直売所
スーパー
病院・診療所
子育て施設

JR線
私鉄
新幹線
国道
高速道路

旧支倉小学校をリノベーションした食
と体験の観光交流施設。直売所やレ
ストランも併設されています。

イーレ！はせくら王国

地元産のお米や蔵王連峰の伏流水など
自然の恵みを活かしたこだわりの酒造り
が行われています。

蔵王酒造 白 石 市

川 崎 町

所要時間約 1時間10分

所要時間約 1時間50分

所要時間約 1時間10分

所要時間 約1時間

所要時間 約1時間
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