 　　　　　 ＩＣＦ（国際生活機能分類）での情報整理シート（記載例）  作成日　　平成　　年　　月　　日　　作成者
	            　基　本　情　報
 氏　名：                 性別：     年齢：
 診断名：
 発症日：
 障害名：
 職　業：
 家　族：
	
	             　　健　康　状　態
    　○傷病名、治療（通院）状況、主治医からの
　　　　指示やリスク、ストレスの有無、介護度、
　　　　障害者手帳等について記載してください。
	
	              　目　　　標
   ○居宅サービス計画の「総合的な援助の方針」
　　 を記載してください。
	 利用者の疾病・障害に対する認識
    ○疾病や障害をどのように受け止めているか
      を記載してください。
　　　（例：治る、良くなると思っている。あき
　　　　らめている。自暴自棄等）

	
	
	
	
	
	 本人の生活への希望
	
	
	○居宅サービス計画の「利
 　用者及び家族の生活に
  対する意向」を記載し
  てください。

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 家族の生活への希望
	
	
	

	
	
	
	
	検討事項
　○気になっていることがあれば書いてください。
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	       　　心身機能・身体構造
    ●体の働きや精神の働き、また体の一部分の
      構造のことです。
    ○身長・体重、視力・聴力、咀嚼・嚥下障害
　　　尿意・便意・失禁の有無、褥そう等の有無
      言語障害、うつ等精神機能、呼吸器・消化
　　　器等の問題、痛みの有無、変形や切断等の
　　　有無等について記載してください。
	
	                                 　　　活　　　動
	
	                 参　　　加
    ●社会的な出来事に関与したり、役割を果たす
　　　ことをいいます。
　　○家庭内での役割、仕事場での役割、地域社会
　　　（町内会や交友関係）の中での役割、その他
      いろいろな社会活動への参加やその中での役
　　　割について記載してください。

	
	
	
	　している活動（自宅内）（下段：できる活動）
	 している活動（自宅外）（下段：できる活動）
	
	

	
	
	
	自
立
	見
守
り
	口
頭
指
示
	一
部
介
助
	全
介
助
	行
わ
ず
	使用用具
杖・装具
	 介  護  内  容
つたい・もたれ等
　(移動方法､姿勢等)
	自
立
	見
守
り
	口
頭
指
示
	一
部
介
助
	全
介
助
	行
わ
ず
	使用用具
杖・装具
	 介　護　内　容
つたい・もたれ等
　(移動方法､姿勢等)
	
	

	
	
	  移　　動
(自宅:家の出入り含)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  交通機関利用
  (通院含む)
	
	
	
	
	
	
	
	  ●生きていくのに必要な様々な生活行為の
　　ことです。
　○日常生活活動（ＡＤＬ）から家事、仕事、
    人との交際、趣味、スポーツ等に必要な
    行為の状況について記載してください。
  ○「できる活動」は、訓練・評価時に発揮
　　される能力、「している活動」は実生活
　　で毎日行っている実施状況です。
　　「できる活動」は、わかる範囲で記載し
　　てください。
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  階段昇降
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  ﾄｲﾚへの移動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  食    事
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	               環　境　因　子
    ○家庭環境、居住環境、介護力、経済状況、
　　　利用しているサービス状況について記載
　　　してください。
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	                 個　人　因　子
　　○生活歴、教育歴、職業、習慣、性格、行動
　　　様式、価値観、過去から現在の経験（人生
　　　の出来事）等について記載してください。


	
	
	  排泄(昼)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  排泄(夜)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  整    容
	
	
	
	
	
	
	
	移動方法･姿勢
	
	
	
	
	
	
	
	移動方法･姿勢
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  更    衣
(含:靴･装具の着脱)
	
	
	
	
	
	
	
	姿勢
	
	
	
	
	
	
	
	姿勢
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  入    浴
	
	
	
	
	
	
	
	浴槽
	
	
	
	
	
	
	
	浴槽
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  家    事
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
	
	
	
	

	
	
	  そ の 他
	
	
	
	


ＩＣＦ（国際生活機能分類）での情報整理シート（記載例）  作成日　　平成　　年　　月　　日　　作成者
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            　基　本　情　報
 氏　名：                 性別：     年齢：
 診断名：
 発症日：
 障害名：
 職　業：
 家　族：
	
	             　　健　康　状　態
	
	              　目　　　標
	 利用者の疾病・障害に対する認識
 本人の生活への希望
 家族の生活への希望
	

	
	
	
	
	
	検討事項
	
	


	       　　心身機能・身体構造
	
	                                 　　　活　　　動
	
	                 参　　　加

	
	
	
	　している活動（自宅内）（下段：できる活動）
	 している活動（自宅外）（下段：できる活動）
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