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参考資料 目次 

① 直接的支援 

 資料名称 ページ 

ア エコノミークラス症候群の予防について【厚生労働省】 別 3 

イ 「生活不活発病」に注意しましょう【厚生労働省】 別 4 

ウ 生活不活発病チェックリスト【厚生労働省】 別 5 

エ 深部静脈血栓症（エコノミークラス症候群）予防用弾性ストッキングについて【東北

大学病院】 
別 6 

オ 弾性ストッキングの正しいはき方【東北大学病院】 別 7 

カ さあ今日からはじめましょう【兵庫県立総合リハビリテーションセンター】 別 8 

キ 介護予防運動プログラム【岡山県備前県民局健康福祉部】 別 9 

ク 避難所リハ相談依頼票【北部保健福祉事務所】 別 10 

ケ 避難所生活リハニーズ調査【北部保健福祉事務所】 別 11-12 

コ 転倒不安に関するチェックリスト【北部保健福祉事務所】 別 13 

サ DVT調査票【東部保健福祉事務所】 別 14-15 

シ 食事状況チェックシート【リハ支援センター】 別 16-17 

 

② 情報収集・分析，ニーズ把握，計画策定・評価 

 資料名称 ページ 

ス 避難所におけるリハビリテーション関連の支援について状況調査票【健康推進課】 別 18-19 

セ 二次避難所運動・リハビリテーションスクリーニング実施要領【仙南保健福祉事務所】 別 20 

ソ 二次避難所運動・リハビリテーションスクリーニング調査票【仙南保健福祉事務所】 別 21 

タ 二次避難所運動・リハビリテーションスクリーニングスケジュール【仙南保健福祉事

務所】 
別 22-24 

チ 二次避難所運動・リハビリテーションスクリーニング避難者向け協力依頼【仙南保健

福祉事務所】 
別 25 

ツ 気仙沼・地域リハビリテーション支援チーム活動内容案内【気仙沼保健福祉事務所】 別 26-27 

テ 気仙沼・地域リハビリテーションつなげ票【気仙沼保健福祉事務所】 別 28 

ト 気仙沼・地域リハビリテーション対応票【気仙沼保健福祉事務所】 別 29 

 

③ 関係機関連携 

 資料名称 ページ 

ナ PTOT向け持ち物リスト【東部保健福祉事務所】 別 30 

ニ 東北地方太平洋沖地震に伴う災害派遣等従事車両の取扱いについて（通知）【県総務

部危機対策課】 
別 31-32 

ヌ 災害派遣等従事車両証明書（証明書様式）【県総務部危機対策課】 別 33 

 

表中【   】内は作成元を指す。 
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《 避難所支援（リハビリテーション相談）依頼票 》 

以下の項目で該当する所にチェックをし，ＦＡＸにて送信してください。 

相談対象者：     人 

避難所名 ：              

 

相談したいこと：□にチェックしてください。 

□：ＡＤＬ支援に関すること 

   例 床やたたみから起き上がりにくくなった，歩きにくくなった 

     転倒しやすくなった・・など      

 

□：福祉用具の調整に関すること 

  例 杖や歩行器が必要になった・・など 

 

□：家族の介護に関すること 

  例 トイレやお風呂の介助が大変になった・・など 

 

 □：生活不活発病やエコノミークラス症候群の予防に関すること 

   例 運動したり歩くことが少なくなった・・など 

 

 □：避難所で集団で介護予防的なことをしたい 

 

 

 

 

 

 

担当者所属              

氏   名              

電 話 番 号              

ＦＡＸ 
２３－７５６２ 

宮城県北部保健福祉事務所 

健康づくり支援班 

※相談者の健康相談票を添付願います。 

※本人やご家族が避難所で生活をしやすくすることを目的としていますので，お気軽

にご相談ください。 
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