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から身を守るために

令和８年６月１５日

宮城県 土木部 防災砂防課

土砂災害



2

ど しゃ さい がいこう ずい

の種類と対策

今日のお話

大雨が降ったときの

身を守る行動（避難）

①

②

土砂災害



の種類と対策

3

ど しゃ さい がいこう ずい

① 土砂災害
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大雨が降ると・・・

イラスト｜国土交通省都市局 都市計画課

どんな災害が起きますか？
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ふ

土砂災害

河川氾濫

さいがい お

大雨が降ると・・・

どんな災害が起きますか？

イラスト｜国土交通省都市局 都市計画課
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ふ

土砂災害

今日は について

くわしく勉強しましょう。

土砂災害

大雨が降ると・・・

イラスト｜国土交通省都市局 都市計画課
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土 砂 災 害 てっ

大雨や地震などで山やがけが崩れたり

土や石が雨や川の水と一緒に流れて

家や道路をこわしてしまう災害のこと

土砂の移動の仕方で

呼び方がちがいます。
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の種類について学ぼう！土砂災害



令和元年東日本台風

9

木が倒れ、がけが崩れている。

どうなっている？

大分県中津市

がけ崩れ

土砂災害
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令和元年東日本台風（令和元年１０月）

宮城県丸森町

土石流

土と石が水と一緒に流れている。土砂災害
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広い範囲で土がすべり落ちている。

どうなっている？ 令和元年東日本台風

群馬県富岡市

地すべり

土砂災害



には

いろいろな種類があります。

土砂災害

12

写真で見たように・・・

種類によって呼び方もちがいます。
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は３種類にわけられます。土砂災害

地すべり

広い範囲で土が
すべり落ちている。

土石流

山から土が

流れ落ちている。

がけ崩れ

木が倒れ、

がけが崩れている。
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のちがいを知ろう。

地すべり土石流がけ崩れ

もっと詳しく！



がけ崩れ

15

大雨で水がしみこんだり、地震で大きく

ゆれたりして、がけ（急斜面）がくずれる。
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崩れ落ちるまでの時間が短く、

逃げ遅れる人も多い。

危険が高い

がけ崩れ

大雨で水がしみこんだり、地震で大きく

ゆれたりして、がけ（急斜面）がくずれる。



がけ崩れ
動画｜NPO法人土砂災害防止広報センター

撮影地）長野県・旧安曇村猿なぎ洞門（現 松本市安曇））1991年10月
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土石流

18

大雨や地震で土砂が勢いよく流れてくる。
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土石流

時速20～40kmで

一瞬で住居や畑を破壊する。

世界一速い
陸上選手

並みのスピード

大雨や地震で土砂が勢いよく流れてくる。
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土石流
動画｜国土交通省中部地方整備局（多治見砂防国道事務所）

撮影地）長野県・南木曽町梨子沢 2014年7月
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地すべり

広い範囲で土のかたまりがすべり落ちていく。

宮城県白石市

平成27年関東・東北豪雨
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地すべり

移動する土の量が多いため

大きな被害をおよぼす。

広い範囲

に被害

平成27年関東・東北豪雨 宮城県白石市 越河平

広い範囲で土のかたまりがすべり落ちていく。



23

地すべり
動画｜国土交通省近畿地方整備局

撮影地）奈良県・旧 大塔村宇井（現 五條市大塔町） 2004年8月
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土砂災害についての

クイズに挑戦 !!
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問題① は
大雨のときしか起きない。 

土砂災害
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は
大雨のときしか起きない。 

土砂災害問題①

正解は・・・？

土砂災害の約８割は大雨で発生するとされていますが、

地震、噴火、森林伐採（人的要因など）でも発生します。

解説
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「がけ崩れ」の前に、がけのまわり
で水がわき出ることがある？

イラスト｜関東地方整備局ホームページ http://www.ktr.mlit.go.jp/river/bousai/river_bousai00000016.html 

問題②
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正解は・・・？

写真｜国土交通省ホームページ http://www.mlit.go.jp/mizukokudo/sabo/gakekuzure_taisaku.html

がけ崩れなど土砂災害が発生する前には、

様々な前ぶれ（前兆現象）が確認できるときもあります。

解説

令和元年東日本台風
（2019年10月13日撮影）

問題② 「がけ崩れ」の前に、がけのまわり
で水がわき出ることがある？



29

がけから小石が
パラパラと落ちてくる。

イラスト｜関東地方整備局ホームページ http://www.ktr.mlit.go.jp/river/bousai/river_bousai00000016.html 

他にも、土砂災害の前ぶれ（前兆現象）には
こんなことがあります。

など

沢や井戸の水が
にごる。



イラスト｜関東地方整備局ホームページ http://www.ktr.mlit.go.jp/river/bousai/river_bousai00000016.html 30

など

山鳴りがする。

地面に

ひび割れが

できる。

川の水がにごり

流木が

混ざりはじめる。

他にも、土砂災害の前ぶれ（前兆現象）には
こんなことがあります。



31

早めに避難することで命を守ることができます。

しかし、いつもとちがうことに気がついたら

土砂災害を予測することは難しいです。

！



先生や家族など、大人に伝えたり

早めに安全な場所に

避難しましょう。

32

大 事 な こ と
土砂災害の前ぶれ（前兆現象）に気づいたら・・・
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の危険がある場所は
自分で調べることができる。

土砂災害もんだ
②

問題③
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土砂災害が起こるおそれのある場所を

「 」としてお知らせしています。

解説

問題③ 土砂災害

正解は・・・？

の危険がある場所は
自分で調べることができる。
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「 」は、通称「 」と

呼ばれます。

その中でも特に危険な場所は、

土砂災害特別警戒区域といい、

通称「レッドゾーン」と呼ばれます。

種類ごとに
範囲がちがう



36

県内の危険箇所を
調べることができる。

危険な場所は、「MIDSKI」で調べられます。
ミ ヅ キ

で検索すると見られます。



37

MIDSKIデータ
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危険な場所は、ハザードマップでも、確認できます。

石巻市ハザードマップ



39

大 事 な こ と

危険がある場所を前もって

MIDSKIやハザードマップで調べておこう
ミ ヅ キ



40

映像で理解する
土砂災害



神奈川県逗子市 2020.2

https://www.youtube.com/watch?v=x5GvHYOHPH0
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静岡県熱海市 202１.7

https://www.youtube.com/watch?v=IiXYKT3KgCY
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石川県能登半島地震 202４.１

https://www.youtube.com/watch?v=jhOQark1rsQ
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の対策について学ぼう！土砂災害
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土砂災害を防ぐための対策

砂防ダム 土砂の流れを
止めたり
おさえたりします。
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砂防ダム

砂防ダムをつくっているようす

災害から

まちを守る

建設のお仕事
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土砂災害を防ぐための対策
し ゃ め ん

斜面対策・よう壁工 コンクリートで固めて

斜面の土砂が崩れる

のを防ぎます。

宮城県 石巻市 須江
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対策を超える災害が

起きることもあります。

様々な土砂災害の対策をしているけれど・・・



愛媛県松山市 2024.7

https://news.ntv.co.jp/category/society/rbacf45fbb0adb4aabb63d1b58f97996fa


50

大 事 な こ と

土砂災害が起きる前に避難

することです。

早めの避難
が大事!!



大雨が降ったときの

身を守る行動（避難）

51

こ う ず い ど し ゃ さ い が い

②



52

日頃からどんなことを

備えておけばよいでしょうか？
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自分のまわりの危険を知る。例えば・・・

災害に備えるために・・・

災害の危険な場所や、

災害時の避難の方法などが

書いてあります。

ハザードマップ

いざというときのために、家族と確認しておきましょう。

ハザードマップは一つの例であり、

想定を超える災害が

起きることもあります。



54

□ 避難場所を知っている

□ 避難ルートをイメージできている

□ 家族と行動について話し合っている

いざというときのために、家族と確認しておきましょう。

そのために・・・

自分のまわりの危険を知る。自分のまわりの危険を知る。例えば・・・
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今日から

できそうなことはありますか？

さっそく取り組んでみましょう！

今からできることを

考えてもらいました。
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大 事 な こ と

災害で命を落とさないために

早めに行動すること、

備えておくことが大切です。

災害が起こる前から
できることはたくさんあります。



市町村から出される避難情報には３種類あります。

左（赤色）から順に危険度が高くなります。

57

危険度

大

緊急安全確保

命の危険、

今すぐ安全な行動をとる
すぐに

避難できない場合

建物の

２階以上に避難

警戒レベル

５

高齢者等避難

お年寄りなど

避難に
時間がかかる人

避難を

始める

警戒レベル

３

ほかの人たちも、危ないと

思ったら避難を始める

避難指示

危険な場所にいる

人が全員

避難を始める

警戒レベル

４

ただし、順番どおりに上がるとは限りません。

情報が間に合わないこともあります。
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もんだい
③

大雨で危ないとき、役所から「避難指示」や

「緊急安全確保」というお知らせが出ます。

より危ないのは、どっちでしょう？

問題④



59

より危険性が高いときに出されるのは

「緊急安全確保」です。

解説

問題④ 大雨で危ないとき、役所から「避難指示」や

「緊急安全確保」というお知らせが出ます。

より危ないのは、どっちでしょう？

正解は・・・？



60



61

大 事 な こ と

災害の状況によって避難の判断を

することが大切です。

役所から出される避難情報だけを

待つのではなく・・・

身の危険を
感じたら
避難

土砂災害が起こりそうなとき



災害の種類によって

避難の仕方もちがいます。
62イラスト｜関東地方整備局ホームページ http://www.ktr.mlit.go.jp/nikko/nikko00004.html

まとめ

土砂災害には

３種類あります。



63

対策を超える災害が

起きることもあります。

まとめ

いろいろな

災害対策が

行われています。

写真｜群馬県



災害が起こる前から

できることをしておきましょう。
64

まとめ

命を守るためには

土砂災害が起こる前に

避難することが大切です。



65

災害が起きているとき

声かけづらいな
力が足りないかも

災害が起きる前

自分たちに
できることを考え

チャレンジしてみる！



66

家族と一緒に、災害時の行動や備えを
話し合っておきましょう。



67
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