
健康づくり教材 肥満に関する教材 

 

1 日の食事【夕食】（シーフードフライ） 1 日の食事【夕食】（煮物） 

 

 

 

 

３－１ 体脂肪模型（１kg、3kg） ３－２ 1日の食事のフードモデルセット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３－３ みえない砂糖に要注意 

（飲み物セット） 

 


