
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アサヒナサブロー 

アサヒナサブロー 

常のモロ 

常のモロ 

ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｯ娘・ﾌﾞﾙﾋﾟﾖ 
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そば 

おひたし 

くだもの 

サケのしおやき 

ごはん 

にもの 

きんぴらごぼう 

スパゲッティ ハンバーグ 

パン 

もち 

やさいサラダ 

なっとう 

ぎゅうにゅう 
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切り取り線 

折り線 

【コマ】 

【食べ物カード】 

○切り取って遊びましょう。 【サイコロ】 
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①なまえ： 

②なまえ： 

③なまえ： 

④なまえ： 

⑤なまえ： 

あつめた カードを ならべてみよう あつめた カードを ならべてみよう あつめた カードを ならべてみよう 

あつめた カードを ならべてみよう あつめた カードを ならべてみよう 

  

 
 

 

【食べ物カードシート】 
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おさら に たべもの カードを おいておく。 

カードをひくマスに とまったら すきな たべものを えらんで とろう！ 

【お皿】 

【赤色
あかいろ

】体
からだ

をつくるもとになる食べ物
た べ も の

 【黄色
き い ろ

】体
からだ

を動
うご

かすもとになる食べ物
た べ も の

 

【緑色
みどりいろ

】体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食べ物
た べ も の

 


