
【仙台地域おすすめ食材 山元町の「サツマイモ」】  

 

今回は山元町の「サツマイモ」をご紹介します。 

 お話を伺ったのは、山元町でサツマイモやイチジクなどを栽培している「おひさま村農園」の鈴木代表。

沿岸部の被災した農地でサツマイモ栽培を始め、今年で 6年目になります。山元町は気候が暖かく、畑も

砂地のため、サツマイモ栽培に向いているのだそうです。 

 「おひさま村農園」では、甘さとねっとりとした食感が特徴の「べにはるか」を中心に、収穫直後から

非常に高い糖度をもつ「あまはづき」や、鮮やかなオレンジ色の「ハロウィンスウィート」など、さまざ

まな品種を栽培しており、収穫後に一定期間寝かせて糖度を上げてから出荷しています！ 

 鈴木代表のイチ押しの食べ方は焼き芋！ただ、家庭で焼き芋を美味しく焼き上げるのは難しいため、天

ぷらや大学イモ、マヨネーズと和えたポテトサラダなどもおススメだそうです！ 

 「おひさま村農園」のサツマイモは、山元町農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」やフレスコキク

チなどで販売されていますので、ぜひ旬のサツマイモを味わってみてください。 

 

■問い合わせ先 

 おひさま村農園（山元町八手庭北ノ入 40） 

 TEL：0223-23-0044 

 HP：https://ohisamamura.com/ 

 仙台地方振興事務所地方振興部 

 TEL：022-275-9140 
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