
【仙台エリアおすすめ食材 大郷町の「エダマメ」】    Facebook 掲載日：R5.8.21 

 

 仙台地方振興事務所管内のおすすめの旬な食材、今回は「エダマメ」をご紹介します。 

 大郷町では地域の新たな特産品にしようと、おととしからエダマメの生産が増え始め、今

年は６つの農業法人で新たな産地形成に向けて頑張っています！ 

 今回お話を伺ったのは、「農事組合法人かすかわ」の佐藤健二さん、熊谷秀さんのお二人

です。エダマメの栽培は今年で 3年目。一番苦労なさっているのは「湿害」とのこと。生育

期間が梅雨に重なるので雨が多く、畑に水が溜まって生育が悪くなってしまうため、県の試

験場や地元普及センター、JA 等と一緒に排水対策に取り組んでいます。主な品種は「ゆか

た娘」で、甘みが強く、茶豆風味が特徴。 

 収穫は8月下旬から始まり、10月上旬頃まで続きます。選別機と人の目視により、しっ

かり選別された確かな品質で、商品は袋のまま電子レンジで簡単に調理もできます♪ 

コロナ禍で飲み会も減っていましたが、今年はビールのお供にぜひ、丁寧に育てたエダマ

メを食べてもらいたいとのこと！サンマリなど県内のスーパーでお買い求めいただけます

ので、ぜひご賞味ください☆ 

 

■問い合わせ先 

 JA 新みやぎあさひな統括営農センター TEL：022‐353‐1111 

 宮城県仙台地方振興事務所 TEL:022‐275‐9140   

 

＃仙台エリアおすすめ食材 ＃エダマメ ＃大郷町 ＃ゆかた娘 ＃ビールのお供  

＃食材王国みやぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


