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理科　科学と人間生活　探究活動
総合　探究活動

・①情報においては客観的な情報を引き出せる
ようにあらかじめ新聞・書籍・ネットなどか
ら情報を収集しておく必要がある。

（参考）
「６つの防止思考法　視点を変えると会議も変

わる」
発行年月日　2015/12/12
著者　エドワード　ボルノ
出版社　パンローリング

・ステップごとに5分ずつ議論していく
・個人ワーク→グループ議論を繰り返していく
・探究を深めるために個人の特性を生かしながら、多様な意見を出

すために多様な視点をもつことが大切であることを伝える。

1．やってみよう

3．考えてみよう

・１においてどの視点からの意見が出しやすかったか振り返る。
・相互に評価する。

・２を踏まえて、探究活動等で議論を深める際に自分がどの視点
から意見を述べることを意識すると貢献できるか考える。

・グループで発表しあう。

2．やってみよう

６つの視点から5分ずつ議論を進めてみよう

他者の意見を受け入れながら、自分の特性からどの役
割が向いているか考えてみよう

自分の得意な役割を認識し、役割を主張してみよう

準備物・留意点等

活用できる教科や学習活動

学習活動

情報活用能力としてのねらい

高校モデル指導案：議論を深めるための役割分担を考えてみよう 探究スキル

B３：創造
B８：評価と改善

・グループメンバーの特性を生か
して役割を分担し、計画を立て
ることができる

総合的な探究の時間「振り返りの活動」

探究において、テーマを深めるには多様な視点から意見を出し合うことが大切である。
自分の特性を生かして役割を決めることで、より効果的な探究活動を実施することが可能になる。
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課題について６つの視点で���て��う

��を���た�の��分�を考�て��う 名前：

月 日 曜日
探究スキル

��や�て��う

����������������������

６つの視点 自分の意見 数 他者の意見

①情報
課題に������な数�
やデータなどの、事実に基
づいた情報

②感情
�観�にどう感��か、�
能や主観での意見

➂楽観
課題の�い�こ�に�点を
あてて、プラス思考で実現
����

④悲観
ネガティブな視点で課題を
見���理�な問題点や�
�、�ス�、��にな��
うなものの問題点

⑤創造
課題をどの�うに実現��
かの案

⑥管理
ここまでのステップがうま
�い�てい�かどうか��
����て��

課題

16

�����評価��せ�� ���た��感�た������������������

見せた人の名前 評価

��の得意な役割�見������������

�������������������������������������������������

�����������������

得意な役割 ①情報　・　②感情　・　➂楽観　・　④悲観　・　⑤創造　・　⑥管理

�の�����た理�
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A　 B C　 D　

個人ワークで考えたもの
��にも��の�で��
に意見をだすことがで
きた。

個人ワークにおいて２つ
��意見を考え�ことが
できた。

個人ワークにおいて

意見を考え�のに��

し、意見を出した数は１

つだけであった。

左記Cの条件に満たな
い。

������評価�������������

スキルのポイント　　［6色ハット］ 発想法とは？

�たな����を��出す ����考�で��な� �����が��した���であ��つ��を���

��ー�す���。����な�考����出す�た�に、��の�な�� つの���� ��� を����

け�ことに�って、�考の���え、���、���でき���ークな���。��の��を��す�こ

とで��の����にも����てい�。

� つの���考������を�え�と��も���� �� ���� �� ����� �� ���ー�������15�

６つの視点 評価 感じたこと

①情報 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

②感情 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

➂楽観 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

④悲観 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑤創造 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑥管理 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

①情報：課題に関する具体的な数字やデータなどの事実に基づいた情報を出
しあう。

（例）
・環境省HP「プラスチックを取り巻く国内外の状況」 

www.env.go.jp/council/03recycle/y0312-01/y031201-2x.pdf
・国連広報センター「やめよう、プラスチック汚染」 

www.unic.or.jp/activities/... /beat_plastic_pollution/

②感情：直観的にどう感じるか、本能や主観で意見を出しあう。

➂楽観：課題の良いところに焦点をあてて、プラス思考で実現する方法を考え
る。

④悲観：ネガティブな視点で課題を見る。論理的な問題点や矛盾、リスク、生涯
になりそうなものの問題点を書き出して洗い出していく。

⑤創造：課題をどのように実現するかについて、通常のブレスト同様にどんどん
クリエイティブなアイデアを出していく。

⑥管理：ここまでのステップがうまくいっているかどうか一度振り返って確認す
る。

　なぜ私たちはグループで課題解決に取り組むのでしょうか。1人で考えているだけでは思いつかないようなアイデアが
生まれたり、それぞれの強みをいかし、弱みをカバーし、協力することにより、よりよい成果を生み出したりできるから
です。６色ハットは考え方のクセを6つに分類し、順を追って議論します。自分や他者の強みに気付きながらも、最後に
なって議論の前提をひっくり返してしまうような非生産的な議論の進行を防ぐ優れた方法です。他にも持っている知識・
情報のちがい、身につけているスキルのちがい、興味関心のちがいなど、さまざまな差異をいかし、役割分担を工夫する
経験を積み重ねることで、多様な他者と協力し、問題解決に取り組む資質・能力を育てていきましょう。

アドバイザーのコメント

プラスチック問題を解決するために日常生活でできる対策を考える。

プラスチックを使用しすぎて環
境破壊につながることは理解で
きるし悲しいが、使用禁止など
は不便になるから複雑な気持
ちである。

「プラスチックを取り巻く国内
外の　状況」環境省HP
「やめよう、プラスチック汚
染」国連広報センター

一人ひとりが意識して、ごみの
削減などを実行したとしても成
果として見えにくい分持続性に
欠ける可能性がある。

②感情の議論の際に、同じよう
な意見しか出ず、議論が広がり
にくくなっていた。

宮城　太郎

宮城　次郎

花子さんは情報を提示する際、内容・出典についてメンバー全員
がわかるように丁寧かつ簡潔な説明でした。最初に情報を提示し
てくれたおかげでその後の進行がスムーズになった気がします。

花子さんは⑤創造の議論の際、提案内容が具体的かつさっそく実
践できそうな内容であり、今まで私はピンと来ていませんでした
が、イメージをわかせることができました。

普段から気になったことをWebなどで調べる習慣があるため楽しく検索することができ
た。また、今回それを友人に説明したところ、わかりやすいといってもらえてとても嬉し
かった。得意なことを生かしつつグループに貢献できそうであると考えたので①情報の視
点から議論に参加したいと思った。

様々なサイトを検索することは慣れているため比
較的スムーズに調べることができた。

人の意見を気にしてしまい、なかなか正直な自分
の感情を表現することができなかった。

普段から課題についてポジティブに考える性格で
あることから意見を出しやすかった。

ネガティブな発想で考えるのはあまり得意でない
ため考えるのに苦労した。

客観的に物事を考えることがあまり得意ではな
く、議論に夢中になってしまっていたため、
振り返りについて不安が残った。

考える時間が少なく感じたが、実現可能と思われ
る案をいくつかは考えることができた。

文化祭において焼きそばを提
供する際にプラスチックではな
く、紙皿を利用する。

・一人ひとりがごみを削減する
ために日ごろからすこしずつ意
識することで大きなことに取り
組まずとも成果はでる。

・太郎君：海が好きなの
で、海にマイクロプラス
チックが大量に流出して

いると知り、悲しい。
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